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Аннотация 

В статье представлены данные о местах проведения этапов Кубка Мира в спортивных сезонах 

2006–2022 гг., рассмотрены два варианта планирования тренировочного процесса на этапе непосред-

ственной подготовки к старту по летнему биатлону в спортивном сезоне 2022-2023 гг. в двух группах 

женской сборной команды России по биатлону. Для успешного выступления в соревнованиях необ-

ходим достаточный опыт тренировок (~ 60 дней в году) на высоте проведения соревнований или 

выше (~1500–1700 м). Такой подход позволяет оптимизировать и индивидуализировать стратегии 

акклиматизации и подготовки к соревнованиям. Этап непосредственной подготовки к основным 

стартам должен составлять не менее 10–14 дней, при этом уровень высоты может незначительно 

отличаться от уровня высоты на месте проведения соревнований. 

Ключевые слова: биатлон, этапы Кубка Мира, высота над уровнем моря, ЭНПС (этап непо-

средственной подготовки к старту), биатлонистки сборной команды России, место по скорости, ито-

говый результат в биатлоне. 
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Abstract 

The article presents data on the venues of the World Cup stages in the 2006–2022 sports seasons, 

considers two options for planning the training process at the stage of direct preparation for the start of the 

summer biathlon in the 2022-2023 sports season in two groups of the Russian women's biathlon team. Suf-

ficient training experience (~60 days a year) at competition altitudes or higher (~1500–1700 m) is required 

for successful performance in competitions. This approach allows you to optimize and individualize the 

strategy of acclimatization and preparation for the competition. The stage of direct preparation for the main 

starts should be at least 10–14 days, while the altitude level may differ slightly from the altitude level at the 

competition venue. 

Keywords: biathlon, World Cup stages, height above sea level, stage of direct preparation for the 

start, biathletes of the Russian national team, place in speed, final result in biathlon. 

ВВЕДЕНИЕ 

Соревнования по летнему биатлону для спортсменов сборной команды России, как 

правило, не относятся к числу основных в спортивном сезоне, но при этом для подготовки 

и участия в них тренеры очень часто моделируют схему подготовки к основным стартам 

спортивного сезона [2, 3]. Независимо от того, планируется ли тренировка на высоте с це-

лью повышения работоспособности или как этап подготовки к соревнованиям на высоте, 

основная цель здесь одна – максимально возможное использование положительной физио-

логической адаптации [2, 3, 4]. В тренировочные программы биатлонистов всех ведущих 

команд мира включается воздействие высоты с целью получения краткосрочной и долго-

срочной физиологической адаптации для повышения работоспособности как в условиях 

высоты, так и на равнине [1, 2, 3, 4]. Высотные тренировки продолжительностью 2-3 не-

дели включаются в годовой план подготовки и проводятся на высотах ~ 1,400–2,500 м [2, 

3, 4]. В научных публикациях данные о влиянии высотных тренировок на последующие 

показатели работоспособности на уровне моря неоднозначны [2, 3]. При этом не вызывает 

противоречий тот факт, что акклиматизация к высоте необходима для оптимальных пока-

зателей работоспособности при участии в соревнованиях на высоте [1, 2, 3, 4].  

Отмечается, что срочная адаптация вызывает снижение специальной работоспособ-

ности биатлонистов, что выражается в снижении аэробных возможностей организма и 
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результативности стрельбы [3]. В ряде исследований зафиксировано негативное влияние 

фактора высоты на точность стрельбы из положения лежа и стоя (∼3,0% между высотами 

<700 и >1400 м), при этом снижение было одинаковым для мужчин и женщин [3]. Стоит 

понимать, что время, необходимое для акклиматизации, вероятно, будет зависеть от вы-

соты, индивидуальных особенностей организма, «горного стажа».  

Анализ влияния краткосрочной и долгосрочной физиологической адаптации на ре-

зультаты выступления высококвалифицированных биатлонисток на Кубках Содружества и 

летнем чемпионате России по биатлону стал целью настоящего исследования.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

В ходе исследования проведен анализ научной литературы и планов подготовки 

сборных команд России, анализ соревновательной деятельности и мест проведения этапов 

Кубка Мира с использованием систем «Siwidata» и электронных ресурсов веб-сайта Меж-

дународного союза биатлонистов (IBU) www.biathlonresults.com и www.biathlonworld.com, 

веб-сайта Союза биатлонистов России (RBU) www.biathlonrus.com. Для оценки проведен-

ных исследований использованы методы математической статистики. Для сравнительного 

анализа вариантов планирования тренировочного процесса на этапе непосредственной 

подготовки к старту использованы данные биатлонисток сборной команды России, высту-

пающих в спортивном сезоне 2022-2023 гг. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

 Этапы Кубка Мира по биатлону проводятся преимущественно в европейской части 

континента в различных по высоте над уровнем моря условиях [1]. Международный сезон 

в биатлоне проходит в соответствии со сложившейся структурой и последовательностью 

проведения отдельных этапов. Большая часть стартов проходит в европейской части кон-

тинента на различной высоте над уровнем моря. Безусловно, это оказывает влияние на ра-

ботоспособность спортсменок и предъявляет повышенные требования к планированию 

подготовки к этим соревнованиям. В биатлоне международные соревнования ограничены 

максимальной высотой 1800 м. На рисунке представлены данные об условиях соревнова-

тельной деятельности биатлонистов в международном сезоне. Тенденция последних лет 

свидетельствует об увеличении количества стартов в условиях среднегорья. Так, чемпио-

нат мира по биатлону 2020 года состоялся в Антхольце и предстоящие Олимпийские игры 

2026 года пройдут там же, на высоте 1 600 м. Чемпионат мира 2021 года прошел в Поклюке 

на высоте 1430 м и Олимпийские игры 2022 года в Пекине проведены на высоте свыше 1 

700 м). Таким образом, тренировочные центры, расположенные на высоте 1500–2000 м, 

регулярно используются спортсменами для подготовки. Во время тренировочных сборов 

на высоте оценивают реакцию на «подъем», изменение работоспособности и другие фи-

зиологические показатели.  

 

Рисунок – Характеристика условий соревновательной деятельности на этапах Кубка мира по биатлону (высота 

над уровнем моря) 
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I этап Кубка Содружества в г. Сочи в спортивном сезоне 2022 – 2023 гг. проходил в 

период 23–29.08.2022 г. Группа тренера М.Ш. начала подготовку на стадионе «Лаура» г. 

Сочи 09.08.2022 (за 14 дней до первого старта) на высоте 1430 м. Группа тренера А.И. 

05.08.2022 начала подготовку к этапу Кубка Содружества в г. Тюмени на стадионе «Жем-

чужина Сибири» в условиях равнины. В Сочи на место проведения соревнований группа 

А.И. прибыла 24.08.2022. Таким образом, группа тренера М.Ш. выступала в соревнованиях 

после долговременной адаптации, а группа тренера А.И. в условиях срочной адаптации.  

В таблице 1 представлены средние данные для каждой из двух групп основной сбор-

ной России по биатлону. По итогам 1 этапа Кубка Содружества группа тренера М.Ш. пока-

зала более высокие результаты в скорости передвижения и в стрельбе (различия в среднем 

месте по скорости незначительные, а разница в точности стрельбы составляет 7%). 

Таблица 1 – Показатели соревновательной деятельности женской сборной команды России 

(группа А.И. и М. Ш.) на 1-ом этапе Кубка Содружества в г. Сочи (23–29.08.2023), Х±& 
Дисци-

плины 

Группа А.И. Группа М.Ш 

Место по скорости % попадания Место в гонке Место по скорости % попадания Место в гонке 

Спринт 6,0±2,0 80,0±0,0 8,0±0,7 6,0±2,3 83,3±10,0 5,3±2,4 

Персьют 5,7±2,4 80,0±3,3 6,7±1,8 6,3±3,7 80,0±10,0 6,3±3,1 

Масс старт 10,0±4,7 63,3±12,2 6,7±2,4 5,7±3,7 78,3±10,0 4,8±2,5 

Среднее 7,2±1,8 74,4±7,4 7,1±0,6 6,0±0,2 80,6±1,8 5,5±0,6 

На следующем этапе проходил в г. Раубичи (Республика Беларусь) в период с 13–

19.09.2022 г. в условиях равнины. По данным литературных источников, 3-й – 10-й день 

после спуска с гор сопровождается угнетенным состоянием и эффективность выступления 

в соревнованиях снижена. Период с 12-го – 28-й день характеризуется улучшением общих 

специфических качеств и рекомендуется для выступления в соревнованиях [2]. На втором 

Кубке Содружества группа М.Ш. выступала на 15 день после спуска с гор, а группа А.И. 

на 8 день после спуска с гор. 

В таблице 2 представлены показатели соревновательной деятельности женской 

сборной России (группа А.И и М.Ш). на 2-ом этапе Кубка Содружества в г. Раубичи (Бела-

русь) в спортивном сезоне 2022 – 2023 гг. Из данных таблицы видно, что группа тренера 

А.И была быстрее по скорости прохождения соревновательной дистанции и занимала бо-

лее высокие места, чем группа тренера М. Ш. При этом процент попаданий у спортсменок 

двух групп был одинаково низким и составил 77%. По результатам показателей соревно-

вательной деятельности можно утверждать, что выступление на 8–13 день после спуска с 

гор является достаточно эффективным и спортсменки показали высокую скорость пере-

движения по дистанции. 

Таблица 2 – Показатели соревновательной деятельности женской сборной России (группа 

А.И и М.Ш). на 2-ом этапе Кубка Содружества в г. Раубичи (13–19.09.2023 г.), Х±& 
Дисци-

плины 

Группа А.И. Группа М.Ш 

Место по скорости % попадания Место в гонке Место по скорости % попадания Место в гонке 

Спринт 6,8±5,2 70,0±15,0 3,5±2,0 9,6±4,7 78,0±10,4 10,0±4,8 

Персьют 5,8±3,7 72,5±2,5 5,3±2,4 7,8±3,1 75,0±5,0 6,3±4,2 

Масс старт 3,3±1,1 86,7±4,4 2,7±1,1 12,2±4,2 78,3±11,7 10,8±4,5 

Среднее 5,3±1,6 76,7±6,9 4,0±0,7 10,0±1,3 77,0±1,3 9,0±2,0 

Результаты летнего чемпионата России, который проходил на равнине, представ-

лены в таблице 3. В группе А.И. выступали 5 женщин, в группе М.Ш. – 7 женщин. По 

результатам спринтерской гонки спортсменки группы А.И. были быстрее спортсменок из 

группы М.Ш при этом разница в стрелковых показателях составила 3% (таблица 3). В ин-

дивидуальной гонке в обеих группах средний ранг занятого места был около 8. При этом в 

группе А.И. результат достигнут преимущественно за счет скорости передвижения, а в 

группе М.Ш. за счет показателей стрелковой подготовленности. 

Следует отметить, что группа М.Ш. выступала на 25 день после пребывания на вы-

соте, а группа А.И. на 17 день после спуска с гор. Резюмируя результаты выступления 
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биатлонисток на летних стартах с учетом пребывания на высоте следует отметить следую-

щее. Влияние краткосрочной и долгосрочной физиологической адаптации на результаты 

выступления высококвалифицированных биатлонисток на Кубках Содружества и летнем 

чемпионате России по биатлону является достаточно сильным, что предопределяет необ-

ходимость рационального планирования сроков пребывания на высоте с учетом индивиду-

альных особенностей. 

Таблица 3 – Показатели соревновательной деятельности биатлонисток женской сборной 

команды России на летнем чемпионате России в г. Чайковский (22–28.09.2022), Х±& 
Дисци-

плины 

Группа А.И. Группа М.Ш 

Место по скорости % попадания Место в гонке Место по скорости % попадания Место в гонке 

Спринт 5,6±2,5 78,0±3,2 5,6±3,4 11,3±6,9 81,4±13,1 10,1±5,3 

Гонка 12,0±8,0 76,3±8,7 8,3±5,8 9,0±6,0 82,0±8,4 8,0±4,8 

Среднее 9,0±3,0 77,0±1,0 7,0±1,0 10,0±1,0 81,5±0,5 9,0±1,0 

ВЫВОДЫ 

1. В процессе моделирования ЭНПС основным критерием должна быть индивиду-

альная переносимость тренировочных нагрузок в период адаптации в среднегорье, в пе-

риод спуска с гор и участия в соревнованиях. Утверждение тренировочной программы на 

этапе непосредственной подготовки в части детализации предлагаемых нагрузок и их че-

редования в рамках микро-мезоцикла к чемпионату мира или олимпийским играм должно 

основываться на использовании различных моделей, апробированных в первые два годич-

ных цикла четырехлетнего макроцикла. 

2. Для полноценной подготовки российских спортсменов с возможностью модели-

рования различных вариантов подготовки в условиях горной местности наиболее опти-

мальным является вариант подготовки в единственном в России месте, расположенном на 

высоте 1780 м. Семинском перевале. Достаточно удобное местонахождение, ранний и 

поздний снег (начало ноября – начало мая), оптимальная высота, подходящий температур-

ный режим в условиях определяют его преимущества для подготовки спортсменов высо-

кой квалификации.  

3. Для успешного выступления в соревнованиях необходим достаточный опыт тре-

нировок (~60 дней в году) на высоте проведения соревнований или выше (~1500–1700 м). 

Такой подход позволяет оптимизировать и индивидуализировать стратегии акклиматиза-

ции и подготовку к соревнованиям. Этап непосредственной подготовки к основным стар-

там должен составлять не менее 10–14 дней, при этом уровень высоты должен быть при-

мерно одинаковым с высотой проведения соревнований.  
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ОСОБЕННОСТИ СОПОСТАВЛЕНИЯ ИГРОВЫХ СИТУАЦИЙ ХОККЕИСТАМИ 

РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ ПРИ ВБРАСЫВАНИИ ШАЙБЫ В 

НЕЙТРАЛЬНОЙ ЗОНЕ 
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физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Аннотация 

В статье проводится анализ тактико-технических действий хоккеистов различной квалифика-

ции на точках вбрасывания в нейтральной зоне, связанных с решением тактических заданий для изу-

чения закономерностей игровой соревновательной деятельности. Определено, что при рассмотрении 

игровых ситуаций с позиции дифференцированного подхода исключается компонент, предусматри-

вающий причинно-следственные связи, что отрицательно сказывается на анализе и планировании 

двигательной подготовки хоккеистов различной квалификации. 

Ключевые слова: хоккей, двигательные действия, тактика, техника, анализ игры, ситуация.  
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FEATURES OF COMPARISON OF GAME SITUATIONS BY HOCKEY PLAYERS OF 

DIFFERENT QUALIFICATIONS WHEN DROPPING THE PUCK IN THE NEUTRAL 

ZONE 

Pavel Arkadievich Rotenberg, post-graduate student, Lesgaft National State University of 

Physical Education, Sport and Health, St. Petersburg 

Abstract 

The purpose of the study is to identify features of comparison of game situations by hockey players 

of different qualifications when throwing the puck in the neutral zone. Research methods. Analysis of sci-

entific and methodological literature, analysis of video materials of competitive activities of hockey players 

of various qualifications, testing. The article analyzes the tactical and technical actions of hockey players of 

various qualifications at the throw-in points in the neutral zone, related to the solution of tactical tasks to 

study the patterns of gaming competitive activity. It has been determined that when considering game situ-

ations from the perspective of a differentiated approach, the component involving cause-and-effect relation-

ships is excluded, which negatively affects the analysis and planning of motor training of hockey players of 

various qualifications. Conclusions. The results of a study of the systematization of game situations by 

hockey players show that the time spent discussing game situations of various types leads to an increase in 

the growth of athletes. It was revealed that the indicators depend on the type of situation being solved. As 

the complexity of game situations increases and age decreases, the time spent on developing solutions in-

creases. It has also been determined that the quality of systematization of game situations is largely deter-

mined by the age of the hockey players and the static structure of the game situation (type). 


