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Аннотация 

В статье обращается внимание на работу кафедры физической культуры Иркутского нацио-

нального исследовательского технического университета по реализации в учебном процессе элек-

тивного курса (спортивные танцы) по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту» с использованием специально подобранных двигательных действий в повышении двига-

тельной активности студентов специальной медицинской группы здоровья (СМГ).Представлены ре-

зультаты анализа реакции сердечно-сосудистой системы студентов СМГ 1-2 курсов при совершен-

ствовании учебного процесса на кафедре физической культуры вуза. 
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Abstract 

The article draws attention to the work of the Department of Physical Culture of the Irkutsk National 

Research Technical University on the implementation of an elective course (sports dancing) in the educa-

tional process in the discipline "Elective courses in physical culture and sports" using specially selected 

motor actions to increase the motor activity of students of the special medical health group (SMG).The 

results of the analysis of the reaction of the cardiovascular system of SMG students of 1-2 courses in im-

proving the educational process at the Department of Physical Culture of the university are presented. 

Keywords: students of 1-2 courses of a special medical group of health, motor activity, level of 

physical performance. 

ВВЕДЕНИЕ 

В соответствии с современными требованиями к содержанию дисциплины «Элек-

тивные курсы по физической культуре и спорту» в высших учебных заведениях РФ 
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актуальна необходимость корректировки содержания рабочих программ по данной дисци-

плине. Также необходим поиск эффективных методик вовлечения студентов в образова-

тельный процесс по данной дисциплине и на систематические занятия физической культу-

рой. 

Количество студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, отнесённых к 

специальной медицинской группе, с каждым годом увеличивается и может достигать 50% 

от общего количества студентов, а 20% студентов вообще освобождены от учебных заня-

тий по физической культуре [1]. 

Низкая мотивация к занятиям физической культурой, малоразвитость навыка само-

контроля и во многом, неадекватное восприятие состояния собственного организма приво-

дят к формальному отношению студентов к собственному здоровью, его сохранению и 

укреплению [4]. 

В связи с этим совершенствование содержания и методов физического воспитания 

является одной из важнейших задач в учебном процессе по дисциплине «Элективные 

курсы по физической культуре и спорту». Реализация этой задачи способствует более эф-

фективному формированию готовности студентов к здоровьесберегающей деятельности в 

области физической культуры, а также повышению их двигательной активности как веду-

щим факторам физического воспитания оздоровительной направленности.  

Как показывает практика, наиболее сильной мотивацией студентов СМГ на занятия 

физической культурой является возможность укрепления собственного здоровья, а ток же 

простота и доступность определения уровня своего здоровья с помощью различных функ-

циональных проб.  

Более того, предложенный им элективный курс (спортивные танцы) привлекателен 

для студентов своей эмоциональностью, красотой танцевальных движений и даёт возмож-

ность повышения их социального статуса в студенческой среде. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для достижения поставленной цели нами был проведён педагогический экспери-

мент с сентября 2022 года по май 2023 года. 

В эксперименте приняло участие 83 студента 1-2 курсов, занимавшихся на кафедре 

физической культуры Иркутского национального исследовательского технического уни-

верситета (ИРНИТУ), которые после медицинского осмотра по состоянию здоровья были 

определены в специальную медицинскую группу здоровья.  

Все респонденты, в начале педагогического эксперимента, были распределены на 

равнозначные по количественному составу, группы: КГ (23 девушки и 18 юношей) – сту-

денты, занимавшиеся по традиционной методике; ЭГ (26 девушек и 16 юношей) – студенты 

группы, практические занятия в которой проводились по методике специально организо-

ванной двигательной активностью с применением комплекса двигательных действий по 

своей структуре и характеру нервно-мышечных напряжений схожих с движениями танце-

вального спорта [2]. Физические упражнения были корректно подобраны в соответствии с 

медицинскими показаниями и рекомендациями способов регулирования нагрузки в про-

цессе занятий. 

В рамках констатирующего эксперимента, в ЭГ и КГ был определён уровень вос-

становительных процессов их организма после прекращения дозированной мышечной ра-

боты. 

В ходе педагогического эксперимента был использован сравнительный анализ по-

лученных результатов с помощью t-критерия Стьюдента. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

При проведении практических занятий в экспериментальной группе тематика прак-

тических занятий была скорректирована на формирование конкретных физических качеств 

и способностей, подобраны способы регулирования нагрузки в процессе занятия 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 9 (223). 

 422 

физическими упражнениями, рассмотрены методы самоконтроля реакции организма на 

физические упражнения и методики определения уровня здоровья. 

Полученные теоретические знания по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

у студентов экспериментальной группы подкреплялись практическими заданиями во 

время учебных и самостоятельных занятий, с фиксацией объективных и субъективных по-

казателей самочувствия в Дневнике самоконтроля студентов. 

Необходимо также отметить, что состояние физического здоровья студентов специ-

альной медицинской группы требует внесения корректив в методику проведения занятий. 

Для данной категории студентов необходимо дополнительное время на отдых, что влечёт 

за собой нерациональное использование учебного времени. В связи с этой необходимо-

стью, использована в учебном процессе ЭГ лекционно-практическая форма проведения за-

нятий.  

Реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку КГ и ЭГ в начале 

педагогического эксперимента статистически не значима (p>0,05), что говорит об идентич-

ности подобранных респондентов.  

Динамика показателей реакции сердечно-сосудистой системы в группах студентов 

на конец эксперимента, по сравнению с его началом, являлась положительной и составила: 

юноши КГ (5,95%); девушки КГ (2,57%); юноши ЭГ (36,17%); девушки ЭГ (38,06%). А 

анализ динамики аэробного показателя участников эксперимента, характеризующего про-

изводительность сердечно-сосудистой системы (таблица 1), показывает его достоверный 

прирост в ЭГ и незначительные изменения его в КГ к концу исследования. 

Таблица 1 – Показатели динамики реакции сердечно-сосудистой системы студентов на фи-

зическую нагрузку на начало и конец педагогического эксперимента. 

Группы респондентов 
Начало эксперимента Конец эксперимента 

Достоверность различий 
X̅ d m X̅ d m 

Юноши КГ 86,81 12,1 2,52 91,98 13,01 3,36 t=1,23; p>0,05 

Девушки КГ 88,20 12,04 1,65 90,47 11,76 1,96 t=0,89; p>0,05 

Юноши ЭГ 86,85 14,73 3,14 118,27 33,71 10,15 t=2,95; p<0,05 

Девушки ЭГ 88,92 13,28 2,04 122,77 24,62 9,29 t=3,55; p<0,05 

Кроме того, нами отмечаются значительные различия (p<0,05) прироста показателей 

реакции сердечно-сосудистой системы ЭГ по сравнению с КГ студентов на физическую 

нагрузку в конце эксперимента (таблица 2). Прирост показателей выше в ЭГ юношей на 

28,58%, девушек на 35,7%, по сравнению с приростом показателями реакции сердечно-

сосудистой системы групп юношей и девушек КГ.  

Таблица 2 – Сравнительные показатели динамики реакции сердечно-сосудистой системы 

студентов КГ и ЭГ на физическую нагрузку на конец педагогического эксперимента.  
Группы респондентов X̅ d m Достоверность различий 

Юноши КГ 91,98 13,01 3,36 t=2,45 

p<0,05 Юноши ЭГ 118,27 33,71 10,15 

Девушки КГ 90,47 11,76 1,96 t=3,4 
p<0,05 Девушки ЭГ 122,77 24,62 9,29 

Достоверные показатели прироста производительности сердечно-сосудистой си-

стемы у респондентов ЭГ подтверждают целесообразность использования элективного 

курса (спортивные танцы) со специально подобранными физическими упражнениями по 

характеру нервно-мышечных напряжений сходными с танцевальными движениями [2, 3], 

с обязательным регулированием нагрузки в процессе занятия физическими упражнениями 

и применением методов самоконтроля реакции организма на физические упражнения и 

механизма обратной связи на изменения методики проведения занятий.  

ВЫВОДЫ 

В результате проведённого нами исследования установлено, что предлагаемая мето-

дика применения на занятиях комплекса двигательных действий, со специально 
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подобранными физическими упражнениями по характеру нервно-мышечных напряжений 

сходными с танцевальными движениями, способствует позитивной динамике показателей 

реакции сердечно-сосудистой системы студентов на физическую нагрузку.  

Полученные результаты исследования позволяют сделать вывод о целесообразности 

использования элективного курса (спортивные танцы) в учебном процессе вуза по дисци-

плине «Элективные курсы по физической культуре и спорту». 
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