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Аннотация 

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) является важным направле-

нием в системе высшего образования. Вместе с тем, в учебном процессе по физической культуре в 

вузе, выделяется слишком мало времени на ее реализацию. Как правило, ППФП осуществляется в 

узких рамках общей физической подготовки, без учета специфики профессии будущих выпускников. 

Центром физической культуры и здоровья (Центр) Санкт-Петербургского химико-фармацевтиче-

ского университета (СПХФУ) проведено исследование особенностей профессиональной деятельно-

сти и условий труда провизоров, в результате которого разработаны комплексы производственной 

гимнастики для данной категории работников. В учебный процесс по ППФП студентов СПХФУ внед-

рена методика составления этих комплексов на основе разработанных Центром схем. 

Ключевые слова: ППФП, физические упражнения, социологический опрос, провизор, усло-

вия труда, производственная гимнастика, схема, комплекс. 
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Abstract 

Professional-applied physical training (PPPP) is an important direction in the system of higher edu-

cation. At the same time, in the educational process in physical education at the university, too little time is 

allocated for its implementation. As a rule, PPFP is carried out within the narrow framework of general 

physical training, without taking into account the specifics of the profession of future graduates. The Center 

for Physical Culture and Health (Center) of the St. Petersburg Chemical and Pharmaceutical University 

(SPCFU) conducted a study of the features of professional activity and working conditions of pharmacists, 

as a result of which complexes of industrial gymnastics were developed for this category of workers. The 

methodology for compiling these complexes based on the schemes developed by the Center has been intro-

duced into the educational process for PPPP students of SPKhFU. 

Keywords: PPFP, physical exercises, sociological survey, pharmacist, working conditions, indus-

trial gymnastics, scheme, complex. 

ВВЕДЕНИЕ 

Поддержание и совершенствование двигательных и вегетативных функций орга-

низма взрослого человека обязательно предполагает наличие двигательной активности. 

При современном уровне развития науки и техники производственный труд не требует зна-

чительного мышечного напряжения, что отрицательно влияет на физиологические функ-

ции организма. К одним из средств, предохраняющим организм от неблагоприятных фак-

торов производственной среды, относятся физические упражнения. Вне работы они 

воспринимаются организмом как обычная нагрузка и приводят к незначительному утомле-

нию, усиливают кровообращение, дыхание и т. д. Но на фоне какой-либо длительной тру-

довой деятельности их действие, в совокупности с предшествующей работой, способствует 

взаимному погашению отрицательных реакций систем организма. Эти упражнения, назы-

ваемые производственной гимнастикой, могут использоваться в любых условиях, повышая 

производительность труда. Каждая профессия требует от работника определенный уровень 

развития психических, физических качеств и профессионально – прикладных умений и 

навыков [1]. Развитие этих качеств – основное назначение ППФП, комплексное использо-

вание средств которой направлено на всестороннее развитие будущего специалиста и фор-

мирование его профессионально значимых качеств [2]. Целью исследования являлось изу-

чение особенностей профессиональной деятельности и разработке методики составления 

комплексов производственной гимнастики для провизоров в процессе ППФП студентов 

фармацевтического вуза. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для достижения поставленной цели проведены следующие исследования: анализ 

научно-методической литературы, социологический опрос студентов СПХФУ и провизо-

ров, исследование особенностей профессиональной деятельности и условий труда прови-

зоров в аптеках. Исследование базировалось на принципах интегративности и управления 

социально-педагогическими процессами с направленностью на здоровье сбережение. За-

дачи исследования: 1) установление степени осознания студентами значимости состояния 

здоровья для профессиональной деятельности; 2) изучение особенностей 
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профессиональной деятельности и условия труда провизоров; 3) разработка схем комплек-

сов производственной гимнастики для провизоров. Методы исследования: теоретические 

(анализ, синтез, систематизация, моделирование), эмпирические (анкетирование). Матема-

тическая обработка результатов исследования проводилась при помощи программного 

обеспечения «Microsoft Excel». Исследование проводилось на базе Центра физической 

культуры и здоровья СПХФУ, аптек «Невис», «Озерки», «Горздрав», «Фиалка» в период с 

октября 2020 г. по декабрь 2022 г. За критерии эффективности ППФП приняты компо-

ненты: мотивационный, когнитивный, рефлексивный. Объектом исследования стали 289 

студентов 1–3 курсов СПХФУ. Из них 124 человека – студенты 1 курса (42,9%), 89 человек 

(30.8%) – студенты 2 курса, 76 человек (26.3%) – студенты 3 курса. А также, 39 провизоров, 

из них 24 женщин (61,5%) и 13 мужчин (33,3%). Социологический опрос студентов прово-

дился по вопросам оценки значимости состояния здоровья для профессиональной деятель-

ности, зависимости заболеваний от профессиональной деятельности, влиянии на профес-

сиональную деятельность физических упражнений и спорта, об условиях труда провизора, 

о профессиональных вредностях и заболеваниях. Опрос провизоров включал вопросы о 

наличии заболеваний, болевых ощущений и утомлении в течении рабочего дня, занятиях 

физкультурой и спортом вне рабочее время. На основании полученных данных, Центром 

разработаны схемы комплексов вводной гимнастики, физкультурной паузы, физкультми-

нуток, оздоровительно-профилактической гимнастики для провизоров с учетом их рабочей 

позы и условий труда. Комплексы упражнений, составленные по схемам, выполнялись 

провизорами в течение рабочего дня и вне его.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты социологического опроса показали: свое физическое здоровье считают 

хорошим 50,2% студентов, о влиянии физических упражнений и спорта на профессиональ-

ную деятельность положительно ответили 83,6% студентов, т. к. они повышают работо-

способность – считают 66%, повышают производительность труда – 54,4%. Об условиях 

труда провизора знают 14,9% студентов. О профессиональных вредностях и заболеваниях 

имеют представление 10,2%. На основании проведенного опроса работников аптек выяв-

лено, что наиболее распространенные заболевания у провизоров: варикозное расширение 

вен нижних конечностей, хронический остеохондроз, снижение зрения, гастрит, сердечно-

сосудистые и простудные заболевания. Причем, 51% провизоров женщин и 45% мужчин 

считают причиной этих заболеваний профессиональную деятельность. Все опрошенные 

провизоры отмечают, что к концу рабочего дня появляются болевые ощущения в мышцах 

ног, спины (69,4%), головной боли (37,2%), усталость глаз и снижение зрения (40,1%). 

Утомление нервной системы испытывают 73,9%. Также выявлено, что обычно неприятные 

ощущения в области лопаток, затылка, плечевого пояса отмечается через 1 час 30 мин по-

сле начала работы (71,9%). Только 11% всех опрошенных провизоров делают утреннюю 

гигиеническую гимнастику, занимаются физкультурой и спортом во вне рабочее время 
20,6%. В результате исследования были изучены особенности профессиональной деятель-

ности и условия труда провизоров. Выявлено, что в их работе основными и постоянными 

являются рабочие позы стоя и сидя. При длительном положении стоя (68,9%) в мышцах 

спины и ног появляются болевые ощущения, т. к. приток крови в нижние конечности уве-

личивается и одновременно снижается снабжение кровью головного мозга. Такое распре-

деление крови приводит к головным болям, головокружениям, возможны даже случаи по-

луобморочного состояния. При длительной работе в положении стоя неравномерное 

распределение нагрузки на опорно-двигательный аппарат, поддержание однообразной ра-

бочей позы на фоне уменьшения общей подвижности, является причиной нарушения мно-

гих физиологических процессов и может рассматриваться как одна из неблагоприятных 

особенностей труда провизора. Работа провизоров, в которой преобладает основная рабо-

чая поза сидя (31,1%), характеризуется дефицитом мышечных усилий, повышенной 
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нагрузкой на зрительные анализаторы, т. к. в современных аптеках им приходиться дли-

тельное время проводить за компьютером. Появляются застойные явления в органах 

брюшной полости, таза и ногах из-за длительного пребывания в течение трудового дня в 

малоподвижном состоянии. На основании разработанных Центром схем, провизорам были 

предложены комплексы производственной гимнастики, которые выполнялись ими в тече-

ние рабочего дня и вне его с октября 2020 г. по декабрь 2022 г. В результате выявлено, что 

к концу рабочего дня уменьшилось утомление (87,3%) и период врабатываемости (74,2%), 

увеличилась стадия оптимальной работоспособности (79,5%), улучшение в состоянии здо-

ровья отметили 51,8%, повысилась устойчивость организма к вредным факторам труда 

(43,7%), увеличилось количество занимающихся физкультурой и спортом во вне рабочее 

время 59,1%.  

ВЫВОДЫ 

Поскольку здоровье как характеристика личности есть целостная система, по-

стольку оздоровление человека возможно только благодаря изменению его образа жизни 

[3]. Поэтому, субъективная оценка студентами своего здоровья важна и связана с осозна-

нием проблем в организме, формирует мотивацию к применению физических упражнений 

в течение рабочего дня и вне его. Для студентов фармацевтических вузов это особенно ак-

туально по причине более низких, в сравнении с другими вузами, показателей состояния 

здоровья и значительной трудности в профессиональной адаптации в первые годы работы 

[4,5]. Результатом когнитивного компонента ППФП является формирование устойчивых 

интересов и потребностей студентов в целенаправленных занятиях средствами физической 

культуры посредством полученных знаний. Для оценки рефлексивного компонента ППФП, 

студентам предлагалось проанализировать полученные данные исследования и сделать вы-

воды. В результате, 72,3% всех опрошенных студентов отметили значимость ППФП, 89,5% 

считают целесообразным применение производственной гимнастики в течении рабочего 

дня и вне его, 76,4% считают значимым состояние здоровья для профессиональной дея-

тельности. На основании разработанных Центром схем, провизорам были предложены 

комплексы производственной гимнастики, которые выполнялись ими в течение рабочего 

дня и вне его с октября 2020 г. по декабрь 2022 г. В результате выявлено, что к концу рабо-

чего дня уменьшилось утомление (87,3%) и период врабатываемости (74,2%), увеличилась 

стадия оптимальной работоспособности (79,5%), улучшение в состоянии здоровья отме-

тили 51,8%, повысилась устойчивость организма к вредным факторам труда (43,7%), уве-

личилось количество занимающихся физкультурой и спортом во вне рабочее время 
(59,1%).  
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Аннотация 

В статье обсуждаются вопросы этики и педагогической деонтологии субъектов совместной 

образовательной деятельности – педагогов и студентов медицинского вуза. Анализируются педаго-

гические условия организации образовательной среды с точки зрения учебно-методических аспектов 

и специфики учебного процесса при подготовке будущих врачей. На основе рефлексивного опыта 

преподавателей путем анкетного опроса закрытого типа выявлены различные стороны особенностей 

педагогического взаимодействия субъектов совместной образовательной деятельности; показаны 

ключевые характеристики эмпатийного поведения участников учебного процесса, влияющие на эф-

фективность обучения студентов; обсуждаются возможности мотивационной активности обучаю-

щихся в совместных видах деятельности в процессе различных учебных занятий. Полученные ре-

зультаты исследования обсуждаются со слушателями курсов повышения квалификации 

«Преподаватель высшей школы» в рамках методического совершенствами учебного процесса. 

Ключевые слова: педагогическое взаимодействие, субъекты образовательной среды, сов-

местная деятельность, преподаватели медицинского вуза, студенты, курсы повышения квалифика-

ции, анкетное исследование, деонтология, учебно-методическая работа. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.09.p451-459 

REFLEXIVE EXPERIENCE OF DEONTOLOGY OF PEDAGOGICAL 

INTERACTION OF SUBJECTS OF EDUCATIONAL ACTIVITY OF A HIGHER 

MEDICAL SCHOOL 

Irina Vladimirovna Telnyuk, candidate of pedagogical sciences, docent, Vladimir Aleksan-

drovich Khudik, doctor of psychological sciences, professor, Military Medical Academy named 

after S.M. Kirov, St. Petersburg, St. Petersburg Research Institute of Pedagogy and Psychology 


