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Аннотация 

Вестибулярная сенсорная система играет важную роль в регуляции положения тела в про-

странстве и его движений. Изучение параметров формирования вестибулярного аппарата у детей с 

интеллектуальными нарушениями имеет большое значение в развитии детей данной категории. Це-

лью исследования является разработка и экспериментальное обоснование технологии вестибулярной 

гимнастики у детей с интеллектуальными нарушениями. Ключевым моментом технологии является 

последовательное представление детям необходимой информации, направленной на формирование 

жизненно важных умений и навыков на основе предварительно созданного моторного потенциала 

ребенка. Экспериментальная проверка показала улучшение показателей вестибулярной устойчиво-

сти у детей с синдромом Дауна в экспериментальной группе, что свидетельствует о позитивном вли-

янии на сохранение равновесия используемой технологии вестибулярной гимнастики. 
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Abstract 

The vestibular sensory system plays an important role in regulating the position of the body in space 

and its movements. The study of the parameters of the formation of the vestibular apparatus in children with 

intellectual disabilities is of great importance in the development of children of this category. The aim of the 

study is to develop and experimentally substantiate the technology of vestibular gymnastics in children with 

intellectual disabilities. The key point of the technology is the consistent presentation to children of the 

necessary information aimed at the formation of vital skills and abilities based on the pre-created motor 

potential of the child. An experimental test showed an improvement in vestibular stability in children with 

Down syndrome in the experimental group, which indicates a positive effect on maintaining balance of the 
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technology of vestibular gymnastics used. 

Keywords: technology, vestibular gymnastics, persons with intellectual disabilities. 

ВВЕДЕНИЕ 

Процесс социализации детей с интеллектуальными нарушениями и их активное уча-

стие в жизни возможны благодаря созданию различных технологий, позволяющих форми-

ровать необходимые социальные и прикладные умения и навыки. 

ТЕХНОЛОГИЯ 

Опираясь на мнения специалистов и результаты эмпирических исследований [1–5] 

была разработана экспериментальная технология, направленная на повышение возможно-

стей управления детьми двигательными действиями, посредством влияния физических 

упражнений на вестибулярно-сенсорную систему с целью формирования умений и навы-

ков, необходимых для осуществления практических бытовых действий. Структура и со-

держание технологии вестибулярной гимнастики представлена на рисунке. 

 

Рисунок – Структура и содержание технологии вестибулярной гимнастики для детей с интеллектуальными 

нарушениями  

Контроль и коррекция 

Средства:  

1. Упражнения малой акробатики. 

2. Упражнения на батуте. 

3. Упражнения на снарядах-тренажерах. 

4. Упражнения с предметами. 

5. Упражнения на осанку.  

6. Упражнения сюжетно-ролевой гимнастики. 

7. Танцевальные упражнения. 

8. Подвижные игры. 

9. Упражнения на развитие физических качеств 

Методы: 

1. Словесный.  

2. Наглядный. 

3. Расчлененно-конструктивный. 

4. Метод решения узких двигательных за-

дач. 

5. Игровой.  

6. Активный. 

7. Пассивный 

8. Активно-пассивный 

Цель: формирование базовых прикладных навыков 

Задачи: 

1. Совершенствование функций вестибулярного анализатора. 

2. Развитие вестибулярной устойчивости. 

3. Коррекция двигательных и психических нарушений. 

МОДУЛЬ № 2 

 

МОДУЛЬ № 3 

 

МОДУЛЬ № 1 

  

ТЕХНОЛОГИЯ ВЕСТИБУЛЯРНОЙ ГИМНАСТИКИ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Методические приемы: 

1. Физическая помощь и страховка. 

2. Звуковые сигналы. 

3. Зрительные ориентиры. 

4. Облегченные условия обучения упражнениям. 

5. Образное сравнение. 

 

Блок № 1 Блок № 2 Блок № 1 Блок № 2 Блок № 1 Блок № 2 
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Технология вестибулярной гимнастки детей с интеллектуальными нарушениями 

включает в себя цель, задачи, принципы, методы обучения, средства, методические при-

емы, организационно-методические формы обучения и направлена на повышение возмож-

ностей управления устойчивостью при сохранении статического и динамического равно-

весия при активных и пассивных перемещениях тела в пространстве.  

Основной целью использования средств вестибулярной гимнастики является фор-

мирование базовых прикладных навыков, связанных с повышением управляемости движе-

ний на основе активного влияния на вестибулярно-сенсорную систему детей. 

Основными задачами технологии вестибулярной гимнастики для детей с интеллек-

туальными нарушениями являются:  

1. Укрепление здоровья занимающихся. 

2. Повышение вестибулярной устойчивости. 

3. Обучение движениям мелкой моторики. 

4. Формирование прикладных навыков. 

5. Коррекция двигательных ошибок и психических нарушений. 

6. Повышение функциональных возможностей организма. 

7. Социализация в обществе. 

Технология вестибулярной гимнастики предусматривает:  

− систематическое, последовательное, дозированное выполнение упражнений раз-

работанных модулей с учетом функционального состояния организма занимающихся, 

уровня статодинамической устойчивости и физической подготовленности; 

− комплексное воздействие упражнений на вестибулярный аппарат занимаю-

щихся; 

− учет индивидуальных особенностей занимающихся. 

В основе технологии лежит традиционная схема целенаправленного воздействия на 

двигательную сферу детей и повышение эффективности управления движением, в которой 

обучение действиям осуществляется путем порционной подачи материала. Подобное осво-

ение физических упражнений предполагает формирование разнообразных прикладных 

умений и навыков в ходе освоения практического материала на каждом из разработанных 

модулей.  

Особенностью разработанной технологии является доступность материала в соот-

ветствии с нозологией занимающихся. 

В технологии представлены 3 модуля сложности, включающие в себя большое мно-

гообразие средств, направленных на развитие вестибулярной устойчивости, лежащей в ос-

нове формирования базовых навыков прикладного назначения. В зависимости от степени 

двигательных и психических нарушений дети осваивали модуль определенного уровня 

сложности. 

Каждый модуль включает в себя 2 блока: 

− первый – развивающий, направленный на освоение двигательных действий мел-

кой моторики, связанный развитием вестибулярной устойчивости;  

− второй – вариативный, связанный с формированием прикладных навыков вести-

булярной направленности.  

В рамках первого блока каждого модуля дети, по принципу от простого к сложному, 

сначала изучали в облегченных условиях упражнения с тьютором, а затем, по мере освое-

ния, самостоятельно. В процессе освоения упражнений осуществлялся обязательный кон-

троль качества исполнения движения и только после становления устойчивого навыка из 

первого блока можно было переходить ко второму блоку, где разученные упражнения необ-

ходимо было выполнить в усложненных (вариативных) условиях. Основная цель второго 

блока каждого модуля – формирование двигательных навыков и умений управления дви-

жениями прикладного назначения.  

  



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 8 (222). 

 111 

Каждый блок предусматривает решение определенных задач и содержит материал 

определенной направленности.  

Основная задача модуля №1 заключалась в освоении упражнений мелкой моторики 

и элементарных (базовых) движений и поз, связанных с сохранением статического равно-

весия и выполнением простейших переместительных и вращательных движений. Базовые 

движения имеют простую двигательную структуру и доступны любому контингенту зани-

мающихся, в том числе и детям с интеллектуальными нарушениями. Освоение базовых 

навыков в вариативных условиях закладывают прочный фундамент для формирования 

прикладных умений и навыков.  

В содержание данного модуля вошли элементарные двигательные действия в виде 

простейших поз, перемещений (ходьба, бег, прыжки), поворотов в различных направле-

ниях, упражнения в лазании и перелазании. Данные упражнения выполнялись как в сопро-

вождении тьюторов, так и по мере их освоения самостоятельно. При проведении упражне-

ний особое внимание уделялось развитию вестибулярной устойчивости, формированию 

осанки и развитию физических качеств. Следует отметить, что пониженный мышечный 

тонус не позволяет многим детям выполнить даже элементарные двигательные действия, 

поэтому большое внимание уделялось упражнениям на развитие силовых способностей 

для укрепления мышечно-связочного аппарата и создания мышечного корсета.  

Модуль № 2 содержал более сложные задания и был направлен на сохранение рав-

новесия при изменении положения тела в различных условиях. Упражнения данного блока 

носили преимущественно прикладный характер и способствовали формированию двига-

тельных навыков прикладного назначения. Постепенное усложнение заданий и повыше-

ние моторной плотности занятий за счет увеличения объема и интенсивности предусмат-

ривали развитие выносливости занимающихся. Игровой и соревновательный методы 

проведения занятий были направлены на выполнение ряда упражнений в быстром темпе. 

В данном блоке широко применялись гимнастические снаряды (скамейка, стенка) и сна-

ряды-тренажеры, при помощи которых дети осваивали упражнения на развитие вестибу-

лярной устойчивости. Упражнения, представляющие определенную сложность и новизну, 

детьми выполнялись с помощью. В данном блоке предусматривалось выполнение пассив-

ных упражнений, таких как раскачивание и вращение занимающихся в различных плоско-

стях. Это способствовало раздражению вестибулярного анализатора и созданию новых 

нейронных связей, что, в свою очередь, оказывает существенное влияние на управление 

движением и формирование двигательного навыка.  

При обучении серьезное внимание уделялось созданию условий для понимания за-

нимающимся тех действий, которые он выполняет. В этой связи на занятиях широко при-

менялись методы срочной объективной информации. 

В содержание модуля № 3 вошли упражнения на совершенствование вестибулярной 

(статодинамической) устойчивости. С этой целью на занятиях применялись упражнения, 

направленные на развитие и совершенствование вестибулярно-сенсорной системы в вари-

ативных условиях, которые имитировали различные жизненные ситуации. Постановка 

цели и игровые задания способствовали повышению мотивации занимающихся, что поз-

воляло решать поставленные на занятиях задачи. 

ЭСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Эффективность разработанной технологии вестибулярной гимнастики у детей с ин-

теллектуальными нарушениями оценивалась в ходе педагогического эксперимента. В нем 

участвовало 32 ребенка с синдромом Дауна в возрасте 7–9 лет (по 16 детей в контрольной 

и экспериментальной группе). 

Для определения влияния разработанной технологии на вестибулярную устойчи-

вость у детей с синдромом Дауна было проведено исследование детей на стабилометриче-

ской платформе фирмы Мера «ST-150». Дети выполняли тест «проба Ромберга» с 
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открытыми и закрытыми глазами (таблица). 

Таблица – Показатели вестибулярной устойчивости контрольной и экспериментальной 

групп до и после педагогического эксперимента(n1=n2=16) 
Показатели КГ, М±m ЭГ, М±m t P 

X, мм 24,94±4,11 / 22,33±2,12 29,32±3,93 / 17,01±1,41 0,77 / 2,11 >0,05 / <0,05 

Y, мм 32,28±5,31 / 31,16±1,78 30,26±4,62 / 25,12±1,72 0,29 / 2,44 >0,05 / <0,05 

V, мм/с 31,72±3,64 / 30,81±2,13 34,23±4,16 / 24,23±2,01 0,45 / 2,25 >0,05 / <0,05 

S, мм2 378,34±21,63 / 361,18±14,15 385,21±19,42 / 316,74±11,49 0,24 / 2,44 >0,05 / <0,05 

LFS(о), 1/мм 1,94±0,04 / 1,81±0,03 1,83±0,05 / 1,72±0,03 1,53 / 2,12 >0,05 / <0,05 

LFS(з), 1/мм 1,19±0,03 / 1,12±0,02 1,22±0,04 / 1,06±0,02 0,6 / 2,12 >0,05 / <0,05 

КФР(о), % 90±5,22 / 91,86±2,13 92±4,7 / 97,87±2,01 0,28 / 2,05 >0,05 / <0,05 

КФР(з), % 52±4,31 / 54,02±2,05 55±4,73 / 59,96±2,04 0,47 / 2,05 >0,05 / <0,05 

QR, % 267±4,51 / 261,34±4.01 274±6,55 / 250,16±3.35 0,88 / 2,14 >0,05 / <0,05 

Примечание: t=2,04; в числителе – результаты до эксперимента; в знаменателе – результаты после эксперимента; 

ЭГ – экспериментальная группа; КГ – контрольная группа; Х – девиация колебаний по фронтальной оси; Y – 

девиация колебаний по сагиттальной оси; V– скорость перемещения центра давления; S – площадь эллипса ста-

токинезиграммы; LFS – длина функции равновесия; КФР – коэффициент функции равновесия; QR – коэффици-

ент Ромберга;(о) – открытые глаза; (з) – закрытые глаза. 

В результате применения средств и методов вестибулярной гимнастики, направлен-

ных на улучшение функции равновесия, установлены достоверно значимые различия, ко-

торые указывают на эффективность разработанной технологии. 

В ходе педагогического эксперимента установлено уменьшение показателей вести-

булярной устойчивости, а именно: девиации колебаний по фронтальной и сагиттальной 

осям, скорости перемещения центра давления, длины функции равновесия, площади эл-

липса статокинезиограммы, что свидетельствует об улучшении постурального баланса в 

экспериментальной группе и способности детей контролировать положение своего тела 

(р<0,05). 

Показатель «Качество функции равновесия с открытыми и закрытыми глазами» из-

менился в сторону увеличения, что указывает на улучшение функции равновесия. Опреде-

лена повышенная роль зрительного анализатора в обеспечении стабильного поддержания 

вертикальной позы.  

ВЫВОДЫ 

Таким образом, в результате проведенного исследования установлено положитель-

ное влияние технологии вестибулярной гимнастики на показатели вестибулярной устойчи-

вости в экспериментальной группе. Следовательно, разработанная технология вестибуляр-

ной гимнастики для детей с интеллектуальными нарушениями эффективна и может быть 

широко использована в процессе занятий по адаптивной физической культуре. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В КИБЕРСПОРТЕ: ЗНАЧИМОСТЬ И ВЛИЯНИЕ 

НА ИГРОВУЮ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ 
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ляй, студентка, Кубанский государственный технологический университет, Краснодар 

Аннотация 

В данной статье проведен обзор одного из самых молодых видов спорта – киберспорта. В 

ходе исследования было изучено влияние физической нагрузки на результаты в киберспорте. Задачи 

исследования заключались в анализе значимости физических упражнений для повышения концен-

трации, фокусировки и выносливости кибер-спортсменов. Все задачи сводились к единой цели – 

определение того, какие методики тренировок могут быть наиболее эффективными в киберспорте. 

Опираясь на литературные источники и опрос наиболее успешных и высококлассных спортсменов в 

киберспрте, удалось выявить влияние силовых тренировок и кардионагрузок на результаты в данном 

виде спорта. Так, исследования показали, что физические нагрузки, включающие в себя силовые тре-

нировки и кардиоупражнения, позволяют не только повысить координацию, выносливость и концен-

трацию спортсмена, но и предотвратить развитие заболеваний опорно-двигательного аппарата, в 

частности сколиоза, развивающихся в результате долговременного нахождения в сидячем положе-

нии. Таким образом, было определено, что для достижения высоких результатов и поддержания здо-

ровья костно-мышечной системы организма, киберспортсменам необходимо включать в свой трени-

ровочный план различные физические упражнения. 

Ключевые слова: киберспорт, физическая подготовка, силовая тренировка, физическое 

упражнение, кардиотренировка, концентрация, выносливость. 
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PHYSICAL FITNESS IN E-SPORTS: SIGNIFICANCE AND IMPACT ON GAMING 

PERFORMANCE 

Vyacheslav Sergeevich Grinchenko, senior teacher, Victoria Gennadievna Gulyai, student, 

Kuban State Technological University, Krasnodar 

Abstract 

This article provides an overview of one of the youngest sports – e-sports. The study examined the 

effect of physical activity on esports performance. The objectives of the study were to analyze the 


