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Аннотация 

В статье представлены результаты исследований авторов по обоснованию модели скоростно-

силовой подготовки (ССП) юных баскетболистов 14-15 лет с использованием упражнений в парах с 

дополнительным отягощением (УПДО).  

Модель ССП юных баскетболистов 14-15 лет с использованием УПДО и указания по управле-

нию тренировочным процессом раскрывают порядок: организации процесса формирования готовности 

к соревновательной деятельности игроков; цель, задачи, содержание и последовательность органи-

зации методической работы тренерского штаба; уточнённые обязанности должностных лиц штаба; 

порядок организации подготовки юных баскетболистов, проведения тренировок и учебных игр; план 

мероприятий по предупреждению травматизма и другие указания. 

Ключевые слова: модель скоростно-силовой подготовки (ССП); юные баскетболисты 14-15 

лет; упражнения в парах с дополнительным отягощением (УПДО). 
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Abstract 

The article presents the results of the authors' research to substantiate the model of speed and strength 

training (SSP) of young basketball players aged 14-15 years using exercises in pairs with additional weights 

(UPDO). 

The SSP model of young basketball players aged 14-15 years using UPDO and instructions for 

managing the training process reveal the order of: organizing the process of formation of readiness for com-

petitive activity of players; the purpose, objectives, content and sequence of organization of methodical work 

of the coaching staff; clarified duties of staff officials; the order of organization of training of young basket-

ball players, training and training games; an action plan for injury prevention and other instructions. 

Keywords: model of speed and strength training (SSP); young basketball players 14-15 years old; 

exercises in pairs with additional weights (UPDO). 

ВВЕДЕНИЕ 

Теоретический анализ проблемы ССП юных баскетболистов 14-15 лет и анализ 

практики формирования у них физической готовности к соревновательной деятельности 

позволили определить основные направления и условия повышения её эффективности. Та-

кими условиями являются использование УПДО в тренировочном процессе юных баскет-

болистов 14-15 лет [1, 2, 3].  

Содержание тренировочного процесса по формированию физической готовности у 

юных баскетболистов 14-15 лет к соревновательной деятельности должно раскрывать 

средства, методы, формы и последовательность их применения в тренировочном процессе. 

Следует обратить особое внимание на способы формирования физической готовности у 

юных баскетболистов 14-15 лет к соревновательной деятельности, которые наиболее полно 

соответствовала бы условиям соревновательной деятельности. Разработка модели ССП 

юных баскетболистов 14-15 лет с использованием УПДО и обоснование последовательно-

сти применения средств, методов, форм тренировки по формированию физической готов-

ности к соревновательной деятельности помогут более эффективно решить эту задачу. 

Особое внимание при разработке модели ССП юных баскетболистов 14-15 лет с использо-

ванием УПДО следует обратить на обоснование методики оценки индивидуальной и кол-

лективной физической готовности юных баскетболистов и команды в целом. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Наличие в деятельности юных баскетболистов сложных игровых ситуаций выдви-

гает более жёсткие требования к уровню физической готовности спортсменов, их слажен-

ности и организованности, настоятельно требует новых подходов к развитию физических 

качеств с помощью эффективных, современных и инновационных методик в процессе под-

готовки к играм. 

Под «инновационными методиками» понимается комплекс учебно-тренировочных, 

организационно-методических и иных мер, способствующих творческому типу организа-

ции тренировочного процесса, охватывающего всю систему индивидуальной и командной 

подготовки юных баскетболистов 14-15 лет. 

Проведённое исследование позволило выявить наиболее важные факторы, влияю-

щие на эффективность соревновательной деятельности юных баскетболистов, которые 

должны быть объектами комплексного воздействия как в процессе формирования физиче-

ской готовности к соревновательной деятельности, так и в ходе выполнения игровых задач: 

− эффективность деятельности тренера, массажиста, врача и остальных членов 

тренерского штаба; 

− эффективность взаимодействия тренера и игроков баскетбольной команды во 

время игры; 

− эффективность устранения тренером негативного влияния эмоциональных реак-

ций игроков во время игры. 
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Следовательно, в решении вопроса повышения эффективности деятельности бас-

кетбольной команды, можно выделить следующие составляющие: 

− повышение эффективности деятельности тренера и всего тренерского штаба; 

− повышение эффективности взаимодействия специалистов тренерского штаба и иг-

роков; 

− формирование психологически устойчивых игроков баскетбольной команды. 

Важнейшим направлением повышения эффективности деятельности юных баскет-

болистов является совершенствование системы их подготовки к соревновательной дея-

тельности. 

Повышение эффективности соревновательной деятельности юных баскетболистов 

достигается также путём увеличения активности всех игроков баскетбольной команды, по-

вышения продуктивности их деятельности во время игры, улучшения управления трени-

ровочным процессом, созданием условий, повышающих удовлетворённость спортсменов 

своим трудом, а также формированием коллективных командных действий. 

Основываясь на данных теоретических положениях, нами была разработана модель 

ССП юных баскетболистов 14-15 лет с использованием УПДО. Данная модель представ-

лена на рисунке. 

Большое внимание в данной модели уделяется целенаправленному использованию 

средств ССП для формирования физической готовности к эффективным действиям в ходе 

игры. Под формированием устойчивого коллектива баскетбольной команды будем пони-

мать такую деятельность тренера и его штаба, в результате которой юные баскетболисты в 

сложных игровых ситуациях сохраняют эффективность деятельности на требуемом 

уровне. 

Работа тренера и его штаба по формированию физической готовности к соревнова-

тельной деятельности осуществляется на основе его решения по разработанной методике 

ССП с применением УПДО. 

Организация процесса формирования физической готовности у юных баскетболи-

стов к соревновательной деятельности осуществляется в следующем порядке: 

− планирование подготовки к соревнованиям; 

− организация индивидуальной тренировки; 

− организация командной тренировки ССП с применением УПДО; 

− организация слаженных командных действий при выполнении разных тактиче-

ских схем; 

− организация психологического сопровождения юных баскетболистов во время 

всего соревновательного сезона; 

− организация мероприятий по повышению устойчивости командной игры; 

− оценка готовности баскетбольной команды к соревновательной деятельности. 

Принципы планирования тренировочного процесса выдвигают ряд требований к ра-

боте тренерского штаба, в частности: 

− учёт конкретных игровых задач и условий их выполнения; 

− количественное выражение показателей готовности игроков к соревновательной 

деятельности и конечных результатов подготовки баскетбольной команды; 

− направленность плана, конкретных мероприятий на поддержание и повышение 

уровня физической готовности юных баскетболистов к соревновательной деятельности. 

Процесс формирования физической готовности юных баскетболистов к соревнова-

тельной деятельности планируется на год по периодам подготовки. 

Решение на подготовку баскетбольной команды тренер принимает лично на основа-

нии рекомендаций членов тренерского штаба. Своим решением он определяет: 

− задачи подготовки игроков, должностных лиц тренерского штаба по их выпол-

нению; 
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− общий замысел на формирование физической готовности баскетбольной ко-

манды к соревновательной деятельности; 

− указания по совместной подготовке игроков и отработке взаимодействия; 

− указания по обеспечению подготовки баскетбольной команды; 

− указания по управлению подготовкой баскетбольной команды. 

  

Рисунок – Модель скоростно-силовой подготовки юных баскетболистов 14-15 лет с использованием упражне-

ний в парах с дополнительным отягощением 

Замысел на формирование физической готовности баскетбольной команды к соревно-

вательной деятельности включает: цели, способы и пути их достижения; основные требо-

вания к содержанию и организации подготовки игроков, оценке уровня их готовности к 

соревновательной деятельности; общий порядок отработки взаимодействия во время игры; 

освоения новой тактики игры; ресурс материальных средств и порядок его расходования; 

количество тренировочных дней и др. 
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Цель: – сформировать высокий уровень физической готовности у юных баскетболистов 

14-15 лет к выполнению игровых задач. 

 

Задачи: 

– формировать положительное отношение к решению тренировочных и соревнователь-

ных задач; 

– развивать скоростно-силовые качества, необходимые для эффективных действий в 

ходе игры; 

– овладеть техническими действиями, необходимыми для качественного решения так-

тических задач в процессе игры; 

– уметь применять разные тактические схемы игры в практической соревновательной 

деятельности; 

– формировать опыт анализа, оценки, коррекции и контроля соревновательной деятель-

ности, умения работать над игровыми ошибками. 

 

Применять 

принципы: 

– научности при организации тренировочного процесса; 

– соревновательной направленности тренировочных занятий; 

– системности и последовательности в решении игровых задач; 

– организации тренировок на высоком уровне трудности; 

– сознательности и активности юных баскетболистов; 

– прочности в овладении навыками и умениями игры. 

 
ОРГАНИЗАЦИОННО-СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Средства, методы, формы организации и проведения тренировочного процесса юных баскетболистов 

по развитию скоростно-силовых качеств с целью обеспечения физической готовности для решения 

соревновательных и тренировочных задач с применением упражнений в парах 

Характер содержания 

– информационный; 

– тактической под-ки; 

– физической и техни-

ческой подготовки; 

– волевой подготовки. 

Содержательный блок Деятельный блок Формы 

– учебно-

плановые; 

– трениро-

вочные; 

– игровые. 

Методы 

– организации тренировочной и игро-

вой деятельности; 

– стимулирования и мотивации игро-

ков к соревновательной деятельности; 

– контроля и самоконтроля в ходе игр. 

Средства и ме-

тоды 

скоростно-сило-

вой подготовки в 

целях решения 

тактических, во-

левых и техниче-

ских задач 

ОЦЕНОЧНО-РЕЗУЛЬТАТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Критерии и показатели оценки физической готовности юных баскетболистов 14-15 лет к эффективному 

решению соревновательных задач 

Мотивационный и физический 

 
Волевой Технический Тактический 

Уровни готовности юных баскетболистов 14-15 лет к выполнению соревновательных задач 

Низкий Высокий Средний 

РЕЗУЛЬТАТ 

Юные баскетболисты с высоким уровнем физической готовности к решению соревновательных и тре-

нировочных задач 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 8 (222). 

 120 

В план подготовки баскетбольной команды включаются: задачи должностным лицам 

тренерского штаба по формированию готовности игроков к соревновательной деятельно-

сти; задачи по укреплению игровой дисциплины, и другим направлениям повседневной 

тренировочной деятельности. 

Указания по совместной подготовке и отработке взаимодействия игроков предусматри-

вают: организацию совместной подготовки, их цель, периодичность, общий порядок про-

ведения тренировочных занятий; общий порядок отработки взаимодействия игроков при 

различных тактических построениях игры. 

ВЫВОДЫ 

1. Модель ССП юных баскетболистов 14-15 лет с использованием УПДО и указания 

по управлению тренировочным процессом раскрывают порядок: организации процесса фор-

мирования готовности к соревновательной деятельности игроков; цель, задачи, содержа-

ние и последовательность организации методической работы тренерского штаба; уточнён-

ные обязанности должностных лиц штаба; порядок организации подготовки юных 

баскетболистов, проведения тренировок и учебных игр; план мероприятий по предупре-

ждению травматизма и другие указания. 

2. Последовательность формирования физической готовности юных баскетболи-

стов к соревновательной деятельности условно можно разбить на следующие этапы: 

− формирование комбинации индивидуально-психологических свойств и физиче-

ских качеств у игроков, которые наиболее полно соответствовали бы условиям соревнова-

тельной деятельности; 

− формирование слаженного, устойчивого, подготовленного и сплочённого кол-

лектива баскетбольной команды. 
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