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Аннотация 

В статье рассматривается вопрос о роли повышения квалификации преподавателей физиче-

ской культуры как одного из действующих средств формирования успешности школьников. Авто-

рами разработан и предложен курс повышения квалификации преподавателей по физической куль-

туре, благодаря чему преподаватели смогут развить компоненты успешности школьников. В данной 

статье авторами описывается предложенный ими курс повышения квалификации «Педагогические 

условия формирования успешности школьников в процессе спортивной подготовки», целью кото-

рого является формирование готовности преподавателей к обеспечению успешности школьников в 

физкультурно-спортивной деятельности. Данный курс разделен на два блока: теоретический и прак-

тический и заключает в себе: прослушивание и обсуждение докладов и сообщений, проведение тре-

нингов и мастер-классов, доступно показывающих технологии и средства, применяемые в физкуль-

турно-спортивной деятельности, и их конкретный результат. Авторами сделан вывод о том, что без 

постоянного совершенствования и развития собственных навыков преподаватель не сможет в полной 

мере развить компоненты успешности у школьников.  
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Abstract 

The article deals with the issue of the role of advanced training of physical education teachers as 

one of the effective means of shaping the success of schoolchildren. The authors have developed and pro-

posed an advanced training course for physical education teachers, thanks to which teachers will be able to 

develop the components of schoolchildren's success. 

In this article, the authors describe their proposed advanced training course "Pedagogical conditions 

for the formation of the success of schoolchildren in the process of sports training", the purpose of which is 

to form the readiness of teachers to ensure the success of schoolchildren in physical culture and sports ac-

tivities. This course is divided into two blocks: theoretical and practical, and includes: listening and discuss-

ing reports and messages, conducting trainings and master classes that clearly show the technologies and 

means used in physical culture and sports activities, and their specific result. The authors concluded that 

without constant improvement and development of their own skills, the teacher will not be able to fully 

develop the components of success among schoolchildren. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Роль и влияние преподавателя на занимающихся физической культурой школьников 

в современной системе образования нельзя недооценивать. На сегодняшний день, как 
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считает Т.И. Руднева, необходимо уделить более пристальное внимание проблеме педаго-

гического профессионализма, «…имеющей как функциональную, так и личностную обу-

словленность в силу специфики педагогической деятельности в современных условиях ее 

реализации» [4, C. 192].  

Согласно О.Н. Поповичевой, «во многом от профессионализма педагога зависит об-

разование и воспитание ребенка – воспитанника системы дополнительного образования» 

[2, с. 182]. Один из величайших футбольных тренеров современности А. Фергюсон убеж-

ден в следующем: «Чтобы люди понимали, чего от них ждет тренер, ему нужно формули-

ровать свои мысли кратко и логически связано» [10, С. 185; 11]. Умение преподавателя 

создавать в коллективе ожидание скорой успешности занимающегося подростка, планиро-

вать и постоянно мотивировать к ее достижению, уделять внимание переживанию успеш-

ности, а затем ее рефлексии – основные мотивирующие средства [12]. Работа с преподава-

телями подразумевает их устремление на продвижение школьников к успеху, изучение 

педагогических средств, способствующих формированию успешности в физкультурно-

спортивной деятельности [7, 8, 9].  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исходя из этого, в условиях экспериментальной работы проводился курс повыше-

ния квалификации среди преподавателей образовательных учреждений «Педагогические 

условия формирования успешности школьников в процессе спортивной подготовки» [1, С. 

171].  

Цель курса – формирование готовности преподавателей к обеспечению успешности 

школьников в физкультурно-спортивной деятельности.  

Задачи курса:  

− сформировать мотивацию педагогов на обеспечение условий успешности школь-

ников в физкультурно-спортивной деятельности;  

− научить применению педагогических и организационных средств формирования 

успешности школьников в физкультурно-спортивной деятельности. 

Исходя из мнений современных исследователей, можно утверждать, что абсолютно 

в любой педагогической профессии необходимо обновление уже имеющихся «теоретиче-

ских знаний и профессиональных компетенций» [5, С. 51]. С точки зрения Т.И. Рудневой, 

«уникальность системы повышения квалификации заключается в том, что, в отличие от 

других образовательных систем и базового педагогического образования, учебный про-

цесс, учитывая уже имеющиеся профессиональные качества преподавателя, их преобра-

зует, изменяет в соответствии с тенденциями развития образования» [3, С. 58]. У препода-

вателя, участвующего в курсах повышения квалификации, появляется возможность 

обрести опыт в построении учебного процесса по физической культуре путем общения с 

другими преподавателями [14]. Т.И. Руднева в своих работах по этому поводу отмечает: 

«Развитие индивидуального опыта возможно только на основе широкого социального 

опыта: соотнося собственный опыт с коллективным, преподаватель получает возможность 

оценить свои позиции глазами коллег, осознать достоинства и недостатки своего опыта, 

обогатить или перестроить направления и методы работы» [6, С. 40].  

Программа разработанного курса повышения квалификации заключает в себе: про-

слушивание и обсуждение докладов и сообщений, проведение тренингов и мастер-классов, 

доступно показывающих технологии и средства, применяемые в физкультурно-спортив-

ной деятельности, и их конкретный результат. 

Данную программу можно условно разделить на два блока – теоретический и прак-

тический. В первом блоке был разработан курс лекций «Успешность спортивной подго-

товки школьников как педагогическая проблема», в котором рассматриваются теоретиче-

ские аспекты понятия «успешность школьников в физкультурно-спортивной 

деятельности».  
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Первая тема теоретического блока посвящена общим представлениям о понятии 

«успешность»» и состоит из ряда лекций, в которых раскрывается вопрос актуальности 

проблемы формирования успешности школьников. В сообщении разработчиков семинара 

и докладах участников должны быть кратко освещены история понятия «успешность», ис-

тория вопроса формирования успешности учащихся в ходе физкультурно-спортивной дея-

тельности. Также участниками должны привести доводы известных ученых-педагогов, 

изучить базовые концепции, направленные на формирование успешности школьников в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Второй раздел – «Роль тренеров в формировании успешности спортивной подго-

товки школьников» – также включает в себя несколько лекций. Разработчики семинара на 

данном этапе реализации программы ставят для себя следующую задачу: донести до тре-

неров-преподавателей информацию о личностной значимости в содержании процесса фор-

мирования успешности школьников в физкультурно-спортивной деятельности с целью их 

последующего осознания и понимания этого факта.  

На третьем этапе лекционных занятий преподавателям нужно сделать доклад о пе-

дагогических средствах и об их влиянии в работе тренеров на формирование успешности 

школьников.  

После курса лекционных занятий и изучения основных вопросов происходит пере-

ход от теоретического блока к практическому – «Педагогические и организационные сред-

ства формирования успешности спортивной подготовки школьников». Четвертый этап 

проводится в форме тренинга и направлен на совместную разработку тех средств и мето-

дов, которые, на наш взгляд, способствуют формированию успешности школьников в физ-

культурно-спортивной деятельности. С целью более частого применения преподавателями 

технологии создания ситуаций успеха был проведен тренинг под названием «Использова-

ние педагогических и организационных средств, направленных на формирование успеш-

ности спортивной подготовки школьников», а также проводится ряд практических заня-

тий. Эти занятия направлены на анализ различных технологических аспектов, 

направленных на создание ситуации успеха. Кроме того, на данных занятиях тренера могут 

предложить педагогические и организационные средства, которые, с их точки зрения, 

наиболее эффективны при спортивной подготовке, и продемонстрировать наиболее гра-

мотное их применение в учебном процессе. Также на таких занятиях уделяется внимание 

организации внеучебных форм работы: посещению музеев и историко-патриотических ме-

роприятий, участию в спортивно-массовых мероприятиях и показательных выступлениях, 

совместным туристическим походам, участию в митингах, шествиях и гражданских ак-

циях и т. д.  

На пятом этапе проводится мастер-класс и тренинг для преподавателей, направлен-

ный на применение ранее изученных и обсуждаемых организационных и педагогических 

средств в учебном процессе. На занятиях по разработке системы подготовки в физкуль-

турно-спортивной деятельности с использованием педагогических средств предметом изу-

чения является проектирование всего учебного процесса или его отдельного фрагмента с 

учетом ранее полученной информации из предыдущих занятий. Благодаря такому проек-

тированию преподаватель научится определять как ближние, так и дальние цели своей ра-

боты, сопоставлять учебную цель отдельного занятия с целями всей физкультурно-спор-

тивной деятельности; определять этапы осуществления развивающих целей, способы их 

осуществления на конкретном занятии, соотносить цели и результат, планировать и прово-

дить целенаправленную диагностику; учитывать специфику, задачи и своеобразие физ-

культурных занятий с условием их различия по видам. Кроме того, при проектировании 

учебного процесса уделяется внимание преподавателей на средства и способы достижения 

целей, технологическим аспектам физкультурно-спортивной деятельности.  

На заключительном занятии преподаватели подводят итоги семинара, делятся сво-

ими мыслями по поводу данной программы и высказывают свое мнение об изученных в 
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рамках семинара педагогических средствах, направленных на формирование успешности 

школьников в физкультурно-спортивной деятельности.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что достижение успешности школьни-

ками в физкультурно-спортивной деятельности будет зависеть от того, насколько грамотно 

и правильно преподаватель сможет построить учебный процесс, какие средства он будет 

использовать [15]. Однако если сам педагог не стремится к личностному развитию м по-

вышению своей квалификации, то рано или поздно все изученные и используемые им ме-

тоды устареют и будут оказывать слабый эффект [13]. Именно поэтому регулярное повы-

шение квалификации преподавателей, благодаря которому они смогут получить новые 

знания умения и навыки, поможет им в дальнейшем развивать те качества у школьников, с 

помощью которых эти школьники смогут достичь успешности в физкультурно-спортивной 

деятельности. 
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К ВОПРОСУ РАЗВИТИЯ ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ СОВРЕМЕННОГО ВУЗА 

Элина Радиковна Диких, кандидат педагогических наук, доцент, Омский государствен-

ный педагогический университет, Омск; Наталья Валентиновна Багаутдинова, канди-

дат педагогических наук, доцент, Сибирской государственный университет физической 

культуры и спорта, Омск 

Аннотация 

Вопросы развития цифровой среды современного вуза остаются актуальными в течение по-

следнего десятилетия. Если сначала это были задачи, связанные с технологическими аспектами про-

блемы, то сегодня всё острее становятся вопросы, связанные с осмыслением накопленного опыта, 

со-настройкой элементов среды и выявлением её не очевидного потенциала. В статье рассмотрены 

вопросы конструирования современной цифровой среды современного вуза, ее возможности в орга-

низации образовательного процесса, а также неформальных образовательных событий. Также опи-

сан потенциал цифровой среды вуза в развитии персонификации образовательного процесса. Кроме 

этого, сформулированы проблемы развития цифровой среды вуза и варианты их решения. 

Ключевые слова: цифровая среда, вуз, образовательный процесс, персонификация, учебная 

дисциплина. 

  


