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арсенал приспособлений и упражнений был значительно снижен. Используя вышеуказан-

ные приспособления результат в рывке гири 24 кг у экспериментальной группы, после про-

ведения эксперимента, значимо увеличился.  

Но говоря о плюсах данного исследования следует отметить незначительные ми-

нусы: 

Тренировочный процесс специальными приспособлениями для армрестлинга, но-

сит статический характер на пальцы (сгибатели кисти работают в динамическом режиме), 

а упражнение в гиревом спорте, рывок гири 24 кг осуществляя нагрузку на пальцы, меня-

ются со статического режима на динамический.  

Стоит отметить, что наибольшего эффекта удалось достичь благодаря сочетанию 

гиревой тренировки (соревновательное упражнение рывок гири) и тренировки кистевого 

аппарата и пальцев (приспособлениями для армрестлинга) разнеся тренировочные 

нагрузки в разные дни.  
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Аннотация 

В статье обоснована необходимость подготовки будущих учителей начальных классов к реа-

лизации смешанного обучения в вариативных моделях начального общего образования. В результате 

проведенного анкетирования среди студентов факультета подготовки учителей начальных классов 

выпускных курсов было выявлено, что большинство опрошенных имеют представление о смешан-

ном обучении и его моделях, однако не видят нацеленности вариативных образовательных моделей 

на реализацию смешанного обучения при организации учебного процесса по математике. Авторы 

предлагают некоторые направления подготовки будущих учителей к реализации смешанного обуче-

ния в вариативных моделях начального общего образования (на примере учебного предмета «Мате-

матика»): включение в учебные планы подготовки будущих учителей дисциплин, связанных с рас-

сматриваемой темой; включение в содержание процесса обучения студентов по различным 
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дисциплинам методического характера теоретических вопросов и практических заданий, направлен-

ных на реализацию смешанного обучения в вариативных моделях начального общего образования; 

выполнение заданий по реализации смешанного обучения в вариативных моделях начального об-

щего образования в процессе осуществления учебных и производственных практик; выполнение 

научно-исследовательских проектов по рассматриваемой проблеме; организация для студентов раз-

личных конкурсов по проектированию сценариев уроков по предмету начальной школы «Матема-

тика» с использованием форматов смешанного обучения в вариативных моделях начального общего 

образования. 

Ключевые слова: подготовка студентов, смешанное обучение, вариативная модель, началь-

ное общее образование. 
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Abstract 

The article substantiates the need to prepare future primary school teachers for the implementation 

of blended learning in variable models of primary general education. As a result of a survey among students 

of the Faculty of Training Primary Graduate Teachers, it was revealed that the majority of respondents have 

an idea about blended learning and its models, but do not see the focus of variable educational models on 

the implementation of blended learning when organizing the educational process in mathematics. The au-

thors offer some directions for preparing future teachers for the implementation of blended learning in var-

iable models of primary general education (on the example of the subject «Mathematics»): inclusion in the 

curricula for the training of future teachers of disciplines related to the topic under consideration; inclusion 

in the content of the process of teaching students in various disciplines the methodological nature of theo-

retical issues and practical tasks aimed at the implementation of blended learning in variable models of 

primary general education; fulfillment of tasks for the implementation of blended learning in variable mod-

els of primary general education in the process of implementing educational and work practices; implemen-

tation of research projects on the problem under consideration; organization of various competitions for 

students to design scenarios for lessons on the subject of elementary school «Mathematics» using blended 

learning formats in variable models of primary general education. 

Keywords: preparation of students, blended learning, variable model, primary general education.  

ВВЕДЕНИЕ 

Применение технологии смешанного обучения на ступени начального общего обра-

зования сопряжено с множеством проблем, которые требуют незамедлительного решения 

[3]. Однако, несмотря на стихийное внедрение различных моделей смешанного обучения 

в образовательный процесс в начальной школе, их эффективность не всегда коррелируется 

с достигаемыми практическими результатами. Для выполнения этой идеи авторским кол-

лективом разработана модель деятельности обучающихся начальной школы по достиже-

нию планируемых образовательных результатов с применением различных форматов сме-

шанного обучения [2]. Данная модель отражает элементы комплексной методической 

системы реализации образовательных программ начального общего образования с приме-

нением форматов смешанного обучения по предмету «Математика». Явление готовности 

будущих учителей к реализации смешанного обучения в начальной школе описано в раз-

личных работах [1, 4]. Остается неисследованной проблема реализации смешанного обу-

чения в вариативных моделях начального общего образования (на примере учебного пред-

мета «Математика»). 
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Цель исследования – раскрыть содержание подготовки студентов к реализации сме-

шанного обучения в вариативных моделях начального общего образования (на примере 

учебного предмета «Математика»).  

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Методами исследования являются изучение и анализ научной литературы, анкети-

рование. С целью получения информации о готовности к реализации смешанного обучения 

в вариативных моделях начального общего образования было проведено анонимное анке-

тирование будущих учителей начальных классов выпускных курсов в количестве 44 чело-

век – студентов факультета подготовки учителей начальных классов ФГБОУ ВО «Южно-

Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет», обучающихся по 

программам бакалавриата (направление «Педагогическое образование», профиль «Началь-

ное образование», профили «Начальное образование. Английский язык», «Начальное об-

разование. Дошкольное образование»).  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

С целью получения информации о возможностях смешанного обучения при реали-

зации вариативных образовательных моделей начального общего образования (на примере 

учебного предмета «Математика») студентам выпускных курсов факультета подготовки 

учителей начальных классов была предложена анкета, которая касалась разных сторон го-

товности к реализации смешанного обучения в вариативных моделях начального общего 

образования. 

50 процентов опрошенных считают, что смешанное обучение широко используется 

в образовательной практике начальной школы. Вместе с тем, не уверены в этом 41%, 9% 

выпускников отрицают этот факт. Студенты продемонстрировали хорошую осведомлен-

ность в аспектах использования различных форматов смешанного обучения с учетом их 

ориентированности на формирование различных универсальных учебных действий млад-

ших школьников. При этом, 53% респондентов затруднились ответить на вопрос, нацелены 

ли действующие учебные программы по начальному курсу математики в вариативных об-

разовательных моделях обучения («Школа России», «Школа 21 века», «Планета знаний» и 

др.) на реализацию различных форматов смешанного обучения. Еще 11% опрошенных от-

рицательно ответили на этот вопрос.  

Таким образом, налицо противоречие между осознанием вхождения технологии 

смешанного обучения в образовательную практику начальной школы и отсутствием наце-

ленности вариативных моделей начального курса математики на реализацию этой техно-

логии. 

На основании полученных данных нами было принято решение о необходимости 

повышения уровня компетентности будущих учителей в области реализации смешанного 

обучения по учебному предмету «Математика».  

Перечислим предлагаемые нами направления подготовки студентов к реализации 

смешанного обучения в вариативных моделях начального общего образования (на примере 

учебного предмета «Математика»): 

1. Включение в учебные планы подготовки будущих учителей дисциплин, связан-

ных с рассматриваемой темой. Например, на выпускном курсе подготовки бакалавров по 

направлению «Педагогическое образование», профили «Начальное образование. Управле-

ние начальным образованием» включены дисциплины по выбору «Организация образова-

тельного процесса в начальной школе в условиях дистанционного обучения» / «Организа-

ция образовательного процесса в начальной школе в условиях смешанного обучения». 

2. Включение в содержание процесса обучения студентов по различным дисципли-

нам методического характера теоретических вопросов и практических заданий, направлен-

ных на реализацию смешанного обучения в вариативных моделях начального общего 
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образования (на примере учебного предмета «Математика»). Так, в рамках преподавания 

дисциплины «Методика обучения математике в начальной школе» при изучении темы 

«Обучение младших школьников работе с математической информацией в условиях сме-

шанного обучения» рассматриваются теоретические вопросы: 

− модели смешанного обучения и возможности их использования в процессе обу-

чения младших школьников работе с математической информацией; 

− потенциал смешанного обучения в достижении младшими школьниками плани-

руемых образовательных результатов по математике, соотносимых с разделом «Математи-

ческая информация»; 

− организация обучения младших школьников работе с математической информа-

цией в электронной информационно-образовательной среде. 

Кроме того, студентам предлагаются задания для практической и самостоятельной 

работы, одно из которых следующее: 

Разработайте с использованием какой-либо модели смешанного обучения фрагмент 

урока математики в начальной школе по одной из тем, связанных с математической инфор-

мацией. Укажите класс, учебно-методический комплект, тему, этап урока, средства, методы 

и приемы смешанного обучения. В чем, на ваш взгляд, преимущества такого формата про-

ведения урока? Чем был обусловлен выбор модели смешанного обучения? Продемонстри-

руйте фрагменты уроков и обсудите свои мысли в группе на практическом занятии. Не 

забудьте учесть продолжительность использования электронных средств обучения в 

начальной школе. 

3. Выполнение заданий по реализации смешанного обучения в вариативных моде-

лях начального общего образования (на примере учебного предмета «Математика») в про-

цессе осуществления учебных и производственных практик. В частности, в ходе учебной 

практики по формированию цифровых компетенций студентам в ходе выполнения само-

стоятельной работы предлагается выполнить, например, следующее задание: подберите 

модели и интернет-сервисы, с помощью которых Вы сможете реализовать технологию сме-

шанного обучения в школе. Укажите предмет, тему урока и учебно-методический комплект. 

4. Выполнение научно-исследовательских проектов по рассматриваемой проблеме. 

Примерами тем выпускных квалификационных работ в этой области могут считаться сле-

дующие: «Формирование у младших школьников действия контроля на уроках математики 

в условиях смешанного обучения», «Использование электронной информационно-образо-

вательной среды на уроках математики в начальной школе», «Формирование коммуника-

тивных умений у младших школьников с помощью модели смешанного обучения «ротация 

станций» на уроках математики». При этом в ходе выполнения исследования рекоменду-

ется обращать внимание на аспекты рассмотрения темы в вариативных моделях началь-

ного общего образования. 

5. Организация для студентов различных конкурсов по проектированию сценариев 

уроков по предмету начальной школы «Математика» с использованием форматов смешан-

ного обучения в вариативных моделях начального общего образования. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, в данной статье представлены направления подготовки студентов к 

реализации смешанного обучения в вариативных моделях начального общего образования 

(на примере учебного предмета «Математика»), которые позволят более качественно орга-

низовать учебный процесс по математике в начальной школе.  

Исследование выполнено при финансовой поддержке ФГБОУ ВО «Мордовский государствен-

ный педагогический институт им. М.Е. Евсевьева» в рамках научного проекта «Потенциал 

смешанного обучения в вариативных образовательных моделях начального общего образова-

ния (на примере учебного предмета «Математика»)», рег. № МК-51-2023/2 от 04.05.2023 г.  
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Аннотация 

Одной из основных функций адаптивного спорта на современном этапе ‒ социальная реаби-

литация лиц с ограниченными возможностями здоровья. Для лиц с нарушениями зрения занятия 

адаптивным спортом кроме социальной реабилитации позволяют развивать внимание, восприятие, 

память, мышление. Развитию данных психических процессов у лиц с нарушениями зрения в усло-

виях ограниченных возможностей воспринимать окружающую среду будет способствовать трениро-

вочная и соревновательная деятельность в спортивной радиопеленгации. Целью и задачами иссле-

дования являлось изучение вопроса практического применения спортивной радиопеленгации как 

средства социальной реабилитации и развития различных способностей у лиц с нарушениями зре-

ния. Результаты исследования показали, что соревнования по спортивной радиопеленгации для сла-

бовидящих и слепых организовываются как в Российской Федерации, так и за рубежом. Соревную-

щие должны с завязанными глазами за минимально короткое время обнаружить на открытой 

площадке слабомощные радиопередатчики. На основании проведенного исследования сделан вывод, 

что включение спортивной радиопеленгации для слепых во Всероссийский реестр видов спорта в 

качестве самостоятельной спортивной дисциплины и разработка других нормативно-правовых доку-

ментов позволит успешно реализовывать образовательную, воспитательную, развивающую и другие 

функции адаптивной физической культуры.  
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