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ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА НА ОСНОВЕ КОМПЛЕКСА ГТО 
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дарственный педагогический университет, Омск 

Аннотация 

В статье представлены результаты тестирования физической подготовленности студентов 

Омского государственного педагогического университета, проведен анализ результатов выполнения 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Введение. 

Содержание учебных занятий по физической культуре и спорту в вузе должно обеспечивать готов-

ность будущих выпускников к активному использованию средств физической культуры для выпол-

нения социальной и профессиональной деятельности. Цель исследования. Обобщение показателей 

физической подготовленности студентов Омского государственного педагогического университета 

на основе выполнения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обо-

роне» (ГТО). Методика и организация исследования. В работе осуществлялся анализ нормативных 

документов, проводилось тестирование физической подготовленности, использовались математиче-

ские методы обработки данных. Исследование проводилось в период с 2017 по 2019 год и с 2022 по 

2023 год, в нем приняли участие 445 человек. Результаты исследования и их обсуждение. Результаты 

тестирования студентов отражают имеющийся у них уровень физической подготовленности и поз-

воляют отследить динамику присвоения знаков отличия, выяснить процент соотношения студентов, 

имеющих знаки отличия, к количеству тестируемых и к количеству студентов, занимающихся физи-

ческой культурой. Выводы. По итогам исследования физической подготовленности студентов за ука-

занные периоды ярко выраженных тенденций не обнаружено. Изменения комплекса ГТО в 2019 и 

2023 годах не оказало существенного влияния на количество присвоенных знаков отличия. Среднее 

количество студентов, выполнивших комплекс ГТО с присвоением знаков отличия, составило 38,7% 

по отношению к количеству участников тестирования. Процент студентов, удостоенных знаков ГТО, 

относительно количества занимающихся физической культурой в вузе составил 2,3%. 
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Abstract 

The article presents the results of testing the physical fitness of students of Omsk State Pedagogical 

University, the analysis of the results of the implementation of the all-Russian physical culture and sports 

complex "Ready for labor and Defense" (GTO). Introduction. The content of training sessions on physical 

culture and sports at the university should ensure the readiness of future graduates actively use the means of 

physical culture to perform social and professional activities. The purpose of the study. Generalization of 

indicators of physical fitness of students of Omsk State Pedagogical University based on the implementation 

of the All-Russian physical culture and sports complex "Ready for labor and Defense" (GTO). 

Methodology and organization of the study. The analysis of regulatory documents and physical fit-

ness testing carried out, mathematical methods of data processing used. The study conducted in the period 

from 2017 to 2019 and from 2022 to 2023, 445 people participated in it. Research results and discussion. 

The results of the students' testing reflect their level of physical fitness and allow them to track the dynamics 

of the assignment of insignia, to find out the percentage of students with insignia to the number of test takers 

and to the number of students engaged in physical culture. Conclusions. According to the results of the study 

of physical fitness of students for these periods, no pronounced trends found. Changes to the GTO complex 

in 2019 and 2023 did not have a significant impact on the number of awarded insignia. The average number 

of students who completed the GTO complex with the assignment of insignia was 38.7% in relation to the 

number of test participants. The percentage of students awarded with GTO marks, relative to the number of 

students engaged in physical culture at the university was 2.3%. 

Keywords: students, physical fitness, testing, GTO complex, insignia. 

ВВЕДЕНИЕ 

Физическая подготовленность – это результат процесса физической подготовки и 

один из показателей физического совершенства человека. Оптимальный уровень развития 

физических качеств и высокая степень овладения двигательными навыками имеют важное 

значение в подготовке студенческой молодежи к социальной и профессиональной деятель-

ности. Регулярный контроль и повышение физической подготовленности студентов – это 

неотъемлемая часть учебных дисциплин по физической культуре и спорту согласно Феде-

ральному государственному образовательному стандарту высшего образования. Опти-

мальный уровень физической подготовленности регламентируется государственными тре-

бованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (комплекс ГТО), возрожденного в 2014 году и претерпевающего периодические 

изменения (2019 г, 2023 г), касающиеся видов испытаний, их количества, результатов и т. д. 

Физическая подготовка студентов зачастую оценивается педагогами в соответствии 

с нормами комплекса ГТО [1, 2]. На основе исследований С.И. Филимоновой с соавторами 

сделан вывод о необходимости разработки нормативного документа, регламентирующего 

интеграцию норм ГТО в учебный процесс в связи с низким уровнем физической подготов-

ленности студентов [3]. Учеными предпринята попытка выявить взаимосвязь между отно-

шением студентов к процессу физической подготовки и ее результатами при выполнении 

норм ГТО [4]. 

Цель исследования – обобщить результаты тестирования физической подготовлен-

ности студентов Омского государственного педагогического университета (ОмГПУ), от-

следить влияние изменений комплекса ГТО и иных факторов на количество присвоенных 
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знаков отличия. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании использовались: анализ нормативных документов – приказов Ми-

нистерства спорта Российской Федерации «Об утверждении требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО)»; тестирование фи-

зической подготовленности; математическая обработка полученных данных.  

Исследование проводилось в период с 2017 по 2019 год и с 2022 по 2023 год. В ис-

следовании принимали участие студенты очной формы обучения ОмГПУ (n=445). Предва-

рительное тестирование уровня физической подготовленности студентов осуществлялось 

в рамках учебного процесса на основе утвержденных оценочных средств. Затем, наиболее 

подготовленные студенты принимали участие в сдаче норм ГТО на базе городского Центра 

тестирования. Тестирования проводились в формате фестиваля, предполагающего не 

только получение знаков отличия, но и выявление командного первенства среди факульте-

тов. Команды факультетов подбирались без учета гендерной принадлежности участников. 

Обязательные тесты включали в себя бег на короткую и длинную дистанцию, упражнение 

на гибкость и на силу мышц рук. В тесты по выбору входили: прыжок в длину, метание 

гранаты, плавание, упражнения на мышцы брюшного пресса. Предложенные упражнения 

проводились по общепринятым правилам и соответствовали действующему комплексу 

ГТО. Так, например, согласно государственным требованиям комплекса ГТО 2023 года, в 

обязательном испытании для девушек возрастной ступени 20–24 лет появилась возмож-

ность выбора в дистанции в беге на 2000 или 3000 метров. Челночный бег 3х10 метров, 

введенный в 2019 году, был исключен из комплекса в 2023 году. Данные изменения регу-

лярно отслеживались и отражались в оценочных средствах учебной дисциплины. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Проведенный анализ результатов тестирования комплекса ГТО среди студентов 

ОмГПУ показал, что количество участников с 2017 до 2019 года увеличилось и составило 

соответственно 92, 99 и 109 человек. В 2022 году количество участников резко сократи-

лось, а в 2023 году незначительно возросло. На наш взгляд, такой спад активности объяс-

няется ограничениями, связанными с пандемией коронавирусной инфекции (COVID-19). 

По этой же причине тестирование в 2020 и 2021 годах не проводилось (таблица). 

Таблица – Показатели выполнения комплекса ГТО студентами ОмГПУ (%) 

Показатели 
Количество знаков отличия Соотношение количества знаков 

Золотой Серебряный Бронзовый К кол-ву тестируемых К кол-ву занимающихся 

2017 год (n=92) 3,3 9,8 21,7 34,8 2,5 

2018 год (n=99) 4,0 23,2 34,3 61,5 3,4 

2019 год (n=109) 1,8 15,6 18,3 35,7 2,2 

2022 год (n=63) 3,1 11,1 14,3 28,5 1,9 

2023 год (n=82) 3,6 4,8 24,4 32,8 1,7 

Количество студентов, выполнивших комплекс ГТО на какой-либо знак, по отноше-

нию к количеству тестируемых в среднем за весь период составило 38,7%. Следует отме-

тить, что максимальное количество знаков было присвоено в 2018 году, это, вероятно, свя-

зано с планомерной физической подготовкой, популяризацией комплекса ГТО, в том числе 

посредством материального стимулирования студентов, имеющих золотой знак. Однако, в 

2019 году процент присвоенных знаков снизился. Причинами такого результата могли 

стать изменения, внесенные в комплекс ГТО: увеличение количества испытаний, необхо-

димых для получения знака отличия, и ужесточение нормативов. 

В результате сравнительного анализа показателей 2022 и 2023 года наблюдается по-

ложительная динамика, выразившаяся как в количестве присвоенных знаков, так и в про-

центном соотношении присвоенных знаков к количеству тестируемых. С точки зрения 
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участников, положительным изменением в комплексе ГТО является сокращение количе-

ства испытаний, необходимых для получения знака отличия. Однако, несмотря на ужесто-

чение нормативов, результаты нашего исследования показали положительную динамику. 

Возможным фактором, такого результата послужило изменение (увеличение количества) 

возрастных ступеней, в связи с чем в тестировании приняли участие студенты уже полу-

чившие знаки отличия ранее. На наш взгляд, более мелкое дробление возрастных ступеней 

является мотивирующим фактором для регулярных занятий со стороны студентов и меха-

низмом привлечения большего количества студентов к тестированию со стороны препода-

вателя. 

Также нами было проанализировано процентное соотношение количества студен-

тов, имеющих знак отличия, к количеству студентов, посещающих элективные курсы по 

физической культуре (за исключением студентов, отнесенных к специальной медицинской 

группе). Выявлено, что этот показатель в среднем за исследуемый период составил 2,3%. 

ВЫВОДЫ 

Обобщая результаты исследования, можно сделать вывод о том, что уровень физи-

ческой подготовленности студентов ОмГПУ не претерпевает существенных изменений от 

года к году, а обновление комплекса ГТО не оказывает значительного влияния на количе-

ство студентов, получающих знаки отличия, а также на их процентное соотношение к ко-

личеству участников тестирования (38,7%) и к количеству занимающихся физической 

культурой (2,3%). Несмотря на многолетние усилия по популяризации комплекса ГТО 

среди студентов ОмГПУ (проведение ежегодного Фестиваля ГТО, разработка и использо-

вание оценочных средств с учетом требований комплекса ГТО), процент студентов, имею-

щих физическую подготовленность, соответствующую государственным требованиям 

комплекса ГТО, несомненно, очень мал, что является основанием для дальнейшего поиска 

педагогических подходов к организации процесса физической подготовки студентов. 
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Аннотация 

В последнее время остается актуальным вопрос повышения эффективности функциональной 

подготовленности спортсменов с применением различных дополнительных эргогенических средств. 

Не исключением являются борцовские и ударные виды единоборств. Наиболее доступными и про-

стыми в своём применении являются дыхательные упражнения, которые способны оказывать поло-

жительное влияние на подготовку спортсменов, а также их спортивный результат не зависимо от 

этапа подготовки. Научная новизна результатов исследования заключается в применении индивиду-

ального дыхательного тренажера В.Ф. Фролова с ионизированной водой, в учебно-тренировочном 

процессе кикбоксеров 18–23 лет. Практическая значимость результатов исследования позволит спе-

циалистам по физической культуре и спорту, спортивным врачам, тренерам, спортсменам и другим 

заинтересованным лицам применять индивидуальный дыхательный тренажер В.Ф. Фролова с иони-

зированной водой на различных этапах подготовки спортсменов различных специализаций. 

Ключевые слова: ионизированная вода, индивидуальный дыхательный тренажер В.Ф. Фро-

лова, кикбоксинг, подростки, функциональная подготовка. 
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Abstract 

Recently, the issue of improving the effectiveness of functional fitness of athletes with the use of 

various additional ergogenic means remains relevant. Wrestling and percussion types of martial arts are no 

exception. The most accessible and easy to use are breathing exercises that can have a positive impact on 

the preparation of athletes, as well as their athletic performance, regardless of the stage of preparation. The 

scientific novelty of the research results lies in the use of V.F. Frolov's individual breathing simulator with 

ionized water in the training process of kickboxers aged 18-23 years. The practical significance of the re-

search results will allow specialists in physical culture and sports, sports doctors, coaches, athletes and other 

interested persons to use V.F. Frolov's individual breathing simulator with ionized water at various stages of 

training in various sports. 

Keywords: ionized water, V.F. Frolov's individual breathing simulator, kickboxing, teenagers, func-

tional training. 


