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Таким образом, используя в процессе подготовки кикбоксеров дыхательные упраж-

нения на индивидуальном тренажере В.Ф. Фролова, с добавлением ионизированной воды, 

возможно, повысить уровень функциональной подготовленности занимающихся; увели-

чить показатели организма к гипоксической устойчивости; спланировать направленность 

тренировочного процесса на развитие отстающих показателей общей и специальной физи-

ческой подготовленности, а также поддержать на должном уровне развитие ведущих фи-

зических качеств; добиться оптимального уровня функциональной подготовленности кик-

боксеров 11–15 лет для успешной соревновательной деятельности.  
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Аннотация 

Современные тенденции волейбола требуют статистического анализа действий не только со-

перника для своевременной корректировки рисунка игры команды в матче, но и игроков своей ко-

манды для устранения пробелов в технической подготовке волейболистов. Цель исследования: рас-

крыть особенности ведения статистики во время игры и обосновать эффективное влияние правильно 

сформулированных аналитических данных на результат матча. В ходе педагогического исследования 

авторами установлено, что статистические показатели помогают тренерам, игрокам и аналитикам 

понять сильные и слабые стороны команды и эффективность каждого игрока на площадке. А грамот-

ный статистический анализ прогнозирует дальнейшую тактику команды в ограниченном временном 

промежутке матча и дает возможность переломить исход поединка в свою пользу. 

Ключевые слова: тренер-статистик, тренер-аналитик, технические действия, статистиче-

ские показатели, условно-кодированная запись, анализ, корректировка. 
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Abstract 

Modern trends in volleyball require statistical analysis not only of the opponent's actions for timely 

correction of the team's game pattern in the match, but also of the players of their team to eliminate gaps in 

the technical training of volleyball players. The purpose of the study: to reveal the features of statistics 

during the game and to justify the effective influence of correctly formulated analytical data on the result of 

the match. In the course of pedagogical research, the authors found that statistical indicators help coaches, 

players and analysts to understand the strengths and weaknesses of the team and the effectiveness of each 

player on the court. A competent statistical analysis predicts the team's further tactics in a limited time period 

of the match and makes it possible to reverse the outcome of the match in their favor. 

Keywords: coach-statistics, coach-analyst, technical actions, statistical indicators, conditionally 

coded recording, analysis, correction. 

ВВЕДЕНИЕ 

В конце XIX века в качестве досуга появилась игра в волейбол, которая стала раз-

виваться, усложняться, появились определенные правила, технические приемы и комбина-

ции, что в итоге привело волейбол к одному из самых популярных игровых видов спорта 

в мире. 

Современный волейбол – это очень интересная и зрелищная игра. Волейбол харак-

теризуется высокой двигательной активностью игроков, обострением спортивной конку-

ренции среди игроков одного амплуа, повышением напряжённости каждой игровой 

встречи [2, с. 193]. Игровой процесс в волейболе очень динамичный и мощный, полон мно-

гообразием технико-тактических действий и приемов. Основу матча составляют перемен-

ный характер двигательной активности и высокая интенсивность игры. А суть игрового 

процесса заключается в чередование технических действий нападения и обороны, анализ 

которых является залогом положительного исхода матча (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 – Технические действия в волейболе 

Тактика нападающего удара обуславливает игровые комбинации, разыгрываемые на 

волейбольной площадке: «крест», «обратный крест», «эшелон», «марита», «возврат» и т. д. 

Основа тактики защитных действий – это блок (одиночный, двойной, тройной), страховка 

и прием атакующего удара. 

В современном волейболе результаты игры зависят от многих факторов, и одним из 

определяющих исход матча стала статистика. Каждый клуб суперлиги в штате имеет тре-

нера-статистика, а иногда и целые бригады таких специалистов. Современные тенденции 

волейбола требуют статистического анализа действий не только соперника, но и игроков 

своей команды. 

Цель исследования: раскрыть особенности ведения статистики во время игры и 

обосновать эффективное влияние правильно сформулированных аналитических данных на 

Технические действия 

Нападение Оборона 

Подача Нападающий удар Блок Прием Блок Страховка 
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результат матча. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Авторами для достижения обозначенной цели использовались следующие методы:  

• анализ научно-методической литературы по исследуемой теме [1, 2, 3, 5]; 

• педагогическое наблюдение за соревновательной деятельностью команды с эле-

ментами видеосъемки; 

• обзор статистических данных игры/игр чемпионата; 

• формулирование выводов по итогу исследования. 

Исследование проводилось на основе статистических материалов мужских волей-

больных команд, участвующих в суперлиге Чемпионата России. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Статистика – это дополнительный инструмент в работе тренерского штаба, позво-

ляющий анализировать действия игроков команды на площадке во время соревнователь-

ной деятельности и радикально улучшить техническую подготовленность волейболистов 

посредством коррекций методов тренировочного процесса [3, с.14]. 

помогающая в плане и корректировки работы тренерского штаба по устранению 

пробелов в технической подготовке волейболистов.  

Руководство клубов для достижения высоких результатов в чемпионате в постоян-

ном поиске квалифицированных и грамотных специалистов в области статистики. У клуба 

суперлиги в штате тренер-статистик, который пишет игру и тренировочный процесс, а в 

функции тренера-аналитика входит анализ и интерпретация игровых действий команды 

соперника, а также анализ действий отдельных игроков. Задача статистического анализа – 

информативно спрогнозировать дальнейшую тактику на игру команды в ограниченном 

временном промежутке матча. Основные статистические показатели игроков и командных 

действий, которые и определяют результаты матчей представлены на рисунке 2). 

 

Рисунок 2 – Основные статистические показатели игроков и команд 

Фиксирование технико-тактических действий, выполняемые волейболистами в ходе 

игры, осуществляется с применением автоматического комплекса «Data Volley 4 

Professional» на основе условно-кодированной записи игры. Данная программа автомати-

чески формирует картинки со схемами, но специалисты в клубах их перерисовывают, делая 

более удобными для восприятия [4]. Все схематические картинки сопровождаются ком-

ментариями от тренера-аналитика (рисунок 3). 

Но вершиной огромного информационного айсберга является статистический отчёт 

с очками игроков и процентами эффективности, который предоставляет в обязательном 

порядке в течение часа после матча клуб-хозяин.  

Статистика стала одним из факторов, который рассматривается и учитывается ме-

неджерами клубов при просмотре потенциальных новичков. С нынешними базами данных 

можно сделать мониторинг за любой промежуток времени и посмотреть динамику роста 

или спада эффективности игрока. Безусловно никто не исключает из внимания игровые 

качества, физическую форму, психосоматику игрока. 

  

Показатели 

Эффективность атаки 

(Attack Efficiency) 

Оборонительные действия 

(Dig) 

Блоки  

(Blocks) 

Эффективность приема 

(Reception Efficiency) 

 

Процент успешных подач 

(Serve Success Percentage) 

Эффективность разыгрывающего 

(Setting Efficiency) 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 8 (222). 

 229 

 

Рисунок 3 – Примеры схематических изображений (разбор направлений подачи, анализ игровых действий с 

комментариями) 

ВЫВОДЫ 

В ходе проделанной работы авторами сформулированы следующие выводы: 

1) статистика – это индикатор состояния и готовности команды и каждого игрока в 

отдельности, направленная на контроль и корректировку количества ошибок; 

2) статистика – это лакмусовая бумажка в определении прогресса или регресса иг-

рока в игровых действиях на площадке; 

3) статистика – это важный инструмент, позволяющий тренерам своевременно 

скорректировать рисунок игры или сделать замену для достижения успеха.  

Но главное умозаключение состоит в том, что тренеры и игроки должны понимать, 

что статистика не может заменить опыт и интуицию, и она должна использоваться в соче-

тании с другими факторами для достижения успеха в волейболе, так как в игре присут-

ствует человеческий фактор, психологический накал матча, авторитет тренера. 
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Аннотация 

Целью исследования являлась оценка физической нагрузки у студентов во время разминоч-

ного бега перед тестовым бегом на 3000 метров. В исследовании приняли участие 19 студентов (рост 

1,79±0,07 м, масса тела 71,2±8,5 кг, возраст 19,4±1,4 года). Классификация испытуемых на кластеры 

по длительности нахождения частоты сердечных сокращений (ЧСС) в разных зонах осуществлялась 

с помощью кластерного анализа, достоверность различий времени нахождения в каждой из зон ЧСС 

в выделенных кластерах оценивалась при помощи теста Краскела-Уоллиса. У большинства испыту-

емых нагрузка во время разминочного бега расценена как оптимальная (ЧСС преимущественно в 

зоне 71–80% от максимальной). Однако у части испытуемых разминочный бег в комфортном темпе 

проходил преимущественно в зоне ЧСС 81–90% от максимальной с переходом в зону 91–100% от 

максимальной, что позволяет считать обоснованной либо коррекцию скорости бега в разминке, либо 

дополнительную оценку их готовности к тестовому бегу на 3000 метров.  

Ключевые слова: частота сердечных сокращений, разминочный бег. 
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Abstract 

The purpose of the study was to assess the physical load four male students during a warm-up run-

ning before a test run of 3000 meters. 19 male students took part in the investigation (height 1.79±0.07 m, 


