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Аннотация 

Введение. В современном обществе отсутствует ясное понимание процесса институционали-

зации статуса спортсменов. Одними из главных показателей профессионализма спортсмена явля-

ются высокие спортивные достижения. Эта деятельность несет за собой материальное и нематери-

альное вознаграждение. Обратная сторона успеха спортсмена заключается в том, что спорт требует 

много времени, сил, как физических, так и энергетических затрат.  

Цель исследования – анализ элементов и специфика социального, профессионального статуса 

спортсмена. 

Результаты исследования и их обсуждение. Генезис статуса спортсмена на основе статуса 

олимпийца заключается в анализе периода античности и современности; проблемы пост професси-

ональной адаптации спортсменов включают в себя физиологический, социальный и психологиче-

ский аспекты. Около половины спортсменов высокого класса предпочитают резко заканчивать карь-

еру, уходить из спорта непобежденными. Все это делает необходимым разработку технологий 

социальной адаптации спортсменов в социуме. Одним из важных показателей психологической 

адаптации является само отношение личности 

Выводы. В современном мире повышается необходимость психологического сопровождения 

профессиональных спортсменов после ухода из спорта, в частности: развивать механизмы процесса 

адаптации в национальной системе спортивной подготовки на основе выявленных научных факто-

ров; направленно обеспечивать образовательную ориентацию к постепенному завершению спортив-

ной карьеры; обучать по ходу психологического сопровождения экс-спортсменов приемам коррекции 

переживаний; создавать условия для социально-творческой активности завершивших спортивную 

карьеру; обеспечить возможность бывшим профессиональным спортсменам систематически прохо-

дить медицинское обследование и физическую реабилитацию на базе врачебно-физкультурных дис-

пансеров. 
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Abstract 

Introduction. In modern society, there is no clear understanding of the process of institutionalization 

of the status of athletes. One of the main indicators of an athlete's professionalism is high sports achieve-

ments. This activity brings tangible and intangible rewards. The downside of an athlete's success is that sport 

requires a lot of time, effort, both physical and energy costs. 

The purpose of the study is to analyze the elements and the specifics of the social, professional status 

of an athlete. 

Results of the study and their discussion. The genesis of the athlete status based on the status of an 

Olympian lies in the analysis of the period of antiquity and modernity; problems of post-professional adap-

tation of athletes include physiological, social and psychological aspects. About half of high-class athletes 

prefer to abruptly end their careers, leave the sport undefeated. All this makes it necessary to develop tech-

nologies for the social adaptation of athletes in society. One of the important indicators of psychological 
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adaptation is the very attitude of the individual. 

Conclusions. In the modern world, the need for psychological support of professional athletes after 

leaving sports is increasing, in particular: to develop the mechanisms of the adaptation process in the national 

system of sports training based on the identified scientific factors; purposefully provide educational orien-

tation to the gradual completion of a sports career; to teach ex-sportsmen the methods of correction of ex-

periences in the course of psychological support; create conditions for social and creative activity of those 

who have completed their sports career; provide an opportunity for former professional athletes to system-

atically undergo medical examination and physical rehabilitation on the basis of medical and physical edu-

cation dispensaries. 

Keywords: athlete’s social status, athlete’s professional status, Olympian’s status, Olympic Games, 

kalokagatiya, International Olympic Committee, athlete’s post-professional adaptation, psychological sup-

port, ex-athletes. 

ВВЕДЕНИЕ 

Большие спортивные достижения требуют от спортсмена колоссальных временных 

и энергических затрат, предполагающих постоянные тренировки, соревнования [10]. По 

результатам групповых интервью, в споре высоких достижений необходимо соответству-

ющее профессиональное отношение к этому [9]. 

Цель исследования – анализ элементов и специфика социального, профессиональ-

ного статуса спортсмена. 

ГЕНЕЗИС СТАТУСА СПОРТСМЕНА НА ОСНОВЕ СТАТУСА ОЛИМПИЙЦА: 

АНТИЧНОСТЬ И СОВРЕМЕННОСТЬ 

Исследователи подчеркивают, что именно в древнегреческом обществе агон и атле-

тические состязания имели решающее значение. Особая роль отводилась изучению тради-

ций и церемонии чествования победителя.  

На основе исторических материалов, важно отметить высокий социальный статус, 

который объясняется сакральным смыслом Олимпийских Игр. В современном обществе 

эта сакральность уже утрачена, но определенные традиции сохранены [5, 6, 8, 13]. 

Немаловажной целью становится формирование идеала личности олимпийца как 

«совершенного человека», согласно концепции Пьер Кубертена. Ещё Древнегреческие 

мыслители сформулировали идеал калокагатии, который подразумевает совершенную 

личность, сочетающую внешние достоинства с внутренними, духовными, нравствен-

ными качествами, гармонию тела и души. 

Пьер де Кубертен характеризует идею «совершенного человека» в выражении 

«Возвышенный дух в развитом теле». К сожалению, на сегодняшний день к концепции 

гуманистического идеала олимпийца стремятся не все спортсмены. В настоящее время 

спортсменов олимпийцев почитают как людей преодолевающих пороги пределов чело-

веческих возможностей. Зачастую спортсмены тратят юность и молодость на достиже-

ние спортивного результата, и к окончанию карьеры не знают дальнейший путь [11, 7].  

Например, высококвалифицированные спортсмены Клаудиа Хайль, Роберт Энке, 

Юлия Пипер, Джерет Петтерсон, Петр Девяткин, Владимир Куц, Елена Мирошина и 

другие, не смогли адаптироваться к жизни после спорта, покончив с собой, и список 

можно продолжить.  

Международный олимпийский комитет (МОК) предлагает программу, способ-

ствующую более легкой адаптации к жизни после спорта для высококвалифицирован-

ных спортсменов. Гуманистический облик спортсмена, его социальный статус, прежде 

всего зависит от желания самого спортсмена развиваться гармонично. 

ПРОБЛЕМЫ ПОСТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ, СОЦИАЛЬНЫЙ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТЫ 

Уход из спорта, завершение спортивной карьеры для атлетов высокой квалификации 

порождает в большинстве случаев серьезные проблемы, порой драматические как для 
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индивидуума, так и для спорта в целом [1]. 

Завершение профессиональной спортивной деятельности всегда связано с состоя-

нием личности, которое характеризуется как кризисное: существенно возрастает психиче-

ская нагрузка на организм, повышается опасность психических перенапряжений [2, С. 

301]. 

Анализ результатов углубленного медицинского осмотра спортсменов высшей ква-

лификации (221 МС и 12 МСМК) в возрасте 31–45 лет после завершения карьеры в раз-

личных видах спорта позволил установить, что по уровню общей хронической заболевае-

мости сердечно-сосудистой системы, психическими болезнями и эндокринными 

нарушениями полученные показатели были достоверно выше аналогичных, выявленных у 

их ровесников, бывших спортсменов массовых разрядов (р<0,01)7 [3, С. 93].  

В исследовании у 364 спортсменов высокой квалификации (мужчин и женщин) уже 

в раннем пост спортивном периоде было обнаружено, что у 66% изменился характер пита-

ния при сохранении высокалорийного суточного рациона [2, 3].  

Анализ влияния отдельных факторов (возраст, стаж занятий, спортивная квалифи-

кация) на состояние здоровья 228-ми бывших высококвалифицированных спортсменов и 

спортсменок выявил, что все опрошенные исследуемые полагают, что интенсивные физи-

ческие нагрузки и травмы, которыми богата спортивная жизнь, отрицательно сказались на 

их здоровье.  

Обследование 156-ти бывших спортсменок высокой квалификации второго периода 

зрелого возраста (40–46 лет) с применением комплекса современных технологий оценки 

адаптационных функций выявило низкую в сравнении со значениями нормы в данном воз-

растном диапазоне степень сохранности ОМЦ, пониженную репродуктивную функцию [4, 

С. 49]. 

Вышеприведённые результаты исследований свидетельствуют о необходимости 

разработки специальных мер реабилитации здоровья спортсменов после завершения карь-

еры в профессиональном спорте [3]. 

Прекращение спортивной деятельности изменяет привычные особенности жизнен-

ного уклада, в новых условиях социальный статус высококвалифицированного спортсмена 

понижается, и надо вновь за него бороться. Масштабное социологическое исследование с 

участием 1500 отечественных спортсменов-олимпийцев (начиная с 1952 г) показало ряд 

характерных особенностей социальной адаптации бывших титулованных спортсменов [2].  

По данным опроса экс-спортсменов высшей квалификации, членов национальных 

сборных команд России по ряду видов спорта, было установлено четыре направления адап-

тации их к новым социальным реалиям. К первому направлению были отнесены госслу-

жащие и администрация (20%); ко второму – тренеры, учителя физической культуры и уче-

ные (44%); к третьему – выбравшие профессию в зависимости от полученного 

образования, не связанного со спортом (24%); четвертое направление характеризуется от-

сутствием стабильной работы (12%) [4].  

Одним из важных факторов ухода из спорта является своевременность. Своевремен-

ность – это качественная и индивидуальная характеристика отношения человека к жизни 

во времени [1].  

Адаптация спортсмена к социальной жизни «вне спорта» зависит от уровня достиг-

нутых им результатов: чем больше успехи, тем сложнее адаптация. Процесс повторной со-

циализации экс-спортсменов порой сопровождается и негативными компонентами ре со-

циализации. Исследователями было выявлено, что 23% бывших 

высококвалифицированных спортсменов не работают и не учатся [12, С. 96]. 

Около половины спортсменов высокого класса предпочитают резко заканчивать ка-

рьеру, уходить из спорта непобежденными, считая унизительным для себя снижение спор-

тивных результатов, проигрыши соревнований. Все это делает необходимым разработку 

технологий социальной адаптации спортсменов к окружающей жизни. 
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Одним из важных показателей психологической адаптации является само отноше-

ние личности. При исследовании 228-ми бывших спортсменов и спортсменов высокой ква-

лификации были выявлены негативные изменения самосознания, приводящие к наруше-

нию Я-концепции личности (снижение уверенности и само принятия, высокая 

конфликтность и самообвинение), 29% обследованных имели низкий уровень самоуваже-

ния. Данные характеристики самосознания «тормозят» процесс адаптации личности к но-

вой жизненной ситуации [10]. 

ВЫВОДЫ 

Негативные тенденции в проявлении невротических состояний, в спектре испыты-

ваемых эмоций, в снижении жизненной мотивированности диктуют необходимость психо-

логического сопровождения профессиональных спортсменов после ухода из спорта: 

− развивать механизмы процесса адаптации в национальной системе спортивной 

подготовки на основе выявленных научных факторов; 

− направленно обеспечивать образовательную ориентацию к постепенному завер-

шению спортивной карьеры; 

− обучать по ходу психологического сопровождения экс-спортсменов приемам 

коррекции переживаний; 

− создавать условия для социально-творческой активности завершивших спортив-

ную карьеру; 

− обеспечить возможность бывшим профессиональным спортсменам системати-

чески проходить медицинское обследование и физическую реабилитацию на базе вра-

чебно-физкультурных диспансеров. 
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