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Аннотация 

В предлагаемой статье обосновывается и экспериментально доказывается эффективность 

оперативного влияния выполнения физических упражнений детьми дошкольного возраста с задерж-

кой психического развития (ЗПР) и нарушением речи на познавательные процессы, в частности, на 

концентрацию и устойчивость внимания. Полученные результаты свидетельствуют о перспективно-

сти исследований в адаптивной физической культуре, направленных на изучение влияния физиче-

ских упражнений на активизацию и коррекцию не только внимания, но и других познавательных 

процессов (памяти, мышления) у детей с нарушениями развития различных нозологических групп. 
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Abstract 

The given article substantiates and experimentally proves the effectiveness of the operational effect 

of performing physical exercises by preschool children with ASD on cognitive processes, in particular, on 

concentration and attention stability. The obtained results indicate the prospects of research in adaptive phys-

ical culture aimed at studying the effect of physical exercises on the activation and correction of not only 

attention, but also other cognitive processes (memory, thinking) in children with developmental disorders 

of various nosological groups. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Одним из характерных вторичных отклонений у детей с задержкой психического 

развития (ЗПР) является нарушение связной устной речи. Именно речь, особенно в до-

школьном возрасте, непосредственным образом страдает вследствие отклонений в 
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развитии у детей с ЗПР основных познавательных процессов (внимания, памяти, мышле-

ния), являющихся первичными нарушениями [3]. 

В настоящее время в литературных источниках, отражающих вопросы изучения 

коррекции речевой деятельности детей, роль физической культуры по сути игнорируется. 

В лучшем случае речь идет лишь о влиянии занятий физической культурой, в контексте 

коррекции речи, на дыхательную систему, мелкую моторику и способность к расслабле-

нию [8]. 

Такой подход противоречит, ставшему классическим, положению о взаимосвязи фи-

зического и психического развития у человека [5, 7], основным механизмом которого яв-

ляется то, что психические и физические процессы связаны единой регуляцией, осуществ-

ляемой центрами мозга и центральной нервной системой. Современные 

нейробиологические исследования углубили данное положение, показав глобальное влия-

ние двигательной активности на формирование нервных клеток и, что особенно важно, на 

развитие и функционирование познавательных процессов [1, 7]. Так, по мнению Дж. Рейти 

и Э. Хагермана [6], даже кратковременно выполняемые физические упражнения активизи-

руют деятельность мозга. Это и явилось основным концептом гипотезы нашего исследо-

вания, связанного с изучением возможностей оперативного влияния выполнения физиче-

ских упражнений различной интенсивности и продолжительности на познавательные 

процессы (внимания, памяти и мышления) у детей дошкольного возраста с ЗПР как основ-

ного причинного фактора вторичного отклонения в развитии связной устной речи. 

Материалы, приводимые в предлагаемой статье в контексте данной гипотезы, отно-

сятся лишь к одному из важнейших познавательных процессов – вниманию. Таким обра-

зом, цель исследования, результаты которого приводятся в статье, заключается в оценке 

оперативного влияния выполнения физических упражнений на показатели внимания у де-

тей дошкольного возраста с ЗПР с вторичными отклонениями в развитии связной устной 

речи. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

К участию в эксперименте, носящем лабораторный характер, привлекалось пятеро 

детей дошкольного возраста (6–6,5 лет) с ЗПР с вторичными отклонениями в развитии 

связной устной речи. Основным объектом изучения являлись два вида внимания: концен-

трация и устойчивость, сензитивное развитие которых приходится на дошкольный возраст 

[4]. Для оценки использовалась тестовая методика «Корректурная проба для дошкольни-

ков», разработанная французским психологом Б. Бурдоном [2]. 

Предварительно проведенное тестирование концентрации и устойчивости внима-

ния показало их существенное отклонение у испытуемых по сравнению с нормой. 

Процедура эксперимента, направленного на оценку оперативного влияния выполне-

ния физических упражнений на состояние внимания у детей заключалась в следующем. 

Первоначально, с помощью названной методики и расчета оценивались показатели кон-

центрации и устойчивости внимания («индекс концентрации внимания» и «коэффициент 

устойчивости внимания»). Затем детям предлагалось выполнить определенные физиче-

ские упражнения, после чего, спустя 2-3 минуты отдыха, показатели внимания фиксирова-

лись повторно. 

При этом, во-первых, оценивалась возможность применения различных упражне-

ний; во-вторых – последовательно изменялась продолжительность выполнения упражне-

ний. Что касается упражнений, то апробировались: 

− бег на месте; 

− прыжки на скакалке; 

− базовые элементы фитнес-аэробики. 

В результате апробации было выявлено, что упражнения со скакалкой являются до-

статочно непростыми для испытуаемых и даже после прохождения обучения крайне 
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неудобными для нормирования нагрузки. Поэтому при проведении основного экспери-

мента эти упражнения не использовались. 

Интенсивность выполнения избранных упражнений, исходя из представления Дж. 

Рейти и Э. Хагермана, определялась из расчета 75% от максимума и составляла, таким об-

разом около 160 уд/мин [6]. 

Полученные результаты подвергались статистической обработке и оценивались по 

критерию Стъюдента, а также дополнительно подтверждались U-Критерием Манна-

Уитни. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Изначально, в процессе поисковой части эксперимента, определялась оптимальная 

продолжительность выполнения упражнений: первоначально продолжительность выпол-

нения составляла 1 минуту, затем 2 минуты и т. д. с последующим измерением изменения 

показателей внимания. Таким образом было определено, что наиболее благоприятное вли-

яние на показатели внимания у детей оказывают нагрузки продолжительностью около 4-5 

минут. При меньшей продолжительности изменения показателей внимания либо не проис-

ходит, либо происходит, но в статистически недостоверных величинах, при большей – 

наблюдаются признаки усталости и увеличение пульса за пределы задаваемого. Поэтому 

продолжительность выполнения основной части эксперимента составляла: при выполне-

нии бега 4 минуты, а базовых элементов фитнес-аэробики – 5 минут. 

В основной части эксперимента изучалась эффективность осуществления оператив-

ного влияния выполнения избранных физических упражнений на состояние концентрации 

и устойчивости внимания у детей. 

Эксперимент проводился в течение 10 индивидуальных занятий по каждому упраж-

нению с регулярным фиксированием показателей внимания. 

Обобщенные результаты этой части эксперимента приводятся в таблице. 

Из приведенных данных очевиден факт существенного улучшения у детей показа-

телей как концентрации, так и устойчивости внимания после выполнения физических 

упражнений даже столь небольшой продолжительности. Характерно, что, во-первых, по-

лученные результаты в обоих исследуемых видах внимания статистически достоверны (по 

критерию Стъюдента достоверность различия составляет р<0.01), что подтверждается и 

результатами обработки материала по критерию U-Манна-Уитни.  

Таблица – Обобщенные показатели оперативного влияния выполнения физических упраж-

нений на концентрацию и устойчивость внимания у детей дошкольного возраста с ЗПР 

Физ. упражнения 

Продол-

жит-ть 

выполне-

ния 

Коэффициент устойчивости внимания Индекс концентрации внимания 

Перед вы-

полнением 

После вы-

полнения t P 

Перед вы-

полнением 

После вы-

полнения t P 

M±m σ M±m σ M±m σ M±m σ 

Бег 4 мин 24,65± 

1.38 

2,76 32,70± 

2.43 

4,87 7,83 <0,01 1,26± 

0.02 

0,04 1,35± 

0.02 

0,05 3,18 <0,01 

Базовые эл-ты 

фитнес-аэробики 

5 мин 19,23± 

1.01 

2,03 27,0± 

1.53 

3,06 4,24 <0,01 1,26± 

0.01 

0,03 1,44± 

0.04 

0,04 3,88 <0,01 

Во-вторых, что не отражено непосредственно в таблице, – это стабильность улуч-

шения показателей внимания после физической нагрузки на всех занятиях и у всех испы-

туемых. 

ВЫВОДЫ 

1. Результаты исследования превзошли наши ожидания и отчетливо показывают 

эффективность оперативного влияния выполнения физических упражнений кратковремен-

ного характера на показатели внимания у детей дошкольного возраста с ЗПР с вторичными 

отклонениями в развитии связной устной речи. 

2. Для дошкольников с ЗПР улучшение показателей внимания может являться важ-

ной предпосылкой для коррекции речевых нарушений (общая логика определяется здесь 
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сложной импликацией «если то, то»). 

3. Полученные результаты свидетельствуют о перспективности развития направле-

ния исследований влияния физических упражнений на активизацию и коррекцию не 

только внимания, но и других познавательных процессов (памяти, мышления), причем у 

детей с нарушениями развития различных нозологических групп. 
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