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сложной импликацией «если то, то»). 

3. Полученные результаты свидетельствуют о перспективности развития направле-

ния исследований влияния физических упражнений на активизацию и коррекцию не 

только внимания, но и других познавательных процессов (памяти, мышления), причем у 

детей с нарушениями развития различных нозологических групп. 
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Аннотация 
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Abstract  

The article discusses regulatory documents concerning the organization of beach volleyball practice 

areas; describes the main features of their layout and construction, taking into account the comfort and safety 

of users, as well as the durability of the structure. 
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Возникновение пляжного волейбола как самостоятельного вида спорта произошло 

в 1920-х годах в Калифорнии, где серфингисты, дожидаясь волны на море, коротали время 

игрой на песке, используя модифицированные правила классического волейбола. В 1927 

году в пляжный волейбол начали играть во Франции и впоследствии этот вид спорта рас-

пространился по всей Европе. Первые официальные соревнования были проведены в Ка-

лифорнии в 1947 году. В 1965 году была создана Калифорнийская Ассоциация пляжного 

волейбола, которой в 1976 году были разработаны первые правила игры. В 1992 году пляж-

ный волейбол вошёл в программу летних Олимпийских игр в качестве показательного, а 

спустя четыре года – уже в виде официального вида спорта. С 1997 года проводится офи-

циальные чемпионаты мира по пляжному волейболу [1]. 

В наши дни пляжный волейбол сохраняет и увеличивает свою популярность. Об 

этом говорит активное строительство новых спортивных площадок как на территории об-

щественных рекреационных зон, в составе спортивных комплексов, так и на закрытых для 

общего посещения территориях – на территориях различных учреждений (для пользования 

сотрудниками), на частных участках. Комфорт и безопасность спортсменов во многом за-

висят от качества площадки, на которой они играют. 

При проектировании площадок для занятий пляжным волейболом используются 

стандарты, предусмотренные ГОСТом Р 57168-2016 от 01.07.2017 «Национальный стан-

дарт Российской Федерации. Оборудование для спортивных игр. Оборудование спортив-

ное и пляжное. Требования и методы испытаний», а для соревнований высокого уровня 

предъявляются ещё более жесткие требования, установленные Международной федера-

цией волейбола. 

Размещение площадки. Согласно СП 31-115-2006 «Свод правил по проектирова-

нию и строительству. Открытые и плоскостные физкультурно-спортивные сооружения», 

площадки для занятий пляжным волейболом рекомендуется размещать в парках и на озе-

ленённых территориях, в прибрежных зонах водоёмов и на городских пляжах [2]. 

Поверхность, на которой будет расположена площадка, должна быть ровной. Допус-

кается величина поперечного уклона (i) не более 0,004 и продольного – не более 0,005. 

Почва должна легко впитывать воду – предпочтение отдаётся песчаным, супесчаным поч-

вам и легким суглинкам. На почвах, мало проницаемых водой, водоотвод осуществляется 

по уклону подстилающего грунта со сбросом в водоотводные лотки и далее в ливневую 

канализацию или иную водоотводную систему [2]. 

Площадку ориентируют в пространстве таким образом, чтобы солнечный свет не 

мешал спортсменам. Проще всего этого добиться, располагая площадку вдоль оси север-
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юг или с отклонением до 15–20° от неё [3]. Желательно выбрать для сооружения площадки 

участок, защищённый от ветра.  

При сооружении спортивной площадки на территории частного участка следует 

помнить, что, согласно п. 6.7 СП 53.13330.2010, расстояние от края площадки до границы 

соседнего участка должно составлять не менее 1 м [4]. 

Размеры игрового поля. Игровое поле включает игровую площадку и свободную 

зону. Оно должно быть прямоугольным и симметричным [5]. Размеры игровой площадки 

и свободной зоны регламентируются п. 4.6 ГОСТа Р 57168-2016 от 01.07.2017 («Требова-

ния к игровой площадке и зоне безопасности») в зависимости от назначения площадки [6]. 

Таблица – Размеры игрового поля и его частей 

Назначение площадки 
Игровая пло-

щадка, м 

Зоны без-

опас-ти, м 

Игровое 

поле, м 

Свободное пространство 

над площадкой, м, не менее 

Для массовой игры 16х8 3 22х14 5,5 

Для соревнований регионального уровня 16х8 5 26х18 7 

Для соревнований национального уровня 16х8 5 26х18 7 

Для соревнований международного уровня 16х8 5 26х18 12,5 

После выбора подходящей территории под сооружение спортивной площадки на 

неё выносятся размеры площадки, определяются и отмечаются углы и характерные точки. 

После этого с территории игрового поля изымается грунт – устраивается т. н. «корыто», 

дно которого уплотняется; при необходимости устраивается система водоотвода. По гра-

ницам площадки устанавливается облегчённый бетонный поребрик или деревянная опа-

лубка, которая способствует сохранению границ площадки и предотвращает расползание 

основания площадки [3]. 

 

Рисунок 1 – Схема игрового поля [2] 
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Стойки. В дно «корыта» при помощи бетонного фундамента, установочных гильз 

или анкеров на расстоянии 70–100 см от боковых линий монтируются стойки, удерживаю-

щие сетку. Высота стоек составляет 2,55 м. Глубина их установки в песок должна быть 

достаточной, чтобы фундамент или крепления не обнажались при эрозии поверхности пло-

щадки. Стойки должны быть выполнены из коррозионностойких материалов или другим 

способом защищены от коррозии [6]. 

 

 

Прмечание: 1 – стойка, 2 – установочная гильза (2а – нижняя рамка гильзы), 3 – слой песка, 4 – бетонное основа-

ние, 5 – дренажный слой (щебень), 6 – основание (грунт). 

Рисунок 2 – Примеры установки стойки с помощью установочной гильзы, вмонтированной в фундамент (а), 

закрепленной на фундаменте (б) и с нижней рамой в песке (в) [6] 

Поверхность площадки. Дно «корыта» закладывается гравийной (фракции до 

40мм) основой до 30 см толщиной, поверх которой укладывается геотекстиль. На слой гео-

текстиля насыпается песок толщиной не менее 30 см (не менее 40 см для соревнований по 

пляжному волейболу). Идеальное песочное наполнение, согласно п 8.10 СП 31-115-2006 

должно обладать зернистостью от 0,09 до 0,5 мм и содержать более 90% кварца [2]. Такие 

характеристики песка обеспечивают хорошую сыпучесть даже после дождя, минимизацию 

риска получения травмы игроками и большой срок эксплуатации объекта [5]. Насыпанный 

песок рыхлится и выравнивается, после чего наносятся линии разметки и натягивается 

сетка. 

Линии разметки. На игровом поле располагаются две боковые и две лицевые ли-

нии, ограничивающие игровую площадку и входящую в её размеры. Линии площадки 

представляют собой отрезки ленты из прочного, контрастного по цвету материала, закреп-

ленные таким образом, чтобы обеспечить отсутствие возможности получения травмы 

спортсменами. Ширина всех линий составляет 5 см [5, 6]. 

Сетка. Сетка натягивается над серединой площадки. Её верхний край должен рас-

полагаться на высоте 2,43 м для мужчин и 2,24 м для женщин. Длина сетки составляет 8,5 
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м, ширина – 1 м [5]. Над каждой из боковых линий к сетке вертикально прикрепляются 

боковые ограничительные ленты шириной 5 см и диной 1 м. К каждой из них прикрепля-

ется антенна длиной 180 см и диаметром 1 см. Антенны считаются частью сетки и ограни-

чивают площадь игровой площадки [5]. 

 

Рисунок 3 – Схема установки сетки и стоек [5] 

Дополнительное оборудование. Может быть представлено установленной на тер-

ритории игрового поля судейской вышкой, расположенными за пределами поля сидениями 

для тренера и игроков, осветительными приборами, ограждениями вокруг игрового поля. 
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Аннотация 

Целью данной статьи является рассмотрение интегративного подхода в формировании интел-

лектуальных и физических способностей боксеров с использованием средств шахбокса. Шахбокс, 

являясь комбинированным видом спорта, объединяет элементы бокса и быстрых шахмат. В ходе ис-

следования авторы рассматривают шахбокс как средство развития когнитивных навыков, а также 

изучают его влияние на физическую подготовку спортсменов. Полученные результаты могут быть 

полезными как тренерам, ориентированным на поиск новых эффективных методов тренировки, так 

и профессиональным спортсменам на пути к спортивным достижениям. 
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