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Аннотация 

Целью данной статьи является рассмотрение интегративного подхода в формировании интел-

лектуальных и физических способностей боксеров с использованием средств шахбокса. Шахбокс, 

являясь комбинированным видом спорта, объединяет элементы бокса и быстрых шахмат. В ходе ис-

следования авторы рассматривают шахбокс как средство развития когнитивных навыков, а также 

изучают его влияние на физическую подготовку спортсменов. Полученные результаты могут быть 

полезными как тренерам, ориентированным на поиск новых эффективных методов тренировки, так 

и профессиональным спортсменам на пути к спортивным достижениям. 

Ключевые слова: интеллектуальные и аналитические способности, шахматы, бокс, умствен-

ная и физическая работоспособность, стратегия. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.08.p313-318 

INTEGRATIVE APPROACH IN THE FORMATION OF INTELLECTUAL AND 

PHYSICAL ABILITIES OF BOXERS BY MEANS OF CHESS BOXING 

Vasily Petrovich Sorokin, doctor of pedagogical sciences, professor, Nikolay Sergeevich 

Fedyuk, candidate of pedagogical sciences, docent, Denis Viktorovich Saenko, teacher, 

Alexey Vladimirovich Soroka, teacher, Military Academy of Communications, St. Petersburg; 

Polina Sergeevna Petrova, candidate of philological sciences, senior teacher, Mikhailovskaya 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 8 (222). 

 314 

Military Artillery Academy, St. Petersburg; Gennady Aleksandrovich Yakovlev, candidate of 

pedagogical sciences, docent, Russian State Hydrometeorological University, St. Petersburg 

Abstract 

The purpose of this article is to consider an integrative approach to the formation of intellectual and 

physical abilities of boxers using the means of chess boxing. Chess boxing, being a combined sport, com-

bines elements of boxing and rapid chess. In the course of the study, the authors consider the chess box as a 

means of developing cognitive skills, and also study its impact on the physical fitness of athletes. The results 

obtained can be useful both for coaches focused on the search for new effective training methods, and for 

professional athletes on the way to athletic achievements. 

Keywords: intellectual and analytical abilities, chess, boxing, mental and physical performance, 

strategy. 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность. В современном любительском боксе тренерским составом использу-

ется богатый арсенал различных методик и подходов, большинство из которых имеют уз-

конаправленный спектр воздействия, ориентированный на повышение, как правило, 

уровня физической и функциональной подготовленности. Однако, сегодня в спорте наблю-

дается динамичный рост достижений и, как следствие, здоровая конкуренция, которая 

предъявляет к её участникам повышенные требования не только к физическим, психоло-

гическим, но и к интеллектуальным способностям [1, 2, 5, 9]. Не случайно в последние 

годы появляется все больше работ, посвященных изучению вопроса влияния двигательной 

активности на умственную деятельность и на развитие когнитивных способностей [6, 7, 8, 

10]. Очевидно, что физическая и мозговая активность находятся в сложном взаимодей-

ствии и являются взаимозависимыми: не только легкая физическая активность стимули-

рует работу мозга, но и высокоразвитый мозг позволяет телу работать на опережение, наде-

ляя спортсмена способностями к максимальной сосредоточенности, мгновенной 

фокусировке внимания, ответной реакции и координации движений, что и становится за-

логом достижения высокого спортивного результата.  

Опираясь на вышеизложенную гипотезу, авторский коллектив предположил, что об-

ращение к интегративной методике (комплексирования) шахбокса, объединяющей эле-

менты бокса и шахмат, будет способствовать оптимизации тренировочного процесса, 

направленного на комплексное развитие физических и интеллектуальных способностей 

боксеров, что положительным образом скажется на эффективности и надёжности соревно-

вательной деятельности. 

В соревновательной деятельности боксера и шахматиста можно при желании вы-

явить множество точек соприкосновения: оба оказываются перед выбором из бесконечного 

множества ходов и комбинаций. Так, каждое движение/ход – всегда импровизация, осно-

ванная на анализе предшествующих действий и реакций, а также предсказании последую-

щих шагов соперника, с той лишь разницей, что принимаемые боксером решения не терпят 

промедлений. Можно предположить, что по умственной нагрузке бокс едва ли уступает 

шахматам.  

Цель исследования заключается в разработке и обосновании эффективности мето-

дики интегративного подхода в процессе формирования интеллектуальных и физических 

способностей спортсменов с использованием средств шахбокса.  

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Тренеры, педагоги, ученые, подвергая анализу интегральную подготовку спортсме-

нов, находятся в постоянном творчестве, направленном на поиск нововведений в повыше-

нии результативности соревновательной деятельности. Инновации в боксерских противо-

стояниях и шахматных баталиях в отличие от общепринятых подходов имеют вполне 

конкретное обоснование – оба спортсмена ищут оригинальное решение: боксер ищет 
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выход из затруднительного положения, принимая неожиданные решения и опираясь на 

мгновенную реакцию, шахматист ищет ранее не использованный в заданной комбинации 

ход. Залогом успеха в этом случае становится эффект внезапности, которым пользуются 

как новым оружием в бою.  

Легендарный военный стратег Древнего Китая Сунь-цзы отмечал важность внезап-

ных действий и обмана противника. В шахматах и боксе мало места для прямого обмана 

соперника, хотя приёмы тактической психологии нельзя недооценивать. Тактика соревно-

вательного поединка выражается в применении спортсменом тактико-технических дей-

ствий, обусловленных степенью развитости физических качеств, реализация которых в 

большей степени зависит от уровня психологической и интеллектуальной подготовки. 

Л.И. Костюнина в своей докторской диссертации, посвященной вопросам обеспече-

ния согласованности двигательной и интеллектуальной деятельности, отмечала, что повы-

шение уровня спортивного мастерства спортсменов возможно посредством интегративной 

парадигмы, отражающей единство интеллектуальной и двигательной деятельности [3]. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось на базе спортивной школы олимпийского резерва по 

боксу г. Копейск Челябинской области в 2022 году, в котором приняло участие 34 боксера 

в возрасте 15–17 лет, проходящих спортивную подготовку на этапе спортивной специали-

зации.  

В работе использовались следующие методы исследования: теоретические методы 

(анализ и обобщение литературных источников), эмпирические методы (наблюдение, ан-

кетирование, тестирование), педагогический эксперимент, методы математической стати-

стики. 

Педагогический эксперимент проводился на протяжении трех месяцев и включал: 

− наблюдение за организацией учебно-тренировочного (соревновательного) про-

цесса боксёров; 

− проведение бесед со спортсменами и тренерским составом;  

− изучение действующих стандартов спортивной подготовки и программ подго-

товки боксеров на тренировочном этапе; 

− анализ уровня физической подготовленности по выполнению упражнений, ха-

рактеризующих основные физические качества, предусмотренные комплексом ГТО;  

− определение количества спортсменов, периодически играющих в шахматы, и со-

поставление их результатов с результатами боксеров, не увлекающихся шахматами; 

− разработку методики проведения учебно-тренировочных занятий, направленной 

на развитие физических и интеллектуальных способностей спортсменов с учетом внедре-

ния шахмат в тренировочный процесс боксеров;  

− проверку эффективности предлагаемой методики. 

Исходя из цели исследования были сформированы 2 группы по 16 человек: одна 

экспериментальная (ЭГ) и одна контрольная (КГ). Участники эксперимента занимались по 

действующей программе спортивной подготовки по боксу. В целях повышения результа-

тивности и надежности в соревновательной деятельности с учётом принципа оптимально-

сти развития интеллектуальных и физических способностей мы скорректировали мето-

дику проведения занятий в ЭГ, добавив в боксёрскую тренировку быстрые шахматы и 2 

теоретических занятия по основам игры. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В начале и в конце эксперимента для оценки уровня физической подготовленности 

испытуемые в КГ и ЭГ, относящейся к легкой весовой категории (до 60 килограммов) были 

протестированы посредством упражнений, характеризующих основные физические каче-

ства: быстрота (бег на 100 м), сила (подтягивание на перекладине), выносливость (бег на 
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3000 м). Показатели уровня физической подготовленности боксеров контрольных и экспе-

риментальных групп до и после эксперимента представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Показатели уровня физической подготовленности боксеров весовой категории 

до 60 килограммов до и после эксперимента  

№ Упражнение 
Опытная 

группа 

Начало эксперимента Конец эксперимента ∆ 

M2-М1 M1±m ∆ M2±m ∆ 

1 Подтягивание на 

перекладине 

(кол-во 

раз) 

ЭГ 16,8±1,4 0,3 17,1±1 0,6 0,3 

КГ 16,5±0,9 17,7±1,1 1,2 

2 Бег на 100 м (с) ЭГ 13,2±1,1 0,1 13,1±0,8 0,2 0,1 

КГ 13,3±1,2 13,1±1,4 0,2 

3 Бег на 3000 м (с) ЭГ 695±18 4 691±18 8 4 

КГ 691±14 683±16 8 

Примечание: * – различия достоверны по критерию Стьюдента (р≤0,05). 

Из таблицы 1 видно, что уровень физической подготовленности у испытуемых КГ и 

ЭГ в начале эксперимента не имел достоверных различий, группы были однородными. 

Итоги эксперимента показали незначительный прирост результатов в обеих группах, при 

этом в КГ прирост выше, однако статистически значимым он не является. 

В ходе психодиагностики для оценки интеллектуальных и аналитических способно-

стей, а также активности познавательной деятельности, участникам КГ и ЭГ предлагались 

к решению ряд логических задач. Достоверных различий между группами в начале экспе-

римента зарегистрировано не было. По окончании эксперимента эти же показатели у ре-

спондентов проверялись уже на время. Боксеры ЭГ справились с решением задач быстрее, 

допустив меньше ошибок. Показатели интеллектуального развития выросли в ЭГ на 9,4%, 

аналитические способности на 13,8%, активность познавательной деятельности на 11,3%, 

в КГ, напротив, наблюдался когнитивный спад по всем показателям на 4,6%, 8,9%, 7,3%, 

что можно связать с отсутствием у участников контрольной группы психологической го-

товности к решению логических задач на время. 

Для определения взаимосвязи между спортивными достижениями боксеров и нали-

чием или отсутствием у них навыков игры в шахматы (время от времени играют в шах-

маты) было проведено анкетирование. Результаты анкетирования представлены в таблице 

2. 

Таблица 2 – Результаты анкетирования боксеров весовой категории до 60 килограммов 

(n=34) 

Спортивная квалификация боксера 
2 спортивный 

разряд 

1 спортивный 

разряд 

Кандидат в ма-

стера спорта 
Мастер спорта 

Владеет навыками игры в шахматы - 4 6 1 

Не владеет навыками игры в шахматы 10 9 3 1 

В ходе анкетирования было установлено, что из 34 испытуемых владеют общими 

навыками игры в шахматы 11 человек (32,4%), не владеют навыками игры 23 человека 

(67,6%). По уровню спортивной квалификации выполнили нормы: 2 разряда 10 человек 

(29,4%), 1 разряда 13 человек (38,2%), кандидата в мастера спорта 9 человек (26,5%), ма-

стера спорта 2 человека (25,9%).  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Интегративный подход в формировании интеллектуальных и физических способно-

стей спортсменов средствами шахбокса предусматривает комплексную тренировку, вклю-

чающую боксерские тренировки, шахматные сессии и упражнения, которые объединяют 

основные принципы обоих дисциплин, ориентированных на развитие контроля как на фи-

зиологическом, так и на когнитивном уровнях. Шахматы способствуют развитию страте-

гического мышления, навыков планирования и аналитических навыков, в то время как бокс 

развивает физическую силу, выносливость и координацию движений. 
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Несмотря на малую выборку проведенного исследования, можно отметить более 

высокую спортивную квалификацию боксеров, владеющих навыками игры в шахматы, од-

нако подтверждением этого наблюдения могут стать лишь дополнительное изучение этого 

вопроса.  

Проведенная работа показала, что и интегративная тренировка может быть структу-

рирована с использованием таких методов, как поочередное выполнение боксерских тре-

нировок и шахматных сессий, их последующее одновременное сочетание и, наконец, про-

ведение симуляционных боев с использованием шахматных тактик и стратегий. Такая 

тренировка способствует развитию ментальной гибкости и адаптивности, что особенно по-

лезно в единоборствах. 

Ученые отмечают, что сердечно-сосудистая система спортсмена является основным 

индикатором, обеспечивающим адаптацию к физическим нагрузкам, поскольку является 

естественным ограничителем умственной и физической работоспособности. Предельные 

и околопредельные физические нагрузки сопряжены с когнитивным спадом у спортсме-

нов, а при малых и средних физических нагрузках исследователями отмечен когнитивным 

подъёмом [11].  

Шахбокс требует от спортсменов быстрого переключения с шахмат на бокс и об-

ратно, а для этого необходимо постоянно регулировать степень эмоционального и физиче-

ского напряжения для поддержания оптимального уровня когнитивного контроля. Опра-

шиваемые боксеры сходятся во мнении, что самая сложная часть тренировочного 

(соревновательного) процесса с применением шахбокса – это момент смены деятельности, 

перехода к следующему раунду. Гормоны стресса – адреналина и норадреналина, выраба-

тываемые в ходе соревновательного процесса, отражают взаимозависимость физиологиче-

ских, психологических и когнитивных реакций спортсменов [4]. Контролировать весь 

спектр реакций и представляется основой успешной соревновательной деятельности. 
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