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Аннотация 

Гиревой спорт становится все более популярным среди разных слоев населения и людей раз-

личного возраста. Это обусловлено простотой, доступностью этого вида спорта и высокой его эф-

фективностью применения в разных областях деятельности. Возрастающий интерес к гиревому 

спорту способствует расширению спектра научных интересов ведущих специалистов в этом виде 

спорта и повышению числа научных исследований. Большое число исследований на сегодняшний 

день характеризуется недостаточной систематизацией информационного ресурса. Это определило 

актуальность настоящего исследования, цель которого заключается в обобщении результатов теоре-

тических исследований отечественных ученых по разным аспектам развития гиревого спорта. В 

настоящей статье предпринята попытка осветить основные научные направления отечественных ис-

следований в области теории и методики гиревого спорта, их систематизация и обобщение. Установ-

лено пять логических групп в кластере, охватывающем исследования в гиревом спорте: общие во-

просы теории и методики гиревого спорта; структура и организация тренировочного процесса; 

методика подготовки спортсменов; медико-биологические аспекты подготовки спортсменов; психо-

логические аспекты подготовки спортсменов 

Ключевые слова: гиревой спорт, учебно-тренировочный процесс, физическая подготовка, 

спортсмены-гиревики, кластеризация. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.08.p318-324 

SYSTEMATIZATION OF MODERN RESEARCH IN KETTLEBELL LIFTING IN 
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Abstract 

Kettlebell sport is becoming increasingly popular among different segments of the population and 

people of different ages. This is due to the simplicity, accessibility of this sport and its high efficiency of 

application in different fields of activity. The growing interest in kettlebell sport contributes to the expansion 

of the range of scientific interests of leading specialists in this sport and the increase in the number of sci-

entific studies. A large number of studies to date is characterized by insufficient systematization of infor-

mation resource. This determined the relevance of the present study, the purpose of which is to summarize 

the results of theoretical research of domestic scientists on various aspects of kettlebell sport development. 

The present article attempts to highlight the main scientific directions of domestic research in the field of 

theory and methodology of kettlebell sport, their systematization and generalization. Five logical groups in 

the cluster covering researches in kettlebell lifting are established: general questions of theory and method-

ology of kettlebell lifting; structure and organization of training process; methodology of athletes' training; 

medical and biological aspects of athletes' training; psychological aspects of athletes' training. 

Keywords: kettlebell lifting, training process, physical training, kettlebell athletes, clustering. 

ВВЕДЕНИЕ 

Одним из наиболее популярных национальных видов спорта, прошедших доста-

точно динамичный путь и за короткий отрезок времени получивших мировое признание, 

можно считать гиревой спорт [8]. Интерес к изучению разных аспектов его развития спе-

циалистами различного уровня в настоящее время растет, в связи с этим и повышается 

запрос к научно-обоснованным подходам в подготовке спортсменов, организации, постро-

ению и содержанию тренировочного процесса, а также материалам, освещающим отзыв 

организма спортсменов на физическую нагрузку. 

Анализ большинства отечественных исследований в научно-методической литера-

туре показывает большой разброс как в содержании, так и в направлениях исследований в 
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представленных материалах. В связи с этим возникает большая необходимость в система-

тизации, структурировании и анализе источников научной литературы, посвященных раз-

ным аспектам подготовки в гиревом спорте. 

Цель исследования – обобщение результатов теоретических исследований отече-

ственных ученых по разным аспектам развития гиревого спорта. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование носит аналитико-теоретический характер (обзор литературных источ-

ников). Методы исследования: анализ научно-методической литературы (электронных и 

печатных научных изданий входящих в Перечень рецензируемых научных изданий (ВАК 

РФ), журналов, статей в сборниках конференций), систематизация (кластеризация) инфор-

мационного массива, обобщение полученных данных. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ. 

При проведении исследования было охвачено более 2000 научных публикаций, ко-

торые были посвящены разным аспектам процесса подготовки спортсменов в гиревом 

спорте [19]. Из указанного массива были выбраны актуальные публикации за период 2013–

2023 гг. Для достоверности изучаемых источников из этого информационного массива 

было отобрано и проанализировано 270 научных статей из журналов входящих в Перечень 

рецензируемых научных изданий (ВАК РФ). На базе этого анализа была проведена класте-

ризация, для систематизации литературных данных.  

В ходе анализа было изучены современные тенденции в развитии гиревого спорта, 

а также установлены наиболее актуальные научные направления отечественных исследо-

ваний в области теории и методики указанного вида спорта. С помощью кластеризации 

определены логические группы, включающие определенные области представляющих ин-

терес для отечественного научного сообщества (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 – Дифференциация научных публикаций по актуальным группам исследований 

В ходе изучения научных публикаций было установлено, что в каждой группе отме-

чаются наиболее исследованные области научных интересов. Каждая из установленных 

групп объединяла сведения определенной кластерной направленности. Так, например, в 

первую группу под названием «Общие вопросы теории и методики гиревого спорта» вхо-

дили вопросы анализа современных тенденций подготовки спортсменов в России и за ру-

бежом, исторический аспект, популяризация гиревого спорта и др. [1, 2, 12, 15]. 

Во вторую группу «Структура и организация тренировочного процесса» были вклю-

чены вопросы организации и совершенствования тренировочного процесса, контроля раз-

ных сторон подготовленности атлетов, дифференциация исследований с учетом различных 

критериев подготовки спортсменов (возраст, этап подготовки, период подготовки, уровень 

образования и др.) [10, 13, 14, 16]. 

В третью группу «Методика подготовки спортсменов» вошли исследования, связан-

ные с особенностями общей и специальной физической подготовки спортсменов, особен-

ности технико-тактической подготовки, применения средств гиревого спорта [3, 4, 6, 15]. 

  

Структура и организация тренировочного процесса (102) 

Методика подготовки спортсменов (100) 

Медико-биологические аспекты подготовки спортсменов (38) 

Психологические аспекты подготовки спортсменов (14) 

Общие вопросы теории и методики гиревого спорта (16) 

Отечественные исследования в гиревом спорте 
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В четвертую группу, включающую исследование «Медико-биологических аспектов 

подготовки спортсменов» были включены работы, связанные с медико-биологическим 

обеспечением тренировочного процесса гиревиков, особенностями реакции организма на 

физическую нагрузку и функционального состояния спортсменов на разных этапах подго-

товки [5, 9, 11, 17]. 

В пятую группу были включены исследования, охватывающие «Психологические 

аспекты подготовки спортсменов», в частности вопросы изучения особенностей личности, 

психологического сопровождения атлетов, воздействие средств подготовки на психическое 

состояние спортсменов и т. д. [7, 18]. 

В ходе анализа было установлено, что распределение научных публикаций в источ-

никах, входящих в Перечень рецензируемых научных изданий (ВАК РФ), наибольшее ко-

личество статей отмечается во второй и третьей группах. Наибольшее число публикаций 

посвящено вопросам организации учебно-тренировочного процесса и методике подго-

товки спортсменов, занимающихся гиревым спортом (рисунок 2).  

Большой интерес вызвало распределение подобных публикаций в журналах, не вхо-

дящих перечень рецензируемых научных изданий и сборниках конференций. Несмотря на 

то, что достоверность публикаций в указанных источниках вызывает сомнение у ведущих 

специалистов, в этих статьях отмечаются интересные предпосылки будущих масштабных 

исследований. 

Анализ публикаций в журналах и сборниках конференций показывает более широ-

кий спектр рассматриваемых вопросов. В то же время тренд исследований во всех источ-

никах сохраняется практически одинаковым (рисунок 3, 4). Представленные в журналах 

исследования малочисленны, в кластере распределяются так же, как и в публикациях ВАК.  

  
Примечание: здесь и далее ПРНИ – перечень рецензируемых научных изданий; I группа – общие вопросы теории 

и методики гиревого спорта; II группа – структура и организация тренировочного процесса; III группа – мето-

дика подготовки спортсменов; IV группа – медико-биологические аспекты подготовки спортсменов; V группа – 

психологические аспекты подготовки спортсменов. 

Рисунок 2 – Распределение научных публикаций вхо-

дящих в Перечень рецензируемых научных изданий 

(ВАК РФ) в период с 2013–2023 гг 

Рисунок 3 – Распределение научных публикаций в пе-

риодических журналах в период с 2013–2023 гг 

В сборниках конференций большой интерес исследователей сохраняется к вопро-

сам, представленным во второй и третьей группах «Структура и организация тренировоч-

ного процесса» и «Методика подготовки спортсменов». Однако вопросы структуры и ор-

ганизации учебно-тренировочного процесса в сборниках конференций представлены 

гораздо шире. Процентное распределение информационного массива по всем исследован-

ным источникам публикаций отражено на рисунке 5. 

Если обратить внимание на публикационную активность исследователей в сборни-

ках конференций, можно отметить, что важная часть вопросов подготовки, в частности ме-

дико-биологические аспекты подготовки и психологическое сопровождение учебно-трени-

ровочного процесса остается без должного внимания специалистов. 
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Рисунок 4 – Распределение научных публикаций в 

сборниках конференций в период с 2013–2023 гг 

Рисунок 5 – Процентное распределение научных публика-

ций в сборниках конференций в период с 2013–2023 гг 

При распределении изученных материалов по годам в период с 2013–2023 гг можно 

отметить, что публикационная активность исследователей в последние годы значительно 

возрастает, с преобладающим числом изданий в сборниках конференций (таблица). Это 

свидетельствует о возрастающем интересе к гиревому спорту в научных кругах. 

Таблица – Дифференциация научных публикаций в гиревом спорте по годам в период с 

2013 года по 2023 год. 

Источники публикаций 
Период публикаций 
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Публикации в журналах входящих в перечень рецензируе-

мых научных изданий (ВАК РФ), кол-во 

8 8 25 25 29 26 38 15 46 43 7 

Публикации в журналах не входящих в перечень рецензиру-

емых научных изданий, кол-во 

6 9 10 8 17 16 15 20 14 20 9 

Публикации в сборниках научных конференций, кол-во 7 29 37 70 57 87 93 83 100 106 28 

ВЫВОДЫ 

Представленная в настоящей статье кластеризация актуальных исследований отече-

ственных ученых в области гиревого спорта, свидетельствует о том, что преимущественно 

статьи распределяются по следующим пяти логическим группам: «Общие вопросы теории 

и методики гиревого спорта», «Структура и организация тренировочного процесса», «Ме-

тодика подготовки спортсменов», «Медико-биологические аспекты подготовки спортсме-

нов» и «Психологические аспекты подготовки спортсменов».  

Значительная часть вопросов подготовки в гиревом спорте, в частности медико-био-

логические аспекты подготовки и психологическое сопровождение учебно-тренировоч-

ного процесса из представленного информационного массива о новых научных идеях, ин-

тересных методиках подготовки спортсменов, внедрение теоретических научных аспектов 

в практику остается без пристального внимания ведущих отраслевых специалистов.  

Полученные данные могут быть использованы для более углубленного исследова-

ния публикаций, а также применены в критическом анализе в научно-исследовательских 

работах, связанных с вопросами подготовки в гиревом спорте, для совершенствования тре-

нировочного процесса гиревиков, для расширения информационного научного поля в этой 

области знаний. 
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Аннотация 

В статье определяется взаимосвязь важных физических и психофизиологических качеств бу-

дущего специалиста подвижного состава железнодорожного транспорта. Представлена модель про-

фессионально-прикладной физической подготовки студентов железнодорожных образовательных 

учреждений. Эффективность программно-нормативного обеспечения процесса физического воспи-

тания на основе экспериментальной модели обусловлена интеграцией ее основных структурных ком-

понентов, которая основана профессиональной деятельности работников железнодорожного транс-

порта. 
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Abstract 

The article defines the interrelation of important physical and psychophysiological qualities of the 

future specialist of railway rolling stock. A model of professionally applied physical training of students of 


