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Аннотация 

Перелеты структурной группы Шапошниковой - элементы повышенной координационной 

сложности, требующие от гимнасток высокого уровня точности основных управляющих 
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двигательных действий в отдельных фазах движений. Поэтому одна из главных задач технической 

подготовки на разновысоких брусьях должна быть направлена на их формирование и совершенство-

вание с учетом специфики техники, на совершенствование точности управляющих движений базо-

вой формы перелета, которая составляет технико-физическую готовность к овладению этими эле-

ментами. Совершенствование процесса обучения перелетам структурной группы Шапошниковой на 

разновысоких брусьях основывается на технологическом подходе, где ведущим звеном выступает 

формирование готовности гимнасток к овладению профилирующему перелету данной структурной 

группы из упора стоя согнувшись и далее к более сложным его модификациям.  

Ключевые слова: техническая подготовка, совершенствование процесса обучения, готов-

ность к овладению элементами, упражнения на разновысоких брусьях, перелеты Шапошниковой, 

соревновательные комбинации, технологический процесс. 
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Abstract 

Flights of Shaposhnikova's structural group are elements of increased coordination complexity, re-

quiring from gymnasts a high level of accuracy in the main control motor actions in separate phases of 

movements. Therefore, one of the main tasks of technical training on uneven bars should be aimed at their 

formation and improvement, taking into account the specifics of the technique, at improving the accuracy 

of control movements of the basic form of flight, which constitutes the technical and physical readiness to 

master these elements. Improving the process of teaching Shaposhnikova’s structural group flights on une-

ven bars is based on a technological approach, where the leading link is the formation of gymnasts’ readiness 

to master the profiling flight of a given structural group from an emphasis while standing bent over and 

further to its more complex modifications. 

Keywords: technical training, improvement of the learning process, readiness to master the ele-

ments, exercises on uneven bars, Shaposhnikova's flights, competitive combinations, technological process. 

Анализ соревновательных программ гимнасток на разновысоких брусьях свиде-

тельствует о том, что перелеты Шапошниковой включены в содержание комбинаций каж-

дой спортсменки. Данная структурная группа элементов имеет долгосрочную перспективу 

их использования [1, 2]. Как осуществляется процесс обучения элементам данной струк-

турной группы, мы выяснили в ходе опроса опытных тренеров, работающих с гимнастками 

на этапах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства со стажем 

работы свыше 10 лет. В опросе участвовали 23 тренера. 

Все тренеры (100%) отметили, что целесообразно начинать обучение элементов 

структурной группы перелетов Шапошниковой с перелета из упора стоя согнувшись, под-

черкнув ряд его преимуществ перед другими элементами данной группы: 

1. Основные управляющие двигательные действия, формируемые в этом элементе, 

оказывают положительный перенос на освоение других перелетов Шапошниковой 

(86,6%); 

2. Способ выполнения этого перелета характеризуется двойной опорой в подгото-

вительной и основной фазах перелета, что позволяет компенсировать недостаточное про-

явления двигательных способностей, чем в других перелетах Шапошниковой, которые вы-

полняются из положения упоров не касаясь (60%); 

3. Он более прост в обучении в точки зрения «психологического зажима» (53,3%). 

86,6% тренеров в обучении перелетов Шапошниковой используют расчлененный 

метод, отмечая, что для использования целостного метода нет «продуманной» 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 8 (222). 

 333 

предшествующей подготовки. 13,4% респондентов высказывают преимущество целост-

ного метода, при этом процесс освоения данных элементов начинают с определения готов-

ности гимнасток к освоению перелетов данной структурной группы.  

В ходе опроса специалистов были выявлены трудности, с которыми сталкиваются 

тренеры в обучении перелета Шапошниковой, и в частности, перелета из упора стоя со-

гнувшись: 

− 80% респондентов указали, что большие затруднения вызывают отрицательное 

влияние ранее сформированных навыков, преимущественно навыка контрвращения, кото-

рый является ведущим в перелетах Ткачева;  

− 73,3% тренеров отметили несоответствие уровня развития основных двигатель-

ных способностей и навыков обучаемому элементу, что осложняет процесс нежелатель-

ными ошибками; 

− 66,6% специалистов указали на отсутствие «должной смелости» для освоения 

элементов данной структурной группы. Большинство гимнасток испытывают боязнь уда-

риться о жердь, перелетая с нижней жерди на верхнюю. 

На вопрос о возможных способах преодоления трудностей в процессе обучения пе-

релетам Шапошниковой были получены следующие ответы: 

− целенаправленное развитие способности дифференцировать параметры в управ-

ляющих двигательных действиях в основных рабочих фазах перелетов (73,3%); 

− повышение уровня владения основными двигательными навыками, лежащими в 

основе техники перелетов Шапошниковой (66,6%); 

− необходима предшествующая подготовка, направленная на формирование тех-

нической, физической и психологической готовности к овладению перелетам Шапошни-

ковой (53,3%). 

Таким образом, опрос тренеров позволил сделать заключение о том, что использо-

вание расчлененного метода имеет положительные стороны, эффективен и может приме-

няться в практике. Но поскольку процесс обучения индивидуален, с учетом способностей 

каждой спортсменки, мы считаем целесообразным включение, в том числе, использование 

как отдельных технологических операций, так и технологии в целом. Технологический 

процесс позволит обеспечить долгосрочную перспективу технико-физической готовности 

для освоения этой структурной группы элементов.  
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Аннотация 

В работе представлена сравнительная оценка систем научно-методического обеспечения 

спортивных единоборств: греко-римской, вольной борьбы, дзюдо, тхэквондо (олимпийские виды 

спорта) и тайского бокса (неолимпийский вид спорта). В качестве эталона использовались параметры 

модели комплексной научной группы по спортивным единоборствам советского периода: специфич-

ность, комплексность и объем системы контроля, а также характеристики научного и методического 

разделов. Все исследованные научные группы стремятся к реализации «модели КНГ советского пе-

риода», используя современные технологии и ориентируясь на соответствующие направления, про-

граммы и объем работ. В каждом виде единоборств используется свой набор, соотношение и объем 

исследований. Этот комплекс определяется главными тренерами, которые формируют потребности 

команд в научно-методическом обеспечении. Все научно-методические программы характеризова-

лись обязательным наличием специализированного блока контроля для каждого вида спорта (тесты, 

протоколы и т. д.). Однако требуемый комплекс работ пока реализуется в объеме недостаточном от 

востребованности практикой. Следует отметить, что в соответствии с действующей нормативной ба-

зой НМО тайского бокса не поддерживается из федерального бюджета и там проводится меньше 

мероприятий, чем в олимпийских видах единоборств. Анализ, проведенный за последние три олим-

пийских цикла, не обнаружил выполненных федеральных научно-исследовательских работ по спор-

тивным единоборствам. Это накладывает ограничения на развитие технологической базы подготовки 

по спортивным единоборствам. В работе проанализирована, предлагаемая в настоящее время в каче-

стве замены «модели КНГ», модель научно-методического обеспечения универсальная для всех ви-

дов спорта – «модель аналитического центра / научно-методического управления ФГБУ «ЦСП». К 

сожалению, в данной модели не обнаружено специализированного блока тестирования единоборцев. 

В связи с этим, предлагаемые обследования являются низкоинформативными и трудоемкими, а сама 

система маловостребованна в подготовке единоборцев. 

Ключевые слова: научно-методическое обеспечение, спортивные единоборства, националь-

ные сборные команды. 
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Abstract 

The article presents a comparative assessment of the systems of scientific and methodological sup-

port for martial arts: Greco-Roman wrestling, freestyle wrestling, judo, taekwondo (Olympic sports) and 

Thai boxing (non-Olympic sport). As a standard, the parameters of the model of a complex scientific group 

on combat sports of the Soviet period were used: specificity, complexity and volume of the control system, 


