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Аннотация 

В статье по результатам проведенных исследований рассматривается распределение детей 7–

12 лет коренных народов Севера по группам предрасположенности к занятию вольной борьбой путем 

изучения генов, отвечающих за генетическую предрасположенность. Задачи процесса подготовки 

указывают на учет и выявления индивидуальных генетических особенностей развития организма с 

первого этапа спортивной подготовки, который, возможно, обеспечит необходимый уровень разви-

тия физических качеств. Выявлены особенности каждой сформированной группы детей, распреде-

ленных с учетом генетически заданных особенностей. Полученные результаты научного исследова-

ния имеют большое значение для рационального планирования программ учебно-тренировочного 

процесса в вольной борьбе. 
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Abstract 

Based on the results of the research, the article examines the distribution of children aged 7–12 years 

of the indigenous peoples of the North by groups of predisposition to freestyle wrestling by studying the 

genes responsible for the genetic predisposition. The tasks of the training process indicate the consideration 

and identification of individual genetic features of the development of the body from the first stage of sports 

training, which will probably provide the necessary level of development of physical qualities. The features 

of each formed group of children, distributed taking into account genetically specified features, are revealed. 

The obtained results of scientific research are of great importance for the rational planning of programs of 

the educational and training process in freestyle wrestling. 

Keywords: genetic predisposition, children of indigenous peoples of the North, sports selection, 

freestyle wrestling. 

ВВЕДЕНИЕ 

В процессе физической подготовки спортсмену необходимо повышать уровень воз-

можностей функциональных систем, обеспечивающих высокий уровень общей и специ-

альной тренированности, развивать двигательные качества: силу, быстроту, выносливость, 

гибкость, координационные способности, а также способность к проявлению физических 

качеств в условиях соревновательной деятельности, их «сопряженное» совершенствование 

и проявление [1]. Задачи процесса подготовки указывают на учет и выявления индивиду-

альных генетических особенностей развития организма с первого этапа спортивной под-

готовки, который, возможно, обеспечит необходимый уровень развития физических ка-

честв. Структура функциональной подготовленности и технического мастерства 

выдающихся спортсменов является отражение в высшей степени эффективности феноти-

пической адаптации, опирающейся, с одной стороны, на генетически детермированные за-

датки конкретного спортсмена, а с другой – на современную методику спортивной подго-

товки [1]. Цель исследования разработать алгоритм распределения детей коренных 

народов Севера, занимающихся вольной борьбой по группам генетически заданной пред-

расположенности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Для выявления и распределения детей по группам предрасположенности на первом 

этапе спортивной подготовки, использован генетический материал. Прежде чем предоста-

вить полученные результаты специалистам физической культуры и спорта, генетический 

центр «Nucleus» (г. Санкт-Петербург, Россия) адаптировал результаты генетического ис-

следования для упрощения понимания специалистам физической культуры и спорта. По-

лученные данные генетического исследования детей коренных народов Севера послужили 

основой для составления адаптированных генетических карт детей и позволили тренерам 

и специалистам в области физической культуры упростить работу с генетическими кар-

тами. 

Система оценок генетического материала выстроена путем анализа доступной оте-

чественной и зарубежной литературы и выстроена на удобную и понятную 5-балльную 
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шкалу. Для оценки проявления важнейших физических способностей детей и высококва-

лифицированных спортсменов коренных народов севера были введены для рассмотрения 

важнейшие, обладающие многофакторным влиянием на физиологические, биохимические 

и другие параметры организма гены ACE (rs4341) Ангиотензин преобразующий фермент 

и ACTN3 (rs1815739) кодировщик стоп-кодона альфа-актинина-3. Генотипы данных генов 

были соотнесены с проявлениями аэробных и анаэробных качеств спортсменов, с присво-

ением той или иной оценки по 5-ти бальной шкале, где «5» – высокий, максимальный ре-

зультат, а «1» – низкий, минимальный результат проявления физической работоспособно-

сти.  

Перед началом распределения детей проводились генетическое обследование 

спортсменов коренных народов Севера высокого класса по вольной борьбе, которые явля-

лись участниками модельной группы, для выявления группы генов наиболее показатель-

ных для этого вида спорта. Показательным геном для данного вида спорта, в частности, по 

вольной борьбе у спортсменов высокого класса коренных народов Севера (якутов) был вы-

явлен ген ACTN3. Было обнаружено у всех участников модельной группы наличие гена 

ACTN3 – 93,6%, что на указывало на высокую генетическую предрасположенность их к 

вольной борьбе. Но также было обнаружено различие в генетически заданных предраспо-

ложенностях долей гена ACTN3, которые представлены в адаптированных картах каждого 

спортсмена в процентном соотношении. Учитывая выявленную особенность распреде-

лены группы спортсменов модельной группы. Аналогичным способом, были сформиро-

ваны шесть групп детей:  

1. В группу №1 включены дети с совпадением показателей долей быстро сокраща-

ющихся мышечных волокон 50% (n=3). 

2. В группу №2 включены дети с совпадением показателей долей быстро сокраща-

ющихся мышечных волокон 55% (n=12). 

3. В группу №3 включены дети с совпадением показателей долей быстро сокраща-

ющихся мышечных волокон 60% (n=9). 

4. В группу №4 включены дети с совпадением показателей долей быстро сокраща-

ющихся мышечных волокон 65% (n=11). 

5. В группу №5 включены дети с совпадением показателей долей быстро сокраща-

ющихся мышечных волокон 10% (n=2). 

6. В группу №6 включены дети с совпадением показателями долей быстро сокра-

щающихся мышечных волокон 90% (n=2).  

Однако, учитывая значительную вариативность большинства показателей детей (до 

V=32,53%), степень соответствия каждого ребенка генетической модели высококвалифициро-

ванного спортсмена была различна и указывала на наличие генотипов в исследуемой группе 

детей. Созданная модель высококвалифицированного спортсмена позволила определить сте-

пень различий между генетическими показателями детей, и дифференцировать их по 6 геноти-

пам. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, были выявлены особенности каждой сформированной группы де-

тей, распределенных с учетом генетически заданных особенностей. Одной из тенденций 

современного спорта является возрастание роли одаренности, ярких индивидуальных осо-

бенностей как фактора, определяющего перспективность спортсмена и его способность к 

достижению действительно выдающихся результатов [1]. Нужно подчеркнуть, что группы 

созданы только на полученных результатах исследования детей коренных народов Севера. 

Представленные группы характерны, в частности, только для данной этнической группы 

детей. 
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Аннотация 

Цель исследования: выявить отношение тренеров по парусному спорту и яхтсменов к исполь-

зованию цифровых технологий для обеспечения и сопровождения тренировочного процесса. Данные 

технологии использовались в период пандемии COVID-19 и не утратили свою актуальность по 

настоящий момент. В результате исследования были выявлены виды подготовки (тактической подго-

товка, теоретическая подготовка и физическая подготовка), которые наиболее чаще реализовывались 

в период самоизоляции по средствам цифровых технологий. 
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Abstract 

The purpose of the study: to identify the attitude of sailing coaches and yachtsmen to the use of 

digital technologies to support and accompany the training process. These technologies were used during 

the COVID-19 pandemic and have not lost their relevance to the present. As a result of the study, the types 

of training (tactical training, theoretical training and physical training) were identified, which were most 

often implemented during the period of self-isolation using digital technologies. 

Keywords: sailing, digital technologies, sports training. 

ВВЕДЕНИЕ 

Пандемия COVID-19, безусловно, сказалась на многих сферах человечества. Одной 

из таких сфер является спорт. Международному спортивному сообществу пришлось замо-

розить или отменить множества спортивных соревнований различного уровня. Большин-

ство спортсменов и тренеров по всему миру во время пандемии были вынуждены приоста-

новить свою подготовку и приспосабливаться к новым реалиям. Различные виды спорта 


