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Аннотация 

Статья посвящена проблеме управления самоорганизацией учебной деятельности студентов 

в условиях цифровой среды. Для диагностики индивидуальных особенностей самоорганизации сту-

дентов в условиях цифровой среды был использован опросник А.Д. Ишкова «Диагностика особен-

ностей самоорганизации». В результате диагностики индивидуальных особенностей самоорганиза-

ции студентов было установлено, что у большинства студентов преобладает пониженный или средне-

низкий уровень развития навыков самоорганизации, что составляет 56,4%. 
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Abstract 

The article is devoted to the problem of managing the self-organization of students' educational 

activities in a digital environment. To diagnose the individual characteristics of students' self-organization 

in a digital environment, A. D. Ishkov's questionnaire "Diagnostics of Self-Organization Features" was used. 

As a result of diagnosing the individual characteristics of students' self-organization, it was found that the 

majority of students have a low or medium-low level of development of self-organization skills, which is 

56.4%. 

Keywords: self-organization; control; educational activity; digital environment; student. 

ВВЕДЕНИЕ 

Управление самоорганизацией учебной деятельности студентов в условиях цифро-

вой среды является актуальной задачей современной образовательной системы. В цифро-

вой среде студенты имеют доступ к широкому спектру информационных ресурсов, онлайн-

курсам, образовательным платформам и средствам коммуникации. Однако, несмотря на 

это, эффективное использование цифровых технологий требует от студентов самооргани-

зации, ответственности и умения работать в онлайн-режиме [3]. 

Вопросу готовности студентов к самоорганизации учебной деятельности в условиях 

цифровой среды посвящены исследования таких ученых, как И.В. Забродина, Н.А. Коз-

лова, Л.Н. Павлова, Е.А. Стерлигова, С.Н. Фортыгина и др. В их исследованиях самоорга-

низация рассматривается как способность студентов организовывать свою учебную и по-

вседневную деятельность, управлять своим временем, ресурсами и целями [2]. 

Важнейшим инструментом самоорганизации учебной деятельности выступает цифровая 

среда, которая позволяет осуществлять планирование действий, постановку целей, отсле-

живание прогресса и организацию работы. 

Для успешной самоорганизации учебной деятельности студентов в цифровой среде 

можно применять следующие подходы и инструменты: 

Цели и планирование: студенты должны уметь определить свои цели в учебе и раз-

работать план действий для их достижения. Они могут использовать цифровые инстру-

менты, такие как приложения для планирования и управления задачами, календари, чтобы 
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организовать свое время и структурировать учебные задания [1]. 

Самомотивация: студенты должны обладать внутренней мотивацией и самоконтро-

лем. Они могут использовать цифровые инструменты для отслеживания своего прогресса, 

устанавливать себе награды за достижение определенных целей, а также подключаться к 

онлайн-сообществам с соответствующими интересами для обмена опытом и поддержки. 

Организация материалов: в цифровой среде студентам доступны множество элек-

тронных ресурсов. Они должны быть способны эффективно организовать свои материалы, 

определять, какую информацию они собирают и где она хранится. Студенты могут исполь-

зовать цифровые инструменты для создания электронных блокнотов, закладок, а также для 

сохранения и организации исследовательских материалов. 

Самостоятельное обучение: для успешной организации учебной деятельности в 

цифровой среде студенты должны развивать навыки самостоятельного обучения. Они мо-

гут использовать онлайн-курсы, вебинары, видеолекции и другие дистанционные формы 

обучения для расширения своих знаний и умений [4]. 

Коллаборация и коммуникация: с цифровыми технологиями студенты могут легко 

сотрудничать с другими студентами и преподавателями. Они могут использовать цифро-

вые инструменты для обмена идеями, обсуждения заданий, проведения групповых проек-

тов и обратной связи. 

Цель исследования – оценить уровень самоорганизации учебной деятельности сту-

дентов в условиях цифровой среды. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

С целью диагностики индивидуальных особенностей самоорганизации студентов в 

условиях цифровой среды был использован опросник А.Д. Ишкова «Диагностика особен-

ностей самоорганизации». Исследование носило анонимный характер и проходило на базе 

Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического университета. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Опросник А.Д. Ишкова состоит из 39 вопросов и 6 частных шкал: целеполагание; 

анализ ситуации; планирование; самоконтроль; коррекция; волевые усилия. Данные шкалы 

характеризуют уровень развития личностных и функциональных компонентов самоорга-

низации. Диапазон принимаемых значений шкал может варьироваться от 50 до 133 баллов, 

полученные баллы переводятся в процентное соотношение и распределяются по пяти по-

казателям: низкий; пониженный; средний; повышенный; высокий. 

Исследование уровня самоорганизации будущих педагогов показало следующие ре-

зультаты (таблица). 

Таблица – Результаты диагностики уровня самоорганизации  
Диапазон значений, % Качественная характеристика диапазона Доля обучающихся, % 

0–20 Низкий показатель - 

21–40 Пониженный показатель 20,5 

41–60 Средний низкий уровень 35,9  

61–80 Повышенный показатель 28,2 

81–100 Высокий показатель 15,4  

По результатам диагностики индивидуальных особенностей самоорганизации сту-

дентов можно констатировать, что большинство исследуемых (56,4%) имеет пониженный 

или средний низкий уровень развития самоорганизации. Такие студенты характеризуются 

отсутствием планирования времени и задач, невысокой самодисциплиной, слабыми навы-

ками приоритетности и отсутствием умения организовывать свои ресурсы для достижения 

поставленных целей. Кроме того, студенты с пониженным или средне низким уровнем раз-

вития навыков самоорганизации могут испытывать сложности с управлением своими эмо-

циями и стрессом, что может отрицательно сказываться на выполнении учебных заданий. 
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Также такие студенты могут испытывать трудности с самомотивацией и самоконтролем, 

что влияет на их учебную эффективность и достижение успехов. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, можно сделать вывод, что управление самоорганизацией учебной 

деятельности студентов в условиях цифровой среды требует ответственности и активности 

со стороны студентов, а также поддержки и руководства со стороны преподавателей и об-

разовательных учреждений. Это позволяет студентам достичь более высоких результатов 

и развить навыки, которые будут полезны в их дальнейшей карьере и жизни. 
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В статье представлены данные экспертного опроса по исследованию ценностей руководите-

лей спортивных организаций, способствующих эффективному решению проектных задач. Ранжиро-

вание значимых профессиональных ценностей направлено на выбор новых подходов и методов в 

профессиональном образовании, создании ориентиров для подготовки будущих менеджеров спор-

тивной индустрии, с целью актуализации и внедрения проектной деятельности в учебный процесс 


