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Аннотация 

В статье рассматриваются вопросы организации занятий по физической культуре в вузе, ко-

торые позволяют нивелировать отрицательное воздействие различных факторов на мотивацию сту-

дентов к активному образу жизни. Физкультурно-оздоровительные практики, применяемые в вузе, 

направлены на приобщение молодёжи к систематическим занятиям физическими упражнениями, са-

моразвитие, сохранение биологической основы формирования личности. Контрольные самостоя-

тельные задания по организации и проведению внутренних соревнований, дают возможность закре-

пить полученные знания и быть вовлеченными в спортивно-массовую работу вуза, получить толчок 
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к самостоятельному использованию полученных знаний. 
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Abstract 

The article deals with the organization of physical education classes at the university, which make it 

possible to neutralize the negative impact of external factors on the motivation of students to an active life-

style. Physical culture and wellness practices applied at the university are aimed at introducing young people 

to systematic physical exercises, self-development, preservation of the biological basis of personality for-

mation. Control independent tasks on the organization and conduct of internal competitions, make it possible 

to consolidate the acquired knowledge and be involved in the sports and mass work of the university, to get 

an impetus to the independent use of the acquired knowledge. 

Keywords: student’s physical culture, motivation, independent work. 

ВВЕДЕНИЕ 

Обучение в современном высшем учебном заведении сопряжено для студента с раз-

личными трудностями: непривычный режим работы вуза и вузовских образовательных 

технологий, новый коллектив, отсутствие видимого контроля, для многих проживание в 

общежития или отдельно от семьи и привычных условий, большой объём материала, кото-

рый необходимо усваивать в кратчайшие сроки, ряд других социальных проблем, в том 

числе, сохранение психического и физического здоровья. Уровень физической подготовки 

обучающегося должен соответствовать всем требованиям, предъявляемым российским об-

ществом к своим гражданам [1, 4]. Государственная программа «Стратегия развития физи-

ческой культуры и спорта до 2030года» предполагает влияние на основные ценности фи-

зической культуры и спорта. Основное из них, это направленность личности на 

формирование навыков и умений психофизического здоровья, активного долголетия, 

включенность в различные виды физической активности [5]. Умение самостоятельно вы-

страивать свои личностные траектории развития в сфере физической культуры и спорта 

становятся критерием качества физкультурного образования студента. 

Целью исследования стало подбор комбинации методических и педагогических 

условий проведения регулярных учебных занятий по физической культуре в Российском 

университете транспорта (РУТ(МИИТ)) и Тульском государственном университете 

(ТулГУ), с акцентированным вниманием на формирование навыков самостоятельной ра-

боты студентов как в учебное, так и во внеучебное время. Задача исследования – опреде-

лить необходимый объём знаний, умений и навыков для самостоятельного режима вовле-

ченности в физкультурно-спортивную практику. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

РУТ(МИИТ) и ТулГУ, два крупнейших технических вуза страны, в которых уделя-

ется большое внимание физическому воспитанию студентов, спортивно-массовой работе. 

В обоих вузах проводятся регулярные внутренние Спартакиады студентов: в ТулГУ по во-

лейболу, баскетболу, мини-футболу, шахматам, настольному теннису, спортивному ориен-

тированию, лёгкой атлетике, ГТО, стрельбе, плаванию. В РУТ(МИИТ), помимо вышепере-

численных видов спорта, имеется армрестлинг, фехтование, дартс, спортивная гимнастика. 
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Оба вуза проводят несколько крупных мероприятий: в РУТ(МИИТ) это «Забег Образцово», 

«РУТ, вставай на лыжи!», «Фестиваль ГТО», в ТулГУ такие как «День бега», «Лыжный 

забег по местам боевой славы». Приобщая студентов к различного вида активностям, в 

программе каждого мероприятия обязательно есть интерактивная часть в которой может 

приять участие любой желающий: встречные эстафеты, перетягивание каната, удары по 

воротам, бросок мяча в баскетбольное, дартс. Масштабы мероприятий постоянно увели-

чиваются и без привлечения, волонтёров из числа активных студентов их провести невоз-

можно. Перед кафедрами физической культуры встаёт вопрос увеличения количества и во-

влечения студентов, которые не принимают участия в такого типа соревнований, в качестве 

участников и в качестве помощников-организаторов [2, 3].  

Для решения поставленной задачи, авторами был разработан комплекс методиче-

ских приемов, направленные на формирование комплекса знаний и умений в проведении 

и организации соревнований в отделениях волейбола. В педагогическом эксперименте 

участвовало по одной экспериментальной (ЭГ) и одной контрольной (КГ) групп первокурс-

ников, в каждом университете, по 25 человек. Первым этапом, в сентябре 2022года. 

Базовые знания студентов рассматривались по интегральному компоненту, состоя-

щему из оценки владения практическими навыками игры в волейбол и знаний теоретиче-

ской базы: правил судейства, систем проведения турниров [4]. 

Волейбол сложнокоординационный вид спорта, требующий быстроты реакции, ско-

рости перемещений, переключения от одних действий к другим, принятия игровых реше-

ний. Для эффективности в игре необходим хороший уровень технического исполнения эле-

ментов. У поступивших на первый курс, в двух университетах параллельно, было 

проведено тестирование на владение техническими элементами волейбола верхней и ниж-

ней передачей, подачей любым разрешенным способом, нападающим ударом. Очевидное 

затруднение вызвало качество исполнения и количественные показатели. КГ и ЭГ при ис-

следовании базового уровня владения техникой игры показали похожие результаты: около 

16–20% высокого уровня, 40–34% удовлетворительного, 44–46% низкого соответственно. 

Тестирование, определяющее знание основных правил соревнование и владение методами 

проведения турниров показало не высокие результаты: 18–16% высокого уровня, 20–22% 

средний и 62–62% низкий. Учитывая полученные результаты, авторы провели адаптацию 

программы обучения ЭГ в отделении волейбола с добавлением теоретического и практи-

ческого обучения. КГ занималась по стандартной программе. Для углубленного изучения 

правил, было предложено ознакомиться с оригинальной трактовкой на сайте ВФВ в тече-

ние месяца. Затем был организовано тестирование на знание основных правил волейбола. 

Для изучения и последующего совершенствования в ЭГ каждому студенту предлагалось 

самостоятельно провести судейство «на оценку» одной игровой партии. Первые соревно-

вания, с добровольным участием и предложением сотрудничества в организации и прове-

дении, «Новогодний турнир первокурсника» в РУТ(МИИТ) и «Турнир первокурсника» в 

ТулГУ, проведенные в декабре, показал, что студенты из ЭГ (около 78% обучающихся) при-

няли активное участие в качестве игроков команд, проявляли инициативу в формировании 

команд и около 20% помогали судить текущие игры. Студенты КГ, менее охотно записыва-

лись на соревнования, ссылаясь на неполную готовность. 

Для контроля уровня теоретической подготовки, во втором семестре перед студен-

тами ЭГ была поставлена задача, регулярного судейства двусторонних учебных игр, про-

водимых в конце занятия. Оценку за судейство выставляла проигравшая команда. Такой 

подход увеличил ответственность студентов за свои действия в качестве судьи. В апреле 

2023 в каждой ЭГ был проведен внутренний турнир. Преподаватель выступал в роли глав-

ного судьи, а студенты, по очереди, как судьи (1-й,2-й, судья на линии, судья секретарь). 

После турнира был проведен опрос студентов. Около 74% учащихся положительно отозва-

лись о своём судейском опыте. Студенты ТулГУ, находясь на отдыхе в оздоровительном 

лагере, самостоятельно проводили турниры по волейболу, 26% не посчитали свои знания 
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в этом вопросе удовлетворительными. Контрольное тестирование показало, что студенты 

ЭГ в обоих вузах более качественно владеют техническими элементами, и на более высо-

ком уровне овладели теоретическими знаниями (таблица). 

Таблица – Показатели результатов в конце учебного года (%) 

№ Показатели 
Высокий Средний Низкий 

КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ 

1 Передача мяча сверху и снизу по 10 раз 20 50 46 34 34 16 

2 Подача 22 50 38 42 40 8 

3 Нападающий удар 16 36 26 40 58 24 

4 Основные правила волейбола 76 80 16 20 8 - 

5 Системы розыгрыша турниров 76 80 20 20 4 - 

В течение учебного года студенты и КГ и ЭГ овладели основными правилами игры, 

узнали нюансы проведения и организации соревнований. Однако техническими показате-

лями более качественно овладели ребята из ЭГ. Результативность в спортивных состяза-

ниях также оказалась не одинаковой. Команды, которыми руководили и в которых участ-

вовали студенты ЭГ, в среднем одержали на 35,7% побед больше, чем команды КГ. 

Промежуточные показатели позволяют сделать вывод о том, что студенты ЭГ более уве-

рены в своих силах, мотивированы на высокие результаты, у них ярко выраженное желание 

играть. Вероятно, более частое участие в соревновательной деятельности стало побуди-

тельным мотивом к желанию играть эффективнее. 

ВЫВОДЫ 

1. Государственное регулирование в сфере физической культуры и спорта, направ-

лено на развитие и дальнейшее самосовершенствование личности. Самостоятельная ра-

бота студентов вузов определяется повышением мотивационно-ценностного отношения к 

физической культуре и спорту. Проявлять инициативу возможно только обладая необходи-

мым уровнем знаний, умений и навыков.  

2. Предложенный авторами комплекс методических приёмов, позволяет обучающе-

муся в кратчайшие сроки приобрести уверенность в своих силах как участника и органи-

затора спортивно-массовых мероприятий различного уровня, а также достигнуть макси-

мального «включённости» личности в спортивно-ориентированную деятельность. 
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НЕОЛИМПИЙСКИХ НАПРАВЛЕНИЯХ ТХЭКВОНДО В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 

ДИСЦИПЛИНАХ «ФОРМАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС – ИНДИВИДУАЛЬНО» И 

«ФОРМАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС – ГРУППА» 

Игорь Михайлович Щеглов, старший преподаватель, Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-
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Аннотация 

Современные неолимпийские направления тхэквондо (в настоящее время во Всероссийском 

реестре видов спорта представлены три неолимпийских направления, развивающихся под эгидой 

Глобальной, Международной и Интернациональной федераций) характеризуются большим количе-

ством соревновательных дисциплин – от 9 до 13. Часть дисциплин представляет собой традиционное 

единоборство и характеризуется объективно-субъективным критерием оценивания, а часть дисци-

плин представляет собой парное, индивидуальное или групповое исполнение спортсменом комплек-

сов формальных упражнений – тулей, хъёнгов, представляющих собой строго регламентированную 

последовательность атакующих и защитных действий, оценка которых является субъективной в со-

ответствии с требованиями правил соревнований. Выявление наиболее значимых критериев оцени-

вания позволит определить наиболее значимые факторы успешности соревновательной деятельно-

сти в этих дисциплинах.  

Ключевые слова: неолимпийские направления тхэквондо, тхэквондо ИТФ, ГТФ, МФТ, со-
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ально», комплексы формальных упражнений, туль, хъёнг, паттерн, критерий судейской оценки сорев-

нований по тулям и хъёнгам. 
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