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Аннотация 

В статье акцентируется внимание на том, что успешное выступление волейболистов на от-

ветственных соревнованиях напрямую зависит от когнитивно-психологического ресурса спортс-

мена. В статье подчеркивается важность формирования психологических компетенций у волейболи-

стов с помощью инновационных психотехнологий, в частности, внедрения в учебно-тренировочный 

процесс программы социально-психологического тренинга. 
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Abstract 

The article focuses on the fact that the successful performance of volleyball players in responsible 

competitions directly depends on the cognitive and psychological resource of the athlete. The article em-

phasizes the importance of the formation of psychological competencies among volleyball players with the 

help of innovative psychotechnologies, in particular, the introduction of a socio-psychological training pro-

gram into the educational and training process. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Волейбол – особый вид спорта, который связан как с физическими, так и с умствен-

ными нагрузками. В процессе игры и упражнений спортсмен-волейболист задействует все 

виды мышц скелетной мускулатуры (в процессе подачи, ударов, прыжков, перемещений, 

паса), глазодвигательные мышцы, ручную моторику, идеомоторику.  

Для осуществления полноценной подачи, удара волейболисту требуется высокий 

уровень концентрации внимания, выносливости, сосредоточенности, функционирования 

всех систем организма. Во время тренировочной и соревновательной деятельности спортс-

мен должен максимально использовать свои высшие психические функции: мышление 

(пространственное и логическое), память (зрительную, моторную, слуховую), речь, вос-

приятие, переработку информации, скорость принятия решений. Также важны характери-

стики личности: развитая воля, способность преодолевать трудности в тренировочном и 

соревновательном процессах, устойчивость к нагрузкам (как физическим, так и психиче-

ским). Поэтому очень важно учитывать на этапе подготовки спортивного резерва не только 

техническую, физическую, тактическую подготовку, но и психологическую [1]. 

Успешное выступление волейболистов на ответственных соревнованиях напрямую 

зависит от когнитивно-психологического ресурса спортсмена. Следовательно, очень важно 

своевременно проводить психодиагностику и формировать необходимые психологические 

компетенции у волейболистов [3]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Исследование проводилось в 2022-2023 гг с 20-ю спортсменами 14-15 лет отделения 

волейбол (девушки) ГБУ СШОР №» 2 Невского района г. Санкт-Петербурга.  

В начале учебно-тренировочного года с волейболистками был проведен опрос на 

выявление психологических знаний, связанных с различными этапами тренировочной и 

соревновательной деятельности, а также проведены психофизиологические и психологи-

ческие тесты с регистрацией вегетативных и эмоциональных реакций на компьютерном 

комплексе «НС-Психотест» [1]. 

В ходе исследования волейболистов на компьютерном комплексе «НС-Психотест» 

использовались следующие методики: 

1. Теппинг-тест для определения свойств и характеристики нервной системы по 

психомоторным показателям. 

2. Методика регистрации зрительно-моторной реакции (ПЗМР), которая позволяет 

оценить интегральные характеристики центральной нервной системы спортсмена, а также 

выделить значимые в волейболе количественные характеристики: 

а) скорость сенсомоторной реакции; 

б) функциональный уровень системы. 

3. Метод тестирования реакции на движущийся объект, в результате которого диа-

гностируется степень сбалансированности процессов возбуждения и торможения; 

4. Проективная методика – тест Люшера, позволяющая измерить субъективное со-

стояние и дать профессиональные рекомендации, как избежать психологического кризиса 

и стресса; 

5. Методика «Таблицы Шульте», предназначенная диагностировать темпы сенсор-

ных реакций, свойств распределения и концентрации внимания спортсменов; 

6. Методика САН, предназначенная для диагностики эмоциональных состояний, в 

результате которой выявляются при биполярной самооценке спортсменом выраженности 

своих состояний, сгруппированных по 3 категориям: самочувствие, активность, настрое-

ние [1, 5]. 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 8 (222). 

 428 

В результате полученных эмпирических данных выяснилось, что у волейболисток 

ограниченный объем знаний и умений в области управления своим эмоциональным состо-

янием, в связи с чем встал вопрос об обучении спортсменок инновационным психотехно-

логиям с помощью инкорпорирования в учебно-тренирующий процесс программы соци-

ально-психологического тренинга (СПТ), направленной на обучение конструктивному 

поведению волейболистов в различных спортивных кризисных ситуациях [2].  

ВЫВОДЫ 

В связи с вышеизложенным и опытом психолого-педагогического сопровождения в 

системе подготовки спортивного резерва и высококвалифицированных спортсменов, в раз-

работанную и апробированную программу СПТ «Кризисные спортивные ситуации как 

фактор развития личности спортсменов» для формирования психологических компетен-

ций и алгоритма успешной спортивной деятельности волейболистов необходимо включить 

упражнения «Круг субличностей», «Диалог субличностей», «Психодрамма сублично-

стей», которые помогают разобраться в своём внутреннем «Я», а также усилить «Я», обу-

чить приемам саморегуляции и идеомоторной тренировки для управления своим эмоцио-

нальным состоянием [3, 4]. 
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