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Аннотация  

Введение. На занятиях ученики довольно часто отвлекаются, что снижает эффективность 

тренировочного процесса. Нами было сделано предположение, что в различные дни недели показа-

тели умственной работоспособности могут быть неодинаковы. С целью проверки гипотезы было 

проведено исследование. Цель исследования: разработать методические рекомендации по органи-
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зации тренировочного процесса с учетом оценки концентрации и устойчивости внимания горно-

лыжников 7-8 лет. Организация исследования. На протяжении одного месяца перед каждым трени-

ровочным занятием проводилась корректурная проба Бурдона с целью оценки концентрации вни-

мания. Далее был проведен анализ полученных результатов. Результаты исследования и их 

обсуждение. Нами было определено, что у всех респондентов нет проблем с концентраций и устой-

чивостью внимания, однако было выявлено, что данные показатели в четверг достоверно (р<0,05) 

ниже, чем в другие тренировочные дни. Вывод. Эффективность обучения новым навыкам и умени-

ям в начале неделе и на выходных значительно выше. В середине недели стоит отдавать предпочте-

ние методу показа, несложным или уже хорошо изученным заданиям. 

Ключевые слова: горнолыжный спорт, спорт, детский спорт, умственная работоспособ-

ность, внимание, концентрация внимания, корректурная проба. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.01.p9-12 

EVALUATION OF THE CONCENTRATION AND STABILITY OF ATTENTION OF 

YOUNG SKIERS 

Nadezhda Dmitrievna Alekseeva, the  senior teacher, Aleksandr Alekseevich Zinoviev, the  

senior teacher, Alexander Alekseevich Ivachev, the  senior teacher, Maksim Vasilievich Da-

vydov, the  senior teacher, Baltic State Technical University "VOENMEH" named after D.F. 

Ustinov, St. Petersburg 

Abstract 

Introduction. In the classroom, the students are often distracted, which reduces the effectiveness of 

the training process. We have made the assumption that on different days of the week, the indicators of 

mental performance may be different. In order to test the hypothesis, the study was conducted. The pur-

pose of the study: to develop methodological recommendations for the organization of the training pro-

cess, taking into account the assessment of concentration and stability of attention of skiers aged 7-8 years 

old. Organization of the study. For one month before each training session, the proof-reading test of Bour-

don was carried out in order to assess concentration of attention. Then the analysis of the obtained results 

was carried out. The results of the study and their discussion. We determined that all respondents have no 

problems with concentration and attention stability; however, it was found that these indicators on Thurs-

day were significantly (p < 0.05) lower than on other training days. Conclusion. The effectiveness of learn-

ing new skills and abilities at the beginning of the week and on weekends is much higher. In the middle of 

the week, you should give preference to the display method, simple or already well-studied tasks. 

Keywords: skiing, sports, children's sports, mental performance, attention, concentration, proof-

reading test. 

ВВЕДЕНИЕ 

Концентрация и устойчивость внимания у младших школьников кратковременна. 

На занятиях ученики довольно часто отвлекаются, что снижает эффективность трениро-

вочного процесса. Нами было сделано предположение, что в различные дни недели пока-

затели умственной работоспособности могут быть неодинаковы. С целью проверки гипо-

тезы было проведено исследование. 

Цель: разработать методические рекомендации по организации тренировочного 

процесса с учетом оценки концентрации и устойчивости внимания горнолыжников 7-8 

лет. Задачи: 

1. Оценить концентрацию и устойчивость внимания горнолыжников 7-8 лет в 

тренировочные дни. 

2. Произвести математико-статистическую обработку данных. 

3. Сформулировать выводы и рекомендации на основе полученных результатов. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие горнолыжники 7-8 лет (n=17). На протяжении 

одного месяца перед каждым тренировочным занятием проводилась корректурная проба 
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Бурдона с целью оценки концентрации внимания. Далее был проведен анализ получен-

ных результатов. 

Для математико-статистической обработки данных был применен критерий Ман-

на-Уитни. 

Методы исследования: 

1. Анализ научно-методической литературы. 

2. Метод патопсихологического исследования (тест Бурдона). 

3. Методы математической статистики. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В ходе исследования были получены следующие данные (таблицы 1–3). 

Таблица 1 – Результаты корректурной пробы 
 Концентрация внимания Устойчивость внимания 

Вторник 7,3±1,1 8,6±1,1 Высокая 

Четверг 3,6±1,0 5,4±1,2 Средняя 

Суббота 7,9±1,2 9,1±±1,3 Очень высокая 

Таблица 2 – Достоверность различий по показателю «Концентрация внимания» 
 Вторник Четверг Суббота 

Вторник - р<0,05 р>0,05 

Четверг р<0,05 - р<0,05 

Суббота р>0,05 р<0,05 - 

Таблица 3 – Достоверность различий по показателю «Устойчивость внимания» 
 Вторник Четверг Суббота 

Вторник - р<0,05 р>0,05 

Четверг р<0,05 - р<0,05 

Суббота р>0,05 р<0,05 - 

Данные, представленные в таблицах, демонстрируют наличие достоверных отли-

чий (р<0,05) по обоим показателям в четверг. Между средними результатами, показанны-

ми во вторник и субботу, достоверных различий выявлено не было (р>0,05). 

ВЫВОД 

Нами было определено, что у всех респондентов нет проблем с концентраций и 

устойчивостью внимания, однако было выявлено, что данные показатели в четверг до-

стоверно (р<0,05) ниже, чем в другие тренировочные дни. Наиболее вероятно, что резуль-

таты связаны со снижением умственной работоспособности к середине недели, когда в 

начале недели и в выходные нервно-психическая сфера восстановлена.  

Таким образом, стоит учитывать полученные результаты при организации трени-

ровочного процесса. В середине недели не рекомендуется обучать сложным техническим 

навыкам, осваивать новые упражнения, требующие длительного объяснения. Стоит отда-

вать предпочтение методу показа, несложным или уже хорошо изученным заданиям. Эф-

фективность обучения новым навыкам и умениям в начале неделе и на выходных значи-

тельно выше. 
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Аннотация 

Одним из главных вопросов современной социальной политики является выполнение пока-

зателей Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Фе¬дерации на период до 

2030 года. Данная политика государства направлена на реализацию Национального проекта «Демо-

графия» и предполагает реализацию шагов по укреплению здорового образа жизни и стимулирова-

нию рождаемости: формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, создание 

условий для занятий физической культурой и спортом, системную поддержку и повышение каче-

ства жизни граждан… Одним из важнейших этапов реализации Стратегии развития фи¬зической 

культуры и спорта в Российской Фе¬дерации на период до 2030 г. является дальнейший рост массо-

вости занятий физической культурой и спортом населением страны до 75%. Авторы проанализиро-

вали данные литературных источников, основанных на статистических исследованиях кадрового 

потенциала в сфере физической культуры и спорта страны, факторов роста численности населения, 

регулярно занимающихся физической культурой и спортом. В статье показаны актуальные сло-

жившиеся причины необходимости реализации данной стратегии, сделаны выводы, что несмотря 

на все социальные и экономические катаклизмы в мире политика Правительства России в данной 

сфере правильная, так как виден в 2022 г явный прирост общего количества занимающихся физи-

ческой культурой и спортом. 

Ключевые слова: стратегия развития физической культуры и спорта, кадровый потенциал, 

спорт, физическая культура, социально-экономические условия. 
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