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Приводятся результаты исследования оптимизации управления образовательным процессов 

физической подготовки. В ходе исследования выявлено, что учет значений всех переменных при 

управлении образовательным процессом занимает довольно продолжительное время и, в целом, 

незначительно способствует получению достаточно полной картины на момент оценки. Отмечает-

ся, что эффективность управляющих воздействий на образовательный процесс системы физической 

подготовки курсантов радиотехнических вузов характеризуется достижением прогнозируемого 

компетентностно-ориентированного образовательного результата, обеспечивающего необходимый 

современный уровень физической и в целом военно-профессиональной подготовленности выпуск-

ников. Делается заключение о том, что эффективность оптимизации управления образовательным 

процессом физической подготовки, оценивается при помощи критериев оптимальности, характери-

зующихся достижением максимальных профессионально значимых качественных новообразований 

в виде особого сочетания знаний-умений, физических двигательных навыков, обеспечивающих до-

стижение выпускниками требуемого уровня компетентностно-ориентированных образовательных 
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Abstract 

The results of the study of optimization of management of educational processes of physical train-

ing were given. The study revealed that taking into account the values of all variables in the management 

of the educational process takes quite a long time and, in general, does not significantly contribute to ob-

taining a fairly complete picture at the time of assessment. It is noted that the effectiveness of control ac-

tions on the educational process of the system of physical training of cadets of radio engineering universi-

ties is characterized by the achievement of a predictable competence-oriented educational result that 

provides the necessary modern level of physical and, in general, military-professional readiness of gradu-

ates. It is concluded that the efficiency of physical training educational process management optimization 

is assessed using optimality criteria, characterized by the achievement of maximum professionally signifi-

cant qualitative neoplasms in the form of a special combination of knowledge-skills, physical motor skills 

that ensure that graduates achieve the required level of competence-oriented educational results; 

Keywords: physical training, educational process, optimization, cadet, military professional train-

ing, military educational institution. 

ВВЕДЕНИЕ 

В многогранном педагогическом искусстве высшей военной школы в качестве 

важного аспекта выделяется организационно-управленческая сторона образовательного 

процесса, включающего внешний и внутренний план. Так, система физической подготов-

ки курсантов радиотехнических специальностей войск ПВО и ПРО представляет собой 

важную составляющую внутреннего плана образовательного процесса военного вуза [4, 

С. 145]. 

Образовательный (педагогический) процесс является предметом педагогической 

науки. Слово «процесс», от латинского processus, в переводе означает «продвижение». В 

Большой советской энциклопедии «процесс» интерпретируется как: последовательная 

смена состояний стадий развития; совокупность последовательных действий для дости-

жения какого-либо результата. Поскольку образовательный и педагогический процесс во 

многом понятия-синонимы, подразумевающие управляемое познание, усвоение опыта, 

овладение конкретной, в том числе профессиональной деятельностью, в дальнейшем в 

нашем исследовании мы не будем останавливаться на смысловых оттенках этих понятий. 

Очевидно, для того чтобы педагогический процесс оказывал задуманное развива-

ющее взаимодействие педагогического состава, командиров курсантских подразделений 

и обучающихся, направленное на достижение обоснованных целей функционирующей 

системы физической подготовки курсантов радиотехнических специальностей в вузе и 

приводящее к намеченному экспериментальной программой изменению состояния физи-

ческой подготовленности, физических, военно-профессиональных свойств и качеств вы-

пускников (будущих офицеров), необходим такой важный компонент, как соответствую-

щее педагогическое управление этим процессом. 

Посредством педагогического управления осуществляется освоение курсантами 

разработанных учебных ситуаций с использованием средств физической подготовки, а 

также перевода этих ситуаций и происходящих при этом развивающих и формирующих 

процессов из начального состояния в состояние, соответствующее поставленной цели [7, 

С. 139]. Необходимая направленность рассматриваемого педагогического процесса обес-

печивается единством составляющих его процессов (компонентов), таких как: 

 процесса освоения и дидактического адаптирования содержательной части раз-

работанной системы физической подготовки курсантов противовоздушной и противора-

кетной обороны в военном вузе и учебно-материальной базы, эффективно способствую-

щей содержательно-, материально- и операционально-конструктивной деятельности 

педагогического состава; 

 процесса делового взаимодействия педагогического состава и обучающихся по 

поводу содержательной стороны учебных ситуаций, физических тренировок, трениро-

вочных комплексов и т. п., успешное освоение которыми курсантами (будущими офице-

рами) выступает целью взаимодействия; 
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 процесса взаимодействия педагогического состава и обучающихся на уровне 

межличностных отношений при освоении содержания программы физической подготов-

ки, выражающегося в необходимом уровне неформального общения; 

 процесса освоения курсантами определенной тренировочной части содержания 

физической подготовки без непосредственного участия педагогического состава и курсо-

вых офицеров-преподавателей, способствующего вырабатыванию понимания и навыков в 

управлении самостоятельной физической тренировкой. 

Целостность рассматриваемого педагогического процесса обеспечивается отраже-

нием в целях и содержании физической подготовки военно-профессионального и педаго-

гического опыта, приобретенного педагогическим составом и курсовыми офицерами-

преподавателями во взаимосвязи следующих основных элементов: 

 знаний вопросов физической подготовки, в том числе специальной физической 

подготовки, учитывающих характер будущей профессиональной деятельности выпускни-

ков в соответствии с должностным предназначением в войсках, а также знаний о спосо-

бах практического выполнения соответствующих физических действий; 

 умений и навыков в выполнении физических действий в процессе физических 

тренировок, освоении учебной и учебно-профессиональной практики; 

 опыта творческой деятельности при обучении курсантов, а также опыта эмоци-

онально-ценностного и волевого отношения к учебно-профессиональной и военно-

профессиональной действительности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Реализация представленных выше основных образовательных (педагогических) 

элементов и является реализацией единства образовательных, развивающих и воспита-

тельных функций, составляющих цели рассматриваемого образовательного процесса фи-

зической подготовки. 

Эффективность управляющих воздействий на образовательный процесс системы 

физической подготовки курсантов радиотехнических вузов характеризуется достижением 

прогнозируемого компетентностно-ориентированного образовательного результата, обес-

печивающего необходимый современный уровень физической и в целом военно-

профессиональной подготовленности выпускников. Достижение нужных образователь-

ных результатов говорит о соответствии разработанной системы физической подготовки 

поставленным целям. Необходимую информацию для управления образовательным про-

цессом получают путем изучения значительного числа различных переменных. 

В ходе исследования выявлено, что учет значений всех переменных при управле-

нии образовательным процессом занимает довольно продолжительное время и в целом 

незначительно способствует получению достаточно полной картины на момент оценки. 

Кроме этого, часто малозначимые значения таких переменных отвлекают от серьезной, 

вдумчивой оценки важных переменных системы физической подготовки. Такое положе-

ние демонстрирует, что не все переменные одинаково важны и для определения важных 

переменных целесообразно провести их оптимизацию. В этих целях с позиции системно-

го подхода рассмотрим управление системой физической подготовки курсантов вузов ра-

диотехнического профиля, которое имеет свои особенности. Так, применяемый принцип 

иерархичности представляет собой ступенчатое построение управляющей системы, за-

крепляющее функциональное распределение управляющего воздействия между ее сопод-

чиненными элементами. 

В условиях установленной подчиненности и входимости функционирующие под-

системы управления взаимосвязаны и системно взаимодействуют друг с другом. Управ-

ляющее воздействие более высокой подсистемы имеет обобщенный характер и конкрети-

зируется в подсистемах подчиненного уровня [6, С. 33]. Физическая тренировка, занятие 

по физической подготовке, как и физическое воспитание в целом, представляют собой 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 1 (215). 

 36 

управление образовательным процессом. 

Мышечные тренировки, выполняемые посредством использования предложенных 

комплексов физических упражнений, спортивных снарядов и спортивного инвентаря, 

направлены на формирование и совершенствование определенных профессионально зна-

чимых свойств и качеств организма обучающихся. Построив при помощи системы физи-

ческой подготовки образовательный процесс соответствующим образом, можно развить у 

курсанта необходимые для военной специальности физические и психические качества 

до должного уровня, то есть управлять состоянием обучающегося. 

В образовательном процессе физической подготовки главной целью управления 

является развитие необходимого уровня физических качеств и стойкое улучшение физи-

ческого состояния, подтверждаемое данными о повышении физических результатов и 

выполняемых нормативов. 

Особенность управления в физических занятиях и тренировках со стороны педаго-

гического состава состоит в том, что непосредственно управление осуществляется опо-

средовано. Фактически руководитель занятия управляет только соответствующими дей-

ствиями и поведением курсанта через задавание ему определенной программы 

упражнений и регулировании тренировочной нагрузки, добиваясь при этом правильной 

техники движений и правильного выполнения упражнения в целом [11, С. 93]. Изменения 

в организме обучающегося, происходящие за счет выполнения физического упражнения, 

проявляются в виде тренировочного эффекта; кумулятивный эффект образуется сумми-

рованием физических результатов многих целенаправленных тренировочных занятий и 

обеспечивает курсантам достижение необходимого уровня компетентностно-

ориентированного образовательного результата. 

Управление развитием необходимого уровня физических качеств у курсантов реа-

лизовывается в образовательном процессе физической подготовки с учетом профессио-

нализации выпускников по радиотехническим специальностям, что в целях повышения 

эффективности требует его оптимизации для определения пути достижения цели с 

наилучшими значениями показателей достижения выпускниками компетентностно-

ориентированного образовательного результата. 

Оптимизация управления образовательным процессом физической подготовки в 

нашем исследовании осуществляется как определение (выбор, при наличии целесообраз-

ных вариантов), конструирование соответствующей для физической подготовки курсан-

тов радиотехнических специальностей ПВО-ПРО, обучения курсантов в разработанной 

системе физической подготовки, которая лучшим образом обеспечивает реализацию 

обоснованных в исследовании целей физической подготовки специалистов радиотехни-

ческого профиля. При этом конечные компетентностно-ориентированные образователь-

ные результаты достигаются выпускниками в условиях прежних затратах учебного вре-

мени, выделенного учебной программой военного вуза [3, С. 183]. 

В программе оптимизации должен быть обстоятельно проработан технологиче-

ский аспект образовательного процесса физической подготовки курсантов радиотехниче-

ских специальностей ПВО-ПРО в профильных военных вузах: вопросы организации, со-

держания, руководства, контроля и другие необходимые аспекты, соответствующие 

реализуемой модели системы физической подготовки [12, С. 127]. 

Применение такого способа оптимизации способствует укоренению реализуемых 

интегративных аспектов с практическим учебным материалом других дисциплин военно-

профессионального блока в разработанной системе физической подготовки, необходимых 

для достижения компетентностно-ориентированных образовательных результатов кур-

сантами и успешно реализуемых выпускниками в своей дальнейшей, интегративной по 

характеру, профессиональной деятельности по должностному предназначению в войсках. 

Кроме этого, рассматриваемый способ оптимизации способствует достижению опреде-

ленного управленческого резонанса в процессе реализации разработанной системы физи-
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ческой подготовки курсантов радиотехнических специальностей: 

 обязательный выбор, по итогам педагогического эксперимента, из сконструиро-

ванных и отвечающих целям исследования вариантов образовательной системы физиче-

ской подготовки; 

 овладение информационной базой данных и, прежде всего, учебно-

профессиональной базой знаний как техническим средством, ускоряющим процесс про-

ектирования и существенно экономящим время; 

 сбережение ресурсов: определение потребных материальных и инфраструктур-

ных средств физической подготовки, а также эффективное использование учебного вре-

мени программы обучения, выделенного для обучения курсантов, слушателей физиче-

ской подготовки. 

Использование рассмотренных выше способов оптимизации, а также применение 

их в необходимой совокупности позволяет, по-нашему мнению, наиболее эффективно 

разработать систему физической подготовки курсантов радиотехнических специально-

стей и осуществить образовательный процесс в соответствии с современными военно-

профессиональными требованиями к модели физической подготовки выпускников. 

Эффективность оптимизации управления образовательным процессом физической 

подготовки, осуществленная в нашем исследовании с применением рассмотренных ос-

новных способов, оценивалась при помощи критериев оптимальности, выступающих 

признаком для сравнительной оценки возможных путей и определении наиболее прием-

лемого, обоснованного многими факторами, способствующими достижению целей физи-

ческой подготовки в военном вузе радиотехнического профиля. При этом главная задача 

обоснования образовательного процесса физической подготовки заключается в определе-

нии наилучшего варианта действий, с одной стороны обеспечивающего достижение це-

лей разработанной системы физической подготовки (заданной модели физической подго-

товки курсантов) при минимальном расходе ресурсов, в том числе выделяемого учебного 

времени, с другой стороны представляющего лучший вариант использования имеющихся 

ресурсов. Сложность состоит в том, что избранный вариант решения характеризуется со-

четанием значений нескольких показателей. Возникает необходимость формирования 

критериев оптимальности, обеспечивающих и облегчающих сравнительную оценку. При 

этом мы применили дискретные оценки – порядковые и метрические. 

Применение порядковых шкал позволяет использовать необходимую последова-

тельность нужных сочетаний значений показателей, соответствующих оптимизирующим 

действиям в процессе проведения определенных целенаправленных учебных занятий, а 

также других мероприятий физического обучения и воспитания. Особенность примене-

ния порядковых шкал состоит в том, что для сравнения альтернативных вариантов дей-

ствий при проведении занятий невозможно определить, насколько один результат лучше 

другого, но можно определить, какой из вариантов лучше остальных [5, c. 109]. В поряд-

ковой шкале для определения показателя удовлетворения обучающихся радиотехниче-

ских специальностей содержанием и эффективности определенных практических заня-

тий, целенаправленных физических тренировок в том числе, применялись словесные 

(качественные) определения степени достижения намеченной цели: полное удовлетворе-

ние потребности, частичное удовлетворение потребности, что не удовлетворяет и т. п. 

Использование метрической шкалы позволило обоснованно определить, насколько 

принятый вариант решения лучше другой альтернативы. Показатели позволили опреде-

лить результативность внедряемых и альтернативных упражнений, разработанных специ-

альных упражнений, комплексных упражнений, тренировочных комплексов, а также фи-

зических упражнений повышенной координационной сложности, что обеспечило 

качество моделирования комплекса необходимых учебных и учебно-профессиональных 

ситуаций. Одним из важных элементов выявленной результативности является выработка 

у курсантов устойчивого индивидуального комплекса условно-рефлекторных двигатель-
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ных реакций, способствующих выполнению необходимых физических профессиональ-

ных действий [10, С. 193]. 

Сравнение альтернатив при обосновании разработанной модели системы физиче-

ской подготовки курсантов радиотехнических специальностей ПВО-ПРО, реализуемой в 

образовательном процессе, позволяет выявить различия в достигаемых выпускниками 

конечных компетентностно-ориентированные образовательные результатах [9, С. 141]. 

Эффективность используемой системы – это такое состояние, при котором ни один 

показатель системы не может быть улучшен без ухудшения другого показателя, то есть 

вариант не может быть лучшим, если один показатель невозможно улучшить, не ухудшая 

значения хотя бы одного из применяемых показателей. 

Следует отметить, что критерии оптимальности в педагогической науке являются 

комплексными, так как развести причины и следствия процессов, происходящих в рас-

сматриваемой педагогической системе, удается очень слабо и условно [1, С. 31]. 

Так, в целях определения оптимальности управления образовательным процессом 

физической подготовки мы определили четыре основных критерия: 

 достижение максимальных профессионально значимых качественных новооб-

разований в виде особого сочетания знаний-умений, физических двигательных навыков, 

обеспечивающих достижение выпускниками требуемого уровня компетентностно-

ориентированных образовательных результатов; 

 достижение обучающимися образовательных результатов в процессе реализа-

ции разработанной модели системы физической подготовки курсантов радиотехнических 

специальностей ПВО-ПРО осуществляется при минимальных затратах в условиях выде-

ленного программой физической подготовки учебного времени; 

 минимальные затраты усилий, материальных средств физической подготовки, 

необходимых для достижения определенных образовательных результатов, за отведенное 

учебной программой и тематическим планом время; 

 затраты средств физической подготовки, обеспечивающие достижение опреде-

ленных образовательных результатов за отведенное время, существенно ниже по сравне-

нию с затратами в условиях традиционной системы физической подготовки. 

Сравнение при помощи представленных критериев оптимальности педагогических 

процессов и достигнутых результатов в условиях разных вариантов организации позволя-

ет определить оптимальный путь реализации разработанной модели системы физической 

подготовки [2, С. 63]. Сравнение целесообразно производить сначала по одному крите-

рию и стремиться, чтобы процесс оказался лучшим и по другим применяемым критери-

ям. При этом в целях разрешения сформулированных задач оптимизации образовательно-

го процесса физической подготовки требуется организация постоянного мониторинга, 

обеспечивающего фиксирование уровня достижения намеченных результатов. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, исследование оптимизации управления образовательным процес-

сом физической подготовки позволило сделать следующие выводы: 

1. Образовательный процесс физической подготовки с учетом профессионализа-

ции выпускников по радиотехническим специальностям требует оптимизации в целях 

определения пути достижения цели с наилучшими значениями показателей достижения 

выпускниками компетентностно-ориентированного образовательного результата. 

2. Учет значений всех переменных при управлении образовательным процессом 

незначительно способствует получению достаточно полной картины на момент оценки. 

Не все переменные одинаково важны, поэтому для определения нужных переменных 

требуется их оптимизация. 

3. Эффективность оптимизации управления образовательным процессом физиче-

ской подготовки, оценивается при помощи следующих сформированных критериев оп-
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тимальности: 

 достижение максимальных профессионально значимых качественных новооб-

разований в виде особого сочетания знаний-умений, физических двигательных навыков, 

обеспечивающих достижение выпускниками требуемого уровня компетентностно-

ориентированных образовательных результатов; 

 достижение обучающимися образовательных результатов в процессе реализа-

ции разработанной модели системы физической подготовки курсантов радиотехнических 

специальностей ПВО-ПРО осуществляется при минимальных затратах в условиях выде-

ленного программой физической подготовки учебного времени; 

 минимальные затраты усилий, материальных средств физической подготовки, 

необходимых для достижения определенных образовательных результатов, за отведенное 

учебной программой и тематическим планом время; 

 затраты средств физической подготовки, обеспечивающие достижение опреде-

ленных образовательных результатов за отведенное время, существенно ниже по сравне-

нию с затратами в условиях традиционной системы физической подготовки. 
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Аннотация  

В статье приводятся результаты анкетирования, характеризующие уровень познавательного 

интереса студентов вузов физической культуры к преподаваемым им учебным дисциплинам. Выяв-

лено, что наибольший интерес студенты проявляют к теории и методике избранного вида спорта 

(специализации) и педагогике. На основании результатов анкетирования приводится и анализиру-

ется информация о широте познавательного интереса студентов вузов физической культуры. Уста-

навливается, что около 4% всех опрашиваемых студентов не испытывают сильного интереса ни к 

одному предмету, а около 11% – испытывают интерес ко всем предметам. При этом, поскольку аб-

солютный интерес обращен только на процессуальную сторону познания и не основывается на 


