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ется истинно познавательным. 

ВЫВОДЫ 

1. Для более точной оценки учебных дисциплин по уровню заинтересованности в 

них студентов следует учитывать значения широты познавательного интереса учащихся. 

В частности, необходимо делать поправку на процент студентов, обладающих абсолют-

ным интересом (интересом ко всем преподаваемым дисциплинам), поскольку они инте-

ресуются не самим предметом, а процессом познания вообще. 

2. Согласно результатам анкетирования, среди всех опрашиваемых студентов 

11,1% учащихся интересуются всеми преподаваемыми в вузе дисциплинами, 17,8% – 

большей частью дисциплин (от 75 до 99%), 46,4% обладают средней широтой познава-

тельного интереса (от 35 до 75%), 20,8% – узкой широтой познавательного интереса (от 

1% до 35%) и 4% студентов не испытывают познавательного интереса ни к одной препо-

даваемой в вузе дисциплине. 
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Аннотация  

Методика тренировочного процесса в армрестлинге является объектом постоянного совер-

шенствования. Не смотря практически на семидесяти летнюю историю армрестлинга, как вида 

спорта, сформировались лишь базовые стилистические черты тренировочного процесса. Необхо-

димо подчеркнуть, высокую волатильность спортивных результатов в разных регионах Российской 

федерации занимающихся данным видом спорта. Одним из основных критериев высокой волатиль-

ности спортивных результатов является отсутствие институтов воспитания тренерского состава 

досконально понимающего процесс подготовки спортсменов. Сказанное приводит к отсутствию 

должных результатов у армрестлеров способных обеспечивать высочайший уровень показателей. 

Правильное построение тренировочного процесса с использованием системы статических и стато-

динамических тренировок позволят сформировать элемент комплекса для подготовки тренерского 

состава и спортсменов армрестлеров. 

Ключевые слова: армрестлинг, статические нагрузки, статодинамические нагрузки, суб-

максимальные веса. 
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Abstract 

The methodology of the training process in arm wrestling is object of constant improvement. De-

spite the almost seventy-year history of arm wrestling as a sport, only the basic stylistic features of the 

training process have been formed. It is necessary to emphasize the high volatility of sports results in dif-

ferent regions of the Russian Federation engaged in this sport. One of the main criteria for high volatility 

of sports results is the lack of institutions for educating the coaching staff thoroughly understanding the 

process of training athletes. This leads to a lack of proper results for arm wrestlers capable of providing the 

highest level of performance. The correct construction of the training process with using the system of 

static and statodynamic training will allow you to form an element of the complex for the training of the 

coaching staff and athletes of arm wrestlers. 

Keywords: arm-wrestling, static loads, statodynamic loads, submaximal weights. 

ВВЕДЕНИЕ 

Бессистемный подход к тренировочному процессу приводит к неправильному 

формированию мышления и понимания основ армрестлинга [1]. В результате тренирую-

щиеся воспринимают тренировочный подготовительный процесс как «армбилдинг», вы-

полняя комплекс абсолютно бесполезных (неэффективных) упражнений. При более де-

тальном рассмотрении организации тренировочного процесса следует отметить 

постановку рабочих углов в статическом положении с возможностью сокращения [2]. Вся 

система специальной физической подготовки должна быть направлена на формирование 

рабочих углов, имитирующих процесс борьбы, и носить статический и минимальный 

статодинамический характер. Такой подход к тренировочному процессу обеспечивает 

быстрый прогресс в подготовке успешных спортсменов армрестлеров. 
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МЕТОДИКА И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ. 

Сформировав элемент системы подготовки спортсменов армрестлеров, группа ис-

следователей поставила эксперимент. Для практического воплощения высказанных пред-

положений была сформирована рабочая группа исследователей из числа инструкторско-

тренерского состава занимающихся тренерской деятельностью в области армспорта. 

Данной рабочей группой был поставлен эксперимент, в ходе которого были ото-

браны из числа студентов ВУЗов Санкт-Петербурга рабочая и экспериментальная группы. 

С января 2022 по июнь 2022 года на базе Санкт-Петербургского политехнического уни-

верситета имени Петра Великого был проведён эксперимент. Для отбора в вышеупомяну-

тые группы отсутствовали физические критерии отбора. 

Во время проведения эксперимента контрольной группе была предложена методи-

ка классического тренировочного процесса, основанная на проработке мышц плеча и 

предплечья, а также практическая составляющая отработки борцовской техники за сто-

лом для армрестлинга. Спортсменам экспериментальной группы был предложен трени-

ровочный план, направленный на постановку рабочих углов, применяемых к стартовой и 

после стартовой позициях в ходе ведения поединков. Все нагрузки экспериментальной 

группы носили статический или направленный на сокращение статодинамический харак-

тер. При этом экспериментальной группе также была предложена система отработки тех-

ники борьбы за столом, схожая с системой у контрольной группы. После проведения экс-

перимента контрольной и экспериментальной группе было предложено провести 

матчевую встречу. Выбор соперников носил упорядоченный характер относительно весо-

вых категорий. Согласно числу участников эксперимента было сформировано 5 пар. Фик-

сация результатов велась по критерию двух побед. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Показатели успешно реализованных поединков за столом для армрестлинга пред-

ставлены в таблице. 

Таблица – Реализованные поединки (nкг=5, nэг=5, M±m) 
Команды Реализованные поединки 

Контрольная группа 1 

Экспериментальная группа 4 

p-value p≤0,05 

Данные успешно реализованных поединков за столом контрольной группы равны 

1 победе. Данные успешно реализованных поединков экспериментальной группы равны 4 

победам. Сравнивая результаты, указанные в таблице, мы можем сказать, что число 

успешно реализованных поединков экспериментальной группы больше числа 

реализованных поединков контрольной группы на 75%, данные различия статистически 

достоверны (p≤0,05). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Построение статических, сокращаемых углов в армрестлинге позволяет сформиро-

вать перспективную стартовую позицию с последующей реализацией после стартового 

атакующего движения. Предложенная методика обеспечивает высокую эффективность 

практического применения подготовки спортсменов армрестлеров. Как и в большинстве 

случаев, противодействием в высокоэффективной методике развития физической актив-

ности статических сокращаемых углов в армрестлинге может служить более высокая ге-

нетическая предрасположенность оппонента или более высокая тренированность (стаж 

занятий).  
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Аннотация 

В статье рассмотрены вопросы оценки специальной физической подготовленности (СФП) 

прыгунов на лыжах с трамплина и лыжников-двоеборцев. Проанализированы средства и методы 

тестирования СФП, применяющиеся в практике прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двое-

борья, сформулированы требования к тестам, предложены два блока тестов для оценки прыжкового 

и лыжегоночного компонентов. 

Ключевые слова: спортивная тренировка, прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоебо-

рье, тестирование, специальные двигательные способности. 
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Abstract  

The article deals with the issues of assessing the special physical fitness (SPP) of ski jumpers and 

Nordic skiers. The means and methods of testing the SFP used in the practice of ski jumping and Nordic 

combined are analyzed, the requirements for tests are formulated, and two blocks of tests are proposed to 

assess the jumping and ski racing components. 

Keywords: sport training, ski jumping, Nordic combined, performance testing, special physical 

capabilities 

ВВЕДЕНИЕ 

Компетентность тренера по лыжному двоеборью складывается из множества па-

раметров и, в первую очередь, предполагает умение эффективно управлять тренировоч-


