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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время в условиях конфронтации с коллективным Западом, выхода из 

Болонского процесса, активизации социальных процессов, изменения социально-

экономических отношений, особенно остро встает вопрос о необходимости поиска новых 

путей развития российской системы образования, в том числе и в области физической 

культуры. 

Совершенствование системы общего физкультурного образования должно осу-

ществляться в соответствии с социальными запросами общества и перспективными зада-

чами развития Российской Федерации в современном мире. Особое внимание в этом про-

цессе должно быть уделено созданию благоприятных «условий для обеспечения высокого 

качества преподавания учебного предмета «Физическая культура», повышения его воспи-

тательного и оздоровительного потенциала в образовательных организациях на основе 

взаимосвязи учебной и внеурочной деятельности, а также дополнительного образования 

с учетом новых методов обучения и воспитания, образовательных технологий» [8].  
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Данная ситуация диктует необходимость эдукологического поиска (эдукология – 

комплексная теория образования, интегрирующая научные знания по многим отраслям 

науки, связанным с образовательной и профессиональной деятельностью) интегративных 

технологий физического воспитания школьников для создания оптимальных «условий, 

способствующих полноценному воспитанию и развитию каждого обучающегося…» [6]. 

При этом именно эдукологический подход к организации процесса физического 

воспитания школьников позволяет рассматривать возможности интеграции идей гумани-

тарно-гуманистического образования в качестве фундаментальной основы стратегическо-

го обновления форм, средств и технологий преподавания учебного предмета «Физическая 

культура», всестороннего, разностороннего и гармонического развития обучающихся, 

формирования и становления их конструктивно-прогрессивной индивидуальности как 

человека созидающего [9]. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИСЛЕДОВАНИЯ 

Эдукология гуманистического подхода к процессу физического воспитания школь-

ников раскрывается через различные языки культуры «гуманности» и «гуманизма». В 

данном случае именно культура в позиции трансляции социокультурных технологий фи-

зического воспитания естественным путём гармонизирует аксиологические потребности 

и нравственные нормы [4].  

В этой связи стоит обратить особое внимание на эстетическое выражение нрав-

ственного достоинства человека и его красоту. Современные педагоги физической куль-

туры (новаторы) справедливо ставят вопрос: «Как научить ребёнка быть красивым?». И 

вопрос «Как?», для педагога является самым важным, ведь единство внутренней и внеш-

ней красоты – это эстетическое выражение нравственного достоинства человека. Не слу-

чайно красота греческой скульптуры Дискобола Мирона отражает напряжение внутрен-

них духовных сил и сил физических, в этом сочетании и заключается апофеоз красоты.  

Красота человеческого тела есть продукт социально-трудовой, а не только есте-

ственно-биологический. Вертикальная походка, а следовательно и гордая осанка, откры-

тое солнцу и ветру лицо, устремленный в даль взор, совершенная по красоте рука, гармо-

ничность и симметрия анатомической структуры – это прежде всего плоды активности 

человека. Особенность этого естественно-творческого способа совершенствования внеш-

ней красоты человека в том, что он исключает всякую искусственность. Но даже при со-

вершенной телесной организации человек может не обладать необходимыми функцио-

нальными возможностями для освоения многообразия эстетических явлений. Вот почему 

необходима и внутренняя красота физической организации человека. Она выражается в 

крепком здоровье, богатстве физических возможностей и рациональности движений. Что 

же происходит с современными школьниками…? Малоподвижный образ жизни, пере-

груженность информацией различного рода и, как следствие, нарушение здорового обра-

за жизни снижение её качества. Поэтому, отвечая на вопрос «Как?» необходимо обратить 

внимание на то, что в настоящее время особое внимание уделяется применению средств 

художественной гимнастики в процессе физического воспитания школьников. В 2021 г в 

Реестр основных общеобразовательных программ Министерства просвещения РФ вклю-

чена примерная основная общеобразовательная программа (ПОП) «Физическая культура. 

Модуль Гимнастика» для обучающихся начального общего образования, которая поддер-

живается учебно-методическим комплексом под редакцией И.А. Винер. Программа раз-

работана в соответствии с основными положениями Федерального государственного об-

разовательного стандарта начального общего образования [11] и примерной рабочей 

программой учебного предмета «Физическая культура для образовательных организаций, 

реализующих программы начального общего образования. 

Средства гимнастики обладают огромными возможностями культивирования кра-

соты, комплексного развития основных физических качеств, гармонического развития 
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личности. Учебные занятия по гимнастике являются своего рода регулирующим рычагом 

формирования эстетической культуры обучающихся. Бесконечное разнообразие упраж-

нений, избирательное их воздействие на развитие функций организма, точная дозировка 

физической нагрузки позволяют исправлять недостатки в физическом развитии занима-

ющихся, содействовать улучшению телосложения в соответствии с эстетическими пред-

ставлениями о красоте человеческого тела. Собранность, стройность и подтянутость – 

качества, отличающие гимнаста. Чёткая регламентация занятий, строгие требования к 

точности выполнения движений, необходимость соблюдения дисциплины, прилежание – 

всё это положительные стороны, совершенствованию которых способствуют средства 

гимнастики. Вместе с тем используемый нами гуманистический подход позволяет уси-

лить развитие индивидуальных творческих способностей. 

Авторская методика заслуженного тренера РФ И.А. Винер представляет собой об-

щеразвивающий комплекс учебно-образовательных и игровых занятий, основанных на 

упражнениях художественной гимнастики [5]. Креативность гуманистического подхода 

позволяет применять специально разработанные упражнения, такие как «Пава», «Каза-

чек», «Гусёнок» и др., с позиций актерского мастерства, способствуя тем самым раскры-

тию разносторонних способностей школьников. Например, в процессе учебного занятия 

обучающиеся должны пояснить значение слов: «пава», «казачек», «гусенок». Затем про-

демонстрировать представленные образы в движении и выполнить упражнения по образ-

цу, закрепляя полученные знания и умения. В результате школьники сначала включаются 

в творческий процесс, а затем с интересом выполняют учебные задания, закрепляя тех-

нику выполнения разученных упражнений. По нашему мнению, такой поход к организа-

ции учебного процесса по физической культуре способствует формированию у обучаю-

щихся эстетики движений и красоты человеческого тела.  

Гимнастика открывает ещё больше возможностей в процессе приобретения музы-

кально-ритмических навыков, которые необходимо применять не только на уроках физи-

ческой культуры, но и на других учебных занятиях, во внеурочной деятельности, а также 

в процессе физкультминуток, динамических пауз. Отражая в движениях тела смысл му-

зыкальных произведений, обучающиеся получают значительную по объёму и интенсив-

ности физическую нагрузку, эффективно способствующую совершенствованию пластики 

движений, развитию гибкости, ловкости, координации, осанки. Использование скакалок, 

мячей, лент и другого специального инвентаря при последовательном повторении и си-

стемном их использовании в рамках программы позволяет добиться высоких результатов 

в формировании различных двигательных навыков. 

Художественная гимнастика – это сложно координированный вид спорта. Поэтому, 

к сожалению, есть риски, которые не всегда дают возможность в полной мере качествен-

но реализовать содержание программного материала по гимнастике школе. Прежде всего 

это высокий травматизм, обусловленный высокой технической сложностью движений, 

объединенных в композиции. Поэтому педагог, который широко использует средства 

гимнастики в процессе физического воспитания школьников, должен уделять особое 

внимание безопасной организации занятий.  

Второй риск – это наличие у школьников ограничений в двигательной активности, 

противопоказаний к выполнению сложно координационных упражнений, физическим 

нагрузкам высокой интенсивности. В этом случае педагоги всегда должны помнить о 

возможности применения базовых упражнений с учётом индивидуальных особенностей 

занимающихся, состояния их здоровья, уровня двигательной подготовленности.  

Третий риск – это уровень профессионального мастерства, качество подготовки 

педагога к учебным занятиям, наличие необходимого оборудования и инвентаря. При 

этом мы понимаем, что любой недостаток, по всем законам развития, при высокой заин-

тересованности педагога, его мотивации к саморазвитию и самосовершенствованию, при 

активной профессиональной позиции может быть нивелирован, устранён или даже может 
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перерасти в положительное свойство и качество. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Эдукологический поиск в области гуманистического подхода высвечивает досто-

инства и недостатки применения интегративных технологий, в очередной раз указывая на 

то, что внешняя красота – это не только антропологическое совершенство всех элементов 

тела, не только физическое здоровье – это внутренняя одухотворенность, богатый мир 

мыслей и чувств, нравственное достоинство, уважение к людям и к себе [1]. 

В связи с этим эдукологический поиск ответа на вопрос «Как научить ребенка быть 

красивым?» приводит нас к необходимости рассмотреть гуманитарный подход, который в 

настоящее время имеет немногочисленные и разрозненные концептуальные основания 

для широко использования в процессе физического воспитания школьников.  

Реализация гуманитарного подхода – это процесс, способствующий интеграции 

содержания предмета «Физическая культура» в окружающее социокультурное простран-

ство, оказывающий весьма существенное влияние на выбор интегративных технологий, 

учитывающих продуктивные идеи В.С. Библира, С.Ю. Курганова – о диалоге культур, 

В.В. Давыдова – о развивающем обучении, В.М. Розова – о целостном подходе к содер-

жанию образования. Классическая функция образования как инструмента освоения и ре-

продуцирования культурного опыта человечества, в том числе и в области физической 

культуры, уточняется гуманитарной доминантой и созидательной установкой современ-

ного ребенка, вынужденного жить и действовать в эпоху мировой культурной диверген-

ции (конвергенции), в условиях глобального изменения мировоззренческой, деятельност-

ной и идеологической парадигм. Поэтому установка на накопление естественнонаучных 

или технических сведений, на преимущественное развитие логического мышления или 

даже на эмоциональное освоение – переживание различных типов культур и моделей 

воспитания чувств – оказывается недостаточной и расформируется в направлении це-

лостного миропонимания, мироотношения, развития сложных систем первообразов инте-

гративной целостности человека [3]. 

Эдукология в толковании гуманитарного подхода опредмечивает сущностную по-

требность человека в конструктивной определенности мира, его доступности для осозна-

ния соотносимости вещей, явлений, идей и образов. Эдукологический поиск гуманитар-

ного подхода открывает благотворный путь для развития сложных систем интегративно-

целостного образования, которое станет органической частью целостной системы. В этом 

плане эдукология может развить методологические основания и отстоять мерности гума-

нитарного подхода, главным действенным способом которого на сегодняшний день пред-

ставляются: достижения, сопровождение, поддержка, забота, защита и т. д. 

Диссипативная структура современного состояния образования претерпевает мно-

жество бифуркаций и как бы балансирует между простыми и странными аттракторами 

(простой аттрактор – процесс иерархизации не может продолжаться бесконечно; стран-

ный аттрактор – процесс деиерархизации не может продолжаться бесконечно). Методоло-

гия современной эдукологии открывает возможность продуктивного использования гума-

нитарного подхода с целью усовершенствования целостного осознания современным 

школьником постмодернистской культуры путем обогащения себя идеями образности. 

Именно поэтому установки реализации гуманитарного подхода обеспечивают интеграль-

ное понимание единой целостной картины образования [2].  

Проведенный анализ показал, что на современном этапе существует определенная 

научная база, сформирован круг идей и положений, расширяющих возможности реализа-

ции гуманитарного подхода в физическом воспитании школьников. 

По мнению А.В. Дудко, Н.И. Батанцева (2020) основными составляющими в обла-

сти гуманитарного подхода в физкультурно-образовательном процессе являются универ-

сальность, неповторимость и диалектичность. В.П. Лукьяненко (2019) показывает значе-
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ние учебного предмета «Физической культуры», выполняющего непреходящее значение в 

качестве своеобразной интегративной основы всей системы образования и как одного из 

важнейших факторов укрепления здоровья и генофонда российской нации. При этом 

ученый в своих работах указывает на ошибочные представления большинства участников 

общеобразовательного процесса о том, что на уроках физической культуры должны ре-

шаться только задачи по укреплению здоровья и развитию физических качеств. «По аб-

солютно объективным причинам развить физические качества и укрепить здоровье непо-

средственно за счет двигательной активности на уроке невозможно! К тому же урок как 

форма к решению этих задач абсолютно не приспособлен» [9]. 

В этой связи уникальная возможность представляется в трансформации гумани-

тарного подхода в гуманитарной технологии, в которую А.В. Дудко, Н.И. Батанцева 

(2020) включают принципы: личностной значимости; творчества; совокупности различ-

ных форм воздействия; позитивной перспективы; согласования цели и «цены»; создания 

ситуации успеха; социокультурной обусловленности [7]. 

В этой связи при ответе на вопрос «Как научить ребенка быть красивым?» эдуко-

логический поиск раскрывает перед нами гармонизированную необходимость интегра-

тивной реализации гуманитарно-гуманистического подхода в физическом воспитании 

школьников двумя путями: содержательным и формационным. Содержательный подход 

определяется готовностью к инновационным преобразованиям содержания и предметно-

сти образования, а формационный предполагает кластеризацию – структурное объедине-

ние разноуровневых элементов системы образования.  

Рабочая программа под редакцией В.И. Ляха (2021) предполагает реализацию гу-

манитарно-гуманистического подхода в процессе физического воспитания школьников. 

Например, включает в себя и раскрытие таких тем как «Современные олимпийские иг-

ры», и это неслучайно [10]. Социокультурные процессы определяют значимость Олим-

пийских игр как реального инструмента, способствующего повышению уровня мотива-

ции обучающихся к освоению ценностей олимпийского движения, физической культуры, 

формированию личностных, предметных и метапредметных результатов обучения. В 

процессе уроков по олимпийскому образованию учащиеся знакомятся с символикой и 

традициями олимпийских игр через: освоение универсальных учебных действий, посред-

ством закрепления специальных знаний и умений; посредством развития чувства коллек-

тивизма, усвоения принципов честной и справедливой игры «Fair Play», развития красо-

ты движений, эстетической пластики. Могут быть созданы и другие благоприятные 

условия интегративной реализации гуманитарно-гуманистического подхода в физическом 

воспитании школьников. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

При планировании содержания учебных занятий по физической культуре, осно-

ванных на интегративной реализации гуманитарно-гуманистического подхода, необходи-

мо учитывать особенности программного материала, преемственность программного ма-

териала, его перспективность, поэтапность, вариативность применяемых средств, 

методов и принципов обучения. 

Эдукологический поиск интегративной реализации гуманитарно-гуманистического 

подхода в физическом воспитании школьников позволяет подойти к выстраиванию аргу-

ментации как ответа на поставленный вопрос «Как научить ребенка быть красивым?», 

как решать задачи Концепции [8], нацеленные на достижение национальных целей «со-

хранения, населения, здоровья и благополучия людей», обозначая интегративную готов-

ность как компетентностное качество.  

В условиях реализации гуманитарно-гуманистического подхода в физическом вос-

питании школьников формируется особенный стиль инновационной методической рабо-

ты, последовательного, пошагового выстраивания оптимальных условий для полноцен-
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ного воспитания культуры качества жизнедеятельности подрастающего поколения, фор-

мирования физической культуры личности, в том числе с точки зрения особенностей реа-

лизации постиндустриальных методов взаимодействия в процессе сопроводительной и 

поддерживающей деятельности по интегративной совокупности развития и формирова-

ния личности для будущего устойчивого и стабильного развития России. 
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Аннотация 

Синхронность в эстетической гимнастике является одним из факторов исполнительного ма-

стерства гимнасток, оценивается судьями и должна развиваться, начиная с этапа начальной подго-

товки. В статье описана методика формирования синхронности, специфическая для вида спорта 

эстетическая гимнастика, и применимая для гимнасток возрастной категории 6–8 лет. Приведены 

тестовые задания, разработан интегральный показатель для определения уровня синхронности, а 

также продемонстрированы результаты проведенного педагогического эксперимента. 
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Abstract 

Synchronicity in aesthetic gymnastics is one of the factors in the performance skills of gymnasts, it 

is evaluated by the judges and must be developed starting from the initial training stage. The article de-


