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Аннотация 

Целью данного исследования являлась прогностическая оценка эффективности средств 

групповой коррекции навыков военно-прикладного плавания. На основе применения индивидуаль-

но-типологического подхода проведена типологическая индивидуально-групповая коррекция эле-

ментов техники военно-прикладного плавания испытуемых. Доказана эффективность внутригруп-

повой унификации применяемых средств и методов обучения в управлении тренировочными 

эффектами физической подготовки военнослужащих к действиям на водных акваториях. 
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Abstract 

The purpose of this study was predictive assessment of the effectiveness of means of group correc-

tion of military-applied swimming skills. Based on the application of the individual-typological approach, 

the typological individual-group correction of the elements of the military-applied swimming technique of 

the subjects was carried out. The effectiveness of intra-group unification of the applied means and methods 

of training in managing the training effects of the physical preparation of military personnel for actions in 

water areas has been proven. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Эффективность методических алгоритмов обучения военно-прикладному плава-

нию основана на выделении факторов, определяющих унификацию подходов к формиро-

ванию гидрогенных навыков массовых контингентов военнослужащих в сжатые сроки, 

отведённые на подготовку к преодолению масштабных водных преград предполагаемых 

театров военных действий [5]. Операционная разработанность факторной структуры ди-

дактических основ полифункционального обучения прикладным навыкам, реализуемым 

в условиях водной среды, позволяет сформулировать организационно-педагогические 

условия эффективного функционирования исследуемой отрасли физической подготовки 

военнослужащих [3]. К ним относятся: типологическое группирование проявляемых гид-

рогенных движений обучаемых; широкий охват двигательного потенциала; применение 

индивидуально соотнесённых методик обучения; применение специфических нагрузок 

при обучении; учёт характера и условий предстоящей деятельности; использование явле-

ния переноса двигательных навыков; акцент на техническую экономизацию плаватель-

ных движений; формирование агрегированного проявления гидрогенных навыков воен-

нослужащих [2, 4]. 

Соблюдение выделенных условий требует диверсификации средств и методов 

начального обучения элементам техники спортивного плавания, ориентированных на 

формирование скоростных способов плавания в соответствии с требованиями правил со-

ревнований по данному виду спорта. 

Содержание методического функционала физической подготовки военнослужащих 

к действиям на водных акваториях сосредоточено на агрегации принципов массового 

обучения и индивидуально-типологического подхода к формированию двигательных 

навыков с выделением групп типологической идентичности проявляемых движений. 

Внутригрупповая унификация применяемых средств и методов обучения усилит регуля-

цию тренировочных эффектов, а применение адекватных корректирующих средств раз-

решит противоречие между индивидуальным и массовым обучением и ускорит овладение 

техникой военно-прикладного плавания на основе улучшенного понимания двигательной 

задачи обучаемыми [1]. 

Целью данного исследования являлась прогностическая оценка эффективности 

средств групповой коррекции навыков военно-прикладного плавания. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В выборку участников исследования вошли 22 курсанта военного университета 

инженерного профиля 19,5±0,5 года, ростом 187±0,8 см, массой тела 82,4±2,6 кг. 

В построенной педагогической модели выделены два контура управления: форми-

рующий и корректирующий. В основу формирующего контура заложена стандартизация 

методического обеспечения традиционного обучения навыкам плавания. Корректирую-

щий контур ориентирован на технологию инновационного обновления и опирается на ме-

тодологию конструирования идеальной типологии технических вариаций военно-

прикладного плавания.  

Разработанный на основе индивидуально-типологического подхода содержатель-

ный функционал включал технологию применения средств попеременной структуры 

гребковых движений. 

В структуру сложившегося стереотипа вносились коррекции моторного потенциа-

ла акцентированным воздействием на типологические искажения и нарушения техниче-

ских требований к рациональной пространственно-временной структуре движений. 

Динамика формирования гидрогенных навыков курсантов оценивались по техни-

ческим и скоростным характеристикам на основе выполнения функционально диагно-

стирующих тестов.  
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Испытуемые контрольной группы прошли стандартизированное обучение попере-

менной симметричной конфигурации плавания последовательно-параллельным методом. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Показатели обучения на основе применения адекватных внутригрупповых коррек-

тирующих средств гидрогенного потенциала испытуемых примерно на 15% выше, чем 

соответствующие характеристики испытуемых контрольной группы. Скорость плавания в 

средствах индивидуальной защиты испытуемыми экспериментальной группы на 14–16% 

выше, чем скорость плавания курсантов контрольной группы (таблица). 

Таблица – Динамика показателей физической подготовленности в военно-прикладном 

плавании, x̄±m 

Показатель 

Экспериментальные группы 

ЭГ КГ 

до после t до после t 

Плавучесть в спортивной форме, кгс/м³ 0,094±0,04 0,090±0,04 3,4 0,095±0,03 0,096±0,05 4,8 

Импульс силы тяги, кг х м/с, с 6,7±0,4 8,8±0,8 0,4 5,2±0,6 7,9±0,6 0,9 

Плавучесть в снаряжении, кгс/м³ 0,25±0,04 0,18±0,04 3,7 0,23±0,08 0,20±0,07 4,2 

Общее гидродинамическое сопротивление, N 126,7±3,4 1042,3±4,4 3,7 127,2±2,5 114,9±2,9 4,2 

Парциальное гидродинамическое сопротивление, N 43,2±0,4 34,3±0,2 2,7 40,4±0,4 39,0±0,2 1,8 

Характер адаптивных реакций испытуемых экспериментальной группы подтвер-

ждает эффективность применения внутригрупповых корректирующих средств гидроген-

ного потенциала. На это указывает рост мощностных характеристик и фазовое соотно-

шение гребкового цикла плавательных движений. 

Типологическая индивидуально-групповая коррекция явилась значимым фактором 

с обратной направленностью для всех критериев эффективности (плавучести, антитурбу-

лентности, стабилизации горизонтального положения тела) с худшими показателями у 

испытуемых контрольной группы. 

Механизм отрицательного влияния массы снаряжения на маневренную пропуль-

сивность раскрывается при анализе характеристик гидродинамической производительно-

сти. Тесты общего (в снаряжении) и парциального (в спортивной форме) гидродинамиче-

ского сопротивления, использованные в данном исследовании, включали несколько 

упражнений, как в пассивном скольжении, так и в динамическом плавании. Согласно по-

лученным данным, рост показателей гидродинамической эффективности плавания обес-

печен целенаправленной коррекцией динамического стереотипа без изменения общей 

структуры плавательных движений. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Итоги проведённого исследования доказывают эффективность внутригрупповой 

унификации применяемых средств и методов обучения в управлении тренировочными 

эффектами физической подготовки военнослужащих к действиям на водных акваториях. 

Применение адекватных корректирующих средств усиливает синергию индивидуального 

и массового обучения, а также обеспечивает преимущество в овладении техникой воен-

но-прикладного плавания на основе улучшенного понимания двигательной задачи обуча-

емыми. 
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Аннотация 

В статье приводятся результаты исследования по использованию методики моделирования 

физической подготовки обучающихся в военном учебном заведении, где основными ее компонен-

тами были определены целеполагающий, содержательный, организационный, мотивационный и 

результативный. Отмечается, что отработка смоделированных разнообразных ситуаций в ходе ис-

следования позволила лучшим образом достичь резистентности систем организма и психики буду-

щего военного специалиста радиотехнического профиля к реалиям военно-профессиональной дей-

ствительности, стрессовым воздействиям, а также надежности функционирования в привычной 

обстановке и ситуациях экстремального характера, что способствует сохранению здоровья и про-

фессионального долголетия. Делается заключение о том, что основными компонентами методики 

моделирования определены целеполагающий, содержательный, организационный, мотивационный 

и результативный, что в процессе реализации модели физической подготовки эффективно способ-

ствует развитию у курсантов современных профессионально и социально значимых физических 


