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Аннотация 

Повышение качества освоения боевых приёмов борьбы является одной из актуальных про-

блем образовательных учреждений ФСИН России. Одним из перспективных направлений может 

быть инновационная структура занятия по дисциплине боевые приёмы борьбы, в технологии фор-

мирования профессиональной спортивной культуры личности. В статье рассмотрена структура ин-

новационного занятия, проведён сравнительный эксперимент представлены данные по успеваемо-

сти курсантов. Разработанная структура учебно-тренировочного занятия доказала свою 

эффективность и может быть применена в различных образовательных учреждениях сходной 

направленности.  

Ключевые слова: структура занятия, физическая подготовка, курсанты, качество освоения 
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Abstract 

Improving the quality of mastering fighting techniques is one of the urgent problems of education-

al institutions of the Federal Penitentiary Service of Russia. One of the promising areas can be an innova-

tive structure of the lesson in the discipline of combat techniques of wrestling, in the technology of form-

ing the professional sports culture of the individual. The article considers the structure of the innovative 

lesson, conducted the comparative experiment and presents data on the performance of cadets. The devel-

oped structure of the training session has proved its effectiveness and can be applied in various educational 

institutions of the similar orientation. 

Keywords: class structure, physical training, cadets, quality of learning discipline, competitive 

method. 

ВВЕДЕНИЕ 

Плановые проверки территориальных органов ФСИН России по физической под-

готовке определяют общий уровень этой подготовки как удовлетворительный. Уровень 

физической подготовленности сотрудников оценивается по двум критериям: сдача норма-

тивов по физической подготовке и выполнение боевых приёмов борьбы. Сотрудники по-

разному сдают и контрольные нормативы по физической подготовленности и боевые 
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приёмы борьбы. Лучшие результаты демонстрируют те сотрудники, которые относитель-

но недавно окончили образовательные учреждения. Успешность сдачи зависит и от под-

разделения, в котором сотрудники проходят службу, лучше всего сдают нормативы под-

разделения охраны и конвоирования, хуже – подразделения уголовно-исполнительной 

инспекции. 

Для повышения уровня физической подготовленности сотрудников уголовно-

исполнительной системы предлагаются различные способы, от простого увеличения ча-

сов, отведённых для занятий, до изменения содержания программ подготовки. В образо-

вательных организациях ФСИН России способов повышения уровня физической подго-

товленности гораздо меньше, количество часов определено образовательным стандартом, 

содержание программ также определено. Основным способом повышения эффективно-

сти занятия является улучшение методики его проведения. 

Одним из способов повышения качества организации и проведения занятия явля-

ется организация занятия в технологии формирования Профессиональной спортивной 

культуры личности курсантов образовательных учреждений ФСИН России. Профессио-

нальная спортивная культура личности (ПСКЛ) – это часть профессиональной культуры, 

формируемая на этапе обучения в ВУЗе, направленная на формирование положительного 

отношения к спортивной деятельности и использование спортивной деятельности для 

физического совершенствования и подготовки к исполнению своих профессиональных 

обязанностей [3]. Было определены компоненты этого понятия, выделены критерии 

сформированности этих компонентов, предложена методика определения сформирован-

ности профессиональной спортивной культуры личности [2]. В дальнейшем была разра-

ботана педагогическая концепция и педагогическая технология формирования професси-

ональной спортивной культуры личности у курсантов образовательных учреждений 

ФСИН России. Одним из ключевых моментов технологии формирования ПСКЛ курсан-

тов является организация учебного занятия по физическому воспитанию курсантов. 

ОСНОВАНЯ ЧАСТЬ 

Цель работы – разработать структуру учебно-тренировочного занятия по дисци-

плине «Боевые приёмы борьбы» (БПБ) в технологии формирования ПСКЛ курсантов и 

апробировать её на практических занятиях в Кузбасском институте ФСИН России. 

Задачи: 

1. Разработать структуру учебно-тренировочного занятия по дисциплине «Боевые 

приёмы борьбы». 

2. Апробировать её на практических занятиях. 

3. Сравнить с общепринятой структурой учебного занятия. 

Методы исследования: 

1. Анализ общепринятой структуры организации и проведения учебного занятия. 

2. Разработка инновационной структуры организации и проведения занятия по 

Боевым приёмам борьбы. 

3. Педагогический эксперимент. 

4. Метод экспертных оценок. 

5. Методы математической статистики. 

Структура учебного занятия в Кузбасском институте ФСИН России определена 

приказом № 301 от 12 ноября 2001 года «Об утверждении Наставления по физической 

подготовке сотрудников уголовно-исполнительной системы Минюста России» [1] и 

включает три части. В подготовительной части идёт построение личного состава, объяс-

нение темы, задач, содержания занятия, а также выполняются упражнения разминки. В 

основной части выполняются упражнения по ОФП, упражнения на освоение и совершен-

ствование боевых приёмов борьбы и сдача контрольных нормативов. В заключительной 

части выполняются упражнения на расслабление и подведение итогов занятия [1]. Данная 
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структура организации и проведения учебного занятия не отвечает современным тенден-

циям. Например, освоение техники выполнения упражнения должно предшествовать 

блоку развития физических качеств. В учебных учреждениях не всегда есть необходи-

мость в сдаче контрольных нормативов. Отсутствует тренировка умения выполнять при-

ёмы на фоне физической и психологической усталости. Для устранения данных недо-

статков необходимо пересмотреть структуру учебно-тренировочного занятия. 

При разработке структуры учебно-тренировочного занятия был применён «блоч-

ный» принцип построения учебных занятий, предложенный С.И. Петуховым [4]. Одним 

из эффективнейших способов повышения уровня физической подготовленности является 

спортивная тренировка, в связи с этим структура учебного занятия была приближена к 

структуре спортивной тренировки. Структура учебного занятия состоит из: организаци-

онных блоков в начале и по окончании занятий, в которых происходит доведение цели, 

задач занятия, а также подводятся итоги, выставляются отметки и даётся задание на са-

моподготовку; блоков динамической и статической разминки, в которых решаются задачи 

подготовки организма к физической нагрузке; блока акробатических упражнений и 

упражнений на гибкость – задачи данного блока отработать страховку и самостраховку, 

выполнить упражнения на повышение подвижности в суставах пояса верхних и нижних 

конечностей; блока основных упражнений, цель – решение образовательных задач заня-

тия; оценочно-соревновательного блока, цель – выполнение приёмов на оценку либо со-

вершенствование приёмов с применением соревновательного метода; блока ОФП, цель –

развитие физических качеств курсантов.  

Такая система построения занятия позволяет при необходимости менять последо-

вательность блоков в зависимости от задач занятия, например использование соревнова-

тельного блока после блока ОФП решает задачу совершенствования выполнения БПБ на 

фоне физической и психологической усталости. Имеется несколько «пиков» нагрузки, что 

повышает тренировочный эффект учебного занятия. Соревновательная составляющая 

способствует формированию мотивации к занятиям. 

Педагогический эксперимент по апробации разработанной структуры учебно-

тренировочного занятия был проведён в течение 2021-2022 учебного года на базе Кузбас-

ского института ФСИН России. В эксперименте участвовало 60 человек эксперименталь-

ной группы (35 юношей и 25 девушек) и 60 человек контрольной группы (36 юношей и 

24 девушки), все испытуемые являлись курсантами I-го курса. Экспериментальная группа 

занималась по разработанной структуре учебно-тренировочного занятия. Контрольная 

группа занималась по общепринятой структуре занятия, утверждённой приказом. В конце 

учебного года в июне-июле 2022 года курсанты сдавали зачёт. Для приёма зачёта была 

сформирована группа экспертов из 5 человек, которая оценивала качество выполнения 

БПБ по 5 бальной шкале. Полученные данные обрабатывались методами математической 

статистики: вычислялись среднее арифметическое, квадратичное отклонение, а также ко-

личественная и качественная успеваемость. В ходе эксперимента были получены следу-

ющие результаты (таблица). 

Таблица – Показатели уровня освоения БПБ по результатам эксперимента 
Показатели Экспериментальная группа Контрольная группа 

Средний балл 4,6±0,5 3,5±0,3 

Количественная успеваемость (%) 100 62.4 

Качественная успеваемость (%) 85.8 34.5 

Анализируя полученные результаты, можно сделать вывод, что по всем показате-

лям экспериментальная группа превосходит контрольную. Это возможно только за счёт 

адекватно подобранной физической нагрузки и методически верного построения учебно-

тренировочного занятия. 

  



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 1 (215). 

 172 

ВЫВОДЫ 

1. Разработанная инновационная структура занятия по БПБ доказала свою эффек-

тивность и может быть применена на занятиях. 

2. Использование данной структуры учебно-тренировочного занятия позволяет не 

только повысить уровень качества освоения боевых приёмов борьбы, но и сформировать 

готовность к несению службы и умению применять данные приёмы в различных состоя-

ниях (бодрости, усталость, после физической нагрузки, в условиях спортивной борьбы). 

3. Разработанная инновационная структура занятия по освоению боевых приёмов 

борьбы может быть реализована не только в образовательных учреждениях ФСИН Рос-

сии, но и в других схожих образовательных учреждениях. 
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