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Аннотация 

Введение. При внедрении инклюзивных тренировочных программ в спорте слепых для пол-

ной реализации спортивной подготовки в дисциплине велоспорт-тандем возникает необходимость 

разработки организационно-педагогических условий тренировочного процесса. Следовательно, 

важной целью в велоспорте-тандеме на начальном этапе спортивной подготовки является опреде-

ление организационно-педагогических условий инклюзивного тренировочного процесса. Методика 

и организация исследования. Для их определения мы использовали следующие методы исследова-

ния: анализ научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, педагогический экспе-

римент, педагогическое тестирование, опросный метод, метод математической статистики. В нашем 

экспериментальном исследовании приняло участие 20 подростков от 15 до 17 лет, из них 10 участ-

ников имеют нарушение зрения (стокеры) и 10 участников – без отклонений в состоянии здоровья 

(пилоты). Результаты исследования. В данной статье представлены организационно-педагогические 

условия инклюзивного тренировочного процесса в спорте слепых (дисциплине велоспорт-тандем), 

выявленные в ходе проведения педагогического эксперимента. Рассмотрены варианты развития 

профессиональной спортивной карьеры пилота при подготовке по программам для олимпийских и 

паралимпийских видов спорта. Вывод. Результаты исследования свидетельствуют о необходимости 

пересмотра организации инклюзивного тренировочного процесса в «спорте слепых» в дисциплине 

велоспорт-тандем. 

Ключевые слова: инклюзивные программы, спорт слепых, велоспорт-тандем, тренировоч-

ный процесс, адаптивный спорт, стокер, пилот, спортсмен-ведущий. 
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Abstract 

The introduction of inclusive training programs in blind sports requires the availability of organi-

zational and pedagogical conditions for the full implementation of sports training in the discipline of cy-

cling-tandem. Therefore, the important goal in tandem cycling at the initial stage of sports training is to 

determine the organizational and pedagogical conditions of the inclusive training process. We used the fol-

lowing research methods: the literature review, pedagogical observation, pedagogical experiment, peda-

gogical testing, questionnaire method, method of mathematical statistics. 20 adolescents from 15 to 17 

years old took a part in our experimental study: 10 participants have visual impairment (stockers) and 10 

non disabled participants (pilots). This article presents the organizational and pedagogical conditions of 

the inclusive training process in the blind sport (cycling-tandem discipline), identified during the pedagog-

ical experiment. The options for the development of a professional sports career of a pilot are considered 

in preparation for programs by Olympic and Paralympic sports. The results of the study indicate the need 

to revise the organization of an inclusive training process in the blind sport in the cycling-tandem disci-

pline. 

Keywords: inclusive programs, blind sports, training process, adaptive sports, tandem cycling, 

stoker, pilot, sighted guide. 

ВВЕДЕНИЕ 

Велоспорт-тандем – дисциплина спорта слепых, в соревновательной и трениро-

вочной деятельности которой используется велосипед для двух человек, именующийся 

велосипедом-тандемом. Зрячий спортсмен, управляющий велосипедом-тандемом, назы-

вается пилотом (от английского слова «pilot»), а сидящий позади незрячий спортсмен – 

стокером (от английского слова «stoker») [7]. 
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Исследователями обнаружено (Евсеева О.Э. и др.), что нарушение зрения затруд-

няет пространственную ориентировку, задерживает формирование двигательных навы-

ков, ведет к снижению двигательной и познавательной активности у подростков, имею-

щих данную патологию [2]. Следовательно, полная реализация подготовки в дисциплине 

велоспорт-тандем не осуществима без пилотов, так как патология органа зрения не поз-

воляет стокерам чувствовать себя комфортно и безопасно в процессе самостоятельного 

передвижения на одиночном велосипеде. В данном случае совместная соревновательная 

деятельность инвалидов и здоровых спортсменов не только допускается, но и поощряется 

[1]. 

С целью определения педагогических условий организации инклюзивного трени-

ровочного процесса в спорте слепых нами проведён педагогический эксперимент. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Объектом исследования является инклюзивный тренировочный процесс в дисци-

плине спорта слепых велоспорт-тандем. 

Предметом исследования являются виды инклюзии в велоспорте-тандеме. 

Цель исследования: определить организационно-педагогические условия инклю-

зивного тренировочного процесса в велоспорте-тандеме на начальном этапе спортивной 

подготовки. 

Задачи исследования: 

1. Провести теоретико-методологический анализ средств, форм и методов адап-

тивного спорта в инклюзивном тренировочном процессе в велоспорте-тандеме; 

2. Оценить специальную физическую подготовленность пилотов и стокеров в ве-

лоспорте-тандеме на начальном этапе спортивной подготовки; 

3. Разработать и экспериментально проверить методику инклюзивной спортивной 

подготовки в велоспорте-тандеме на начальном этапе и организационно-педагогические 

условия. 

Методы проведения исследования: анализ научно-методической литературы, педа-

гогическое наблюдение, педагогический эксперимент, педагогическое тестирование (те-

сты на велотренажёре Wattbike), опросный метод, метод математической статистики. 

В практическом исследовании в течение года приняло участие 20 подростков от 15 

до 17 лет: 10 человек с нарушением зрения и 10 человек, не имеющих нарушения зрения. 

Исследование проводилось на базах ГБУ «Московская академия велосипедного спорта» 

Москомспорта, АО СЦП «Крылатское», ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта и Московского 

отделения Федерации спорта слепых. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Важно отметить тот факт, что совместимость пилотов и стокеров играет важную 

роль в тренировочном процессе. Несоответствие уровней физической подготовленности 

напарников по тандему может привести к снижению мотивации и отсутствию желания 

заниматься данным видом спорта. Следовательно, мы предлагаем проведение тестирова-

ния на велотренажёре Wattbike для рационального подбора напарников по тандему. Те-

стирование включает в себя модифицированный шестиминутный тест Купера (в кило-

метрах), в котором также отслеживаются: средняя частота педалирования (каденс; в 

оборотах в минуту), средняя мощность (в ваттах), средняя мощность на килограмм веса 

(в ваттах на килограмм). До проведения тестирования мы провели взвешивание участни-

ков эксперимента. В таблице 1 представлены данные физической подготовленности пи-

лотов и стокеров, полученные нами в ходе проведения тестирования на велотренажёре 

Wattbike. 

Оценивая результаты, полученные в ходе констатирующего эксперимента, можно 

сделать вывод о наличии достоверных различий между группами и отставании в уровне 
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физической подготовленности стокеров от пилотов на начальном этапе спортивной под-

готовки в велоспорте-тандеме. Следует отметить, что пилоты, принимавшие участие в 

нашем исследовании, более двух лет занимаются велоспортом. 

Таблица 1 – Показатели уровня физической подготовленности у испытуемых экспери-

ментальных групп «стокеры» (n=10) и «пилоты» (n=10). 

Тесты 
Стокеры Пилоты Достовер. разл. 

по U-критерию 

Манна-Уитни 
25% Me 75% 25% Me 75% 

Средний каденс (оборотов в минуту) 59,5 64 66 91 95 96 <0,05 

Средняя мощность (ватт) 181,5 187 195,5 280 289 296,5 <0,05 

Мощность на единицу времени (ватт/кг) 2,7 2,9 3,15 3,8 4,1 4,4 <0,05 

Модифиц. 6-минутный тест Купера на Wattbike (км) 2,78 2,89 2,98 4,68 4,76 4,82 <0,05 

Примечание: U кр.=27 при р≤0,05. 

Опираясь на классификацию видов инклюзии и интеграции С.П. Евсеева и др. 

(2017) [1] и используя практический опыт реализуемого нами тренировочного процесса, 

мы выявили организационно-педагогические условия реализации инклюзивных про-

грамм в спорте слепых в дисциплине велоспорт-тандем. В нашем исследовании были 

рассмотрены все классификационные признаки и выбраны виды инклюзии, подходящие 

для реализации программы спортивной подготовки в спорте слепых.  

В ходе проведения педагогического эксперимента нами были сформированы сле-

дующие организационно-педагогические условия: 

– в велоспорте тандеме для пилотов и стокеров совместная деятельность являет-

ся основной (тренировочная и соревновательная деятельность). Без участия пилотов не-

возможно осуществление безопасного тренировочного процесса в велоспорте-тандеме. 

Велосипед – источник повышенной опасности как для окружающих, так и для пассажи-

ров этого транспортного средства. Во время передвижения на велосипеде необходимо 

чётко видеть препятствия, рельеф и направление трассы, а также других участников дви-

жения как на шоссе, так и на трековом полотне. Существует практика одиночной езды на 

велосипеде слабовидящими атлетами во время тренировок из-за недостаточного количе-

ства спортсменов-ведущих, которая не обеспечивает 100% безопасности и, зачастую, 

приводит к травматизации незрячего велосипедиста. В связи с этим, участие пилота в 

тренировочной и соревновательной деятельности – это важная и первая мера, обеспечи-

вающая безопасность в велоспорте-тандеме. Также стоит отметить, что такие показатели 

как средняя мощность, средняя частота педалирования и, вытекающая из них, средняя 

скорость велосипеда-тандема зависят от совместной и слаженной работы пилота и стоке-

ра [8]. Следовательно, только при наличии постоянного взаимодействия пилота и стокера, 

возможно безопасное, технически правильное, с полной реализацией параметров упраж-

нений (например, нагрузка, темп, исходное положение и т. д.) построение процесса спор-

тивной подготовки в велоспорте-тандеме; 

– продолжительность совместной деятельности между пилотом и стокером мо-

жет быть разной в зависимости от цели и задач тренировочного занятия: 

а) в течение всего занятия на велотандеме на треке или на шоссе. Данное утвер-

ждение вытекает из вышеизложенного пункта, в котором говорится о важности безопас-

ности осуществления тренировочного процесса, а также стоит учитывать технические 

особенности взаимодействия между пилотом и стокером на тандеме во время движения с 

целью достижения оптимального уровня взаимопонимания и взаимодействия в паре; 

б) эпизод занятия (например, в тренажёрном зале). Учитывая цели и задачи заня-

тия, а также физическую подготовленность и вторичные двигательные нарушения у под-

ростков с нарушением зрения, инклюзия в спортивной подготовке в велоспорте-тандеме 

может применяться в частях занятия. Например, вводная, подготовительная или заключи-

тельная часть у пилотов и стокеров проводится вместе, а в основной части решаются за-

дачи, соответствующие уровню физической подготовленности каждого занимающегося и, 
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следовательно, задания подбираются индивидуально; 

 занятия по дисциплине велоспорт-тандем обычно осуществляются на одном и 

том же спортивном объекте. В нашем исследовании занятия проводились 3 раза в неделю 

по 90 минут, среди них 2 занятия в тренажёрном зале и 1 занятие на велотреке. В Москве 

велотренировки осуществлялись в АО СЦП «Крылатское», который является одним из 

трёх крытых велодромов в России для реализации круглогодичной трековой и шоссейной 

подготовки. На велотреке пилоты и стокеры выполняли одинаковую работу на одном тан-

деме. Тренировки в тренажёрном зале осуществлялись в СК «Коломенский» и СК 

«Нагорный». Во время проведения тренировочных занятий в одном тренажёрном зале 

спортсмены выполняли совместное задание в вводной, подготовительной (например, об-

щеразвивающие упражнения в парах) и заключительной частях, а в основной части каж-

дый выполнял индивидуальное задание на силовых тренажёрах или велотренажёре 

Wattbike; 

 соотношение спортсменов с нарушением зрения и здоровых спортсменов в 

нашей тренировочной группе находится в соотношении 1:1, т. е. у каждого стокера есть 

пилот для полноценного осуществления тренировочного и соревновательного процесса, 

что обосновывает отсутствие в необходимости привлечения дополнительных специали-

стов. Во время выполнения упражнения на велосипеде-тандеме пилоты обеспечивают 

безопасность, качество выполнения упражнения и темп; 

 инклюзивный тренировочный процесс в нашем исследовании основывался на 

Федеральном стандарте спортивной подготовки по виду спорта спорт слепых (с учётом 

указаний для дисциплины «велоспорт-тандем»). Тренировочная деятельность в велос-

порте-тандеме имеет особенности в своей реализации. В настоящее время подготовка пи-

лотов возможна по двум направлениям – по адаптивной программе по виду спорта «спор-

та слепых» и по программе по виду спорта «велосипедный спорт». Сравнение вариантов 

развития спортивной карьеры потенциального пилота, занимающегося по одной из Про-

грамм в спортивной школе, основанной на Федеральных стандартах спортивной подго-

товки, представлено в таблице 2 [3, 4, 5, 6]. 

Оценивая полученные данные, можно сделать следующие выводы: 

1. Занимаясь с самого начала по программе «спорта слепых» пилот не получает 

развития профессиональной спортивной карьеры, что заключается в не возможности 

присвоения разрядов и, следовательно, перехода на более высокий этап спортивной под-

готовки. В свою очередь, тренер не может повысить квалификационный рейтинг, что 

приводит к снижению интереса к работе с пилотами без разряда. 

2. При этом потенциальный пилот, прошедший спортивную подготовку по про-

грамме «велосипедный спорт», приходит в велоспорт-тандем на закате своей индивиду-

альной спортивной карьеры и не включается в тренировочный процесс, чтобы обеспе-

чить достаточную его эффективность. 

Проведя опрос велосипедистов подросткового возраста, которые занимаются в 

спортивных школах системы Департамента спорта города Москвы, до начала педагогиче-

ского эксперимента касательно карьеры пилота в велоспорте-тандеме, мы выявили у них 

следующее мнение: 

а) не готовы пожертвовать своей спортивной карьерой ради постоянного трениро-

вочного процесса и роста в велоспорте-тандеме в качестве пилота, так как не чувствуют 

себя основным участником тандема (100% респондентов). На данное мнение влияют сле-

дующие факторы:  

 не высокая популярность велоспорта-тандема (60% респондентов); 

 отсутствие спортивных разрядов для пилотов (100% респондентов); 

 трудный процесс адаптации после постоянных тренировок на тандеме на оди-

ночный велосипед с целью выполнения разрядов и званий (60% респондентов);  
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 сложный путь получения спортивного звания «Мастер спорта» в качестве пи-

лота в связи с особенностями выполнения (100% респондентов); 

 отсутствие спортивного звания ограничивает возможность перейти пилоту на 

более высокий этап подготовки вместе с незрячим напарником и перевести занятия спор-

том в профессиональную деятельность, т. е. перейти на государственную работу (100% 

респондентов); 

Таблица 2 – Сравнение вариантов развития карьеры пилота по Программам, основанных 

на Федеральных стандартах спортивной подготовки (ФССП) по «спорту слепых» и «ве-

лосипедному спорту». 

Основные положения 
ФССП по спорту слепых 

(трек) 

ФССП по велосипедному 

спорту (трек) 

Длительность 

тренировочных 

этапов и воз-

растные грани-
цы зачисления 

на этап 

Этап начальной подготовки Без огр., набор с 10 лет. 4 года, набор с 7 лет. 

Учебно-тренировочный этап без огр., переход с 13 лет; 4 года, переход с 11 лет. 

Этап совершенст-я спорт. мастерства Без огр., переход с 16 лет. Без огр., переход с 15 лет; 

Этап высшего спортивного мастерства Без огр., переход с 18 лет. Без огр., переход с 17 лет. 

Примечание: основываясь на ФСПП по спорту слепых, спортсмены-ведущие без разрядов 

находятся всю карьеру на начальном этапе спортивной подготовки. 

Осн. положения ФССП по спорту слепых (трек) ФССП по велосипедному спорту (трек) 

Возможность 

присвоения 
разрядов по 

единой всерос-

сийской спор-
тивной класси-

фикации 

(ЕВСК) 

Отсутствует. Производится при выполнении временных 

нормативов или занятии мест на стартах, 
включённых в единый календарный план, 

при должном количестве участников (для 

разряда «Кандидат в мастера спорта» не ме-
нее 6 человек). Дисциплина должна быть 

включена в ЕВСК. 

Примечание: без разряда невозможно перейти на следующий этап спортивной подготовки. На 

соревнования более высокого ранга наличие разряда является условием допуска (например, на 
Чемпионат Москвы по велоспорту допуском является 1 взрослый разряд). 

Возможность 

присвоения 
званий 

При занятии дважды 1 места в течение 2 лет на: 

 первенстве Мира: юниоры, юниорки (19–21 
год); юниоры, юниорки (18-19 лет); юноши, де-

вушки (13–18 лет); 

 первенстве Европы: юниоры, юниорки (19–
21 год); юниоры, юниорки (18-19 лет); юноши, 

девушки (13–18 лет); 

 чемпионате России и Кубке России. 

Производится при выполнении временных 

нормативов или занятии мест на стартах, 
включённых в единый календарный план, 

при должном количестве участников (не ме-

нее 6 человек). Дисциплина должна быть 
включена в единую всероссийскую спортив-

ную классификацию. 

Звание «Мастер спорта» выполняется с 15 
лет. 

Получение спортивного звания способствует повышению этапа спортивной подготовки и воз-

можности выхода на государственную работу на должность «Спортсмен-инструктор». 

Количество 
стартов в год. 

Уровень Пер-

венства, Чем-
пионатов и 

Кубка России 

(пример за 2022 
год). 

Первенство России, трек (до 18 лет) – 0; 
Чемпионат России, трек – 1; 

Кубок России, трек – 1. 

Первенство России (15-16 лет), трек – 6; 
Первенство России (17-18 лет), трек – 6; 

Первенство России (19 лет – 22 года), трек – 

1; 
Чемпионат России, трек – 4; 

Кубок России, трек – 6. 

Развитие спор-

тивной карьеры 

Без разряда и звания невозможен переход на 

более высокий этап, следовательно, пилот, даже 
при наличии побед и призовых мест на Чемпио-

натах России не может претендовать на вакан-

сию на государственной работе. При наилучшем 
раскладе потребуется около трёх лет (например, 

2 года подряд первое место на Чемпионате Рос-

сии и приблизительно 6–8 месяцев на присвое-
ние звания «Мастер спорта»). Однако без нали-

чия разряда «Кандидат в мастера спорта» 

невозможно получение звания «Мастер спорта». 

Есть временное ограничение по нахождению 

на каждом этапе спортивной подготовки. 
Переход с этапа на этап осуществляется при 

наличии сданных контрольно-переводных 

нормативов, спортивного разряда или звания 
и результата на соревнованиях (для более 

высоких этапов). 

После достижения 18 лет автоматическое 
отчисление из школы при отсутствии спор-

тивного звания или разряда не ниже «Канди-

дат в мастера спорта» за неперспективность. 

б) желают соревноваться в личных дисциплинах велоспорта, совершенствовать 

свой уровень физической подготовленности и спортивного мастерства. Считают, что пер-
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спективнее добиться результатов в олимпийском велоспорте (100% респондентов); 

в) готовы периодически помогать незрячим сверстникам в тренировочном и со-

ревновательном процессе в велоспорте-тандеме (80% респондентов). 

Результаты исследования свидетельствуют о необходимости пересмотра организа-

ции инклюзивного тренировочного процесса в «спорте слепых» в дисциплине велоспорт-

тандем. 

ВЫВОДЫ 

Оценивая полученные нами данные в ходе педагогического эксперимента, мы мо-

жем сделать следующее заключение об организационно-педагогических условиях инклю-

зивного тренировочного процесса в велоспорте-тандеме: 

1. Первоначальный подбор пары в велоспорте-тандеме с учётом уровня специаль-

ной физической подготовленности является ключевым аспектом, способствующим по-

вышению эффективности тренировочного процесса в спорте слепых и мотивации пило-

тов и стокеров. 

2. В соответствие с классификационными признаками инклюзия в тренировочном 

процессе в велоспорте-тандеме имеет следующие виды: 

 вид деятельности – основной (тренировочный и соревновательный); 

 продолжительность совместной деятельности между напарниками по тандему 

зависит от цели и задач тренировочного занятия. Следовательно, она может быть в тече-

ние всего занятия, как, например, на велосипеде-тандеме, или эпизодом тренировочного 

мероприятия, например в тренажёрном зале; 

 в нашем педагогическом эксперименте пилоты и стокеры занимались на одних 

и тех же спортивных объектах по Программе, основанной на Федеральном стандарте 

спортивной подготовки по спорту слепых для начального этапа; 

 наполняемость группы начального этапа спортивной подготовки 1:1, т. е. на 

каждого стокера приходится 1 пилот, что способствует отсутствию необходимости при-

влечения дополнительных специалистов в тренировочный процесс. 

3. Организация спортивной подготовки для зрячих спортсменов, начинающих за-

нятия в велоспорте сразу в качестве пилота по Программе, основанной на Федеральном 

стандарте по виду спорта «спорт слепых», имеет ряд особенностей, не дающих возмож-

ность развития их профессиональной спортивной карьеры. Что приводит к потере моти-

вации как у тренера, так и у пилота. При этом спортсмены, приходящие на позицию пи-

лота в велоспорт-тандем после завершения профессиональной карьеры велосипедиста, не 

способны полностью обеспечить эффективность тренировочного процесса. Проведя 

опрос зрячих подростков, занимающихся велоспортом, мы выяснили аспекты, касающие-

ся их участия в качестве пилотов в велоспорте-тандеме. В результате было выявлено, что 

они не планируют полностью завершать личную спортивную карьеру ради карьеры пило-

та, но готовы помогать незрячим сверстникам в тренировочном и соревновательном про-

цессе. 
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