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Аннотация 

В статье рассматривается изменение уровня самооценки младших школьников через усо-

вершенствования организации ученического самоуправление в начальной школе. Целью исследо-

вания явилось определение педагогических условий организации ученического самоуправления в 

начальной школе по формированию адекватной самооценки младших школьников, форм и методов 

по организации ученического самоуправления, обеспечивающих формирование адекватной само-

оценки младших школьников. Полученные результаты позволят усовершенствовать педагогиче-

скую деятельность учителей начальной школы в аспекте влияния ученического самоуправления на 

формирование адекватного уровня самооценки младшего школьника; в определении содержания 

методов организации самоуправления по его формированию. 
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Abstract 

The article examines the change in the level of self-esteem of younger schoolchildren through im-

provements in the organization of student self-government in primary school. The purpose of the study 

was to determine the pedagogical conditions for the organization of student self-government in primary 

school for the formation of adequate self-esteem of younger schoolchildren, forms and methods for the 

organization of student self-government, ensuring the formation of adequate self-esteem of younger 

schoolchildren. The results obtained will improve the pedagogical activity of primary school teachers in 

the aspect of the influence of student self-government on the formation of an adequate level of self-esteem 

of a younger student; in determining the content of methods of organizing self-government for its for-

mation. 

Keywords: junior school children, student self-management, adequate self-assessment, teacher. 

ВВЕДЕНИЕ 

Педагогическая практическая деятельность учителей начальных классов показыва-

ет, что основополагающей задачей воспитания согласно Тарасовой Е. А. в начальной 

школе считается формирование активной позиции младшего школьника [3], следователь-

но, требуется сформированность у него адекватной самооценки. Однако существует про-

тиворечие между растущей потребностью начального общего образования в формирова-

нии самостоятельной оценки своей личности учащимися начальной школы по работе 

Шахмаровой Р. Р. [4] и недостаточным числом конкретных научно обоснованных путей и 

воспитательных технологий, направленных на её формирование согласно Раковой Н. А 

[2, С. 150–151]. 

Решение проблемы формирования самооценки младшего школьника связано с 

умением педагогов грамотно организовать ученическое самоуправление в начальной 

школе.  

Формирование определенного уровня самооценки возможно, если: 

 определены особенности формирования самостоятельной оценки своей лично-

сти у младших школьников; 

 выявлены оптимальные способы организации самоуправления по формирова-

нию самостоятельной оценки своей личности учащихся младших классов; 

 на основе системно-деятельностного подхода разработан комплекс мероприя-

тий по организации ученического самоуправлению, влияющих на формирование адекват-

ной самооценки младшего школьника. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Ученическое самоуправление было организовано на основе разработанных мето-

дических рекомендаций по организации ученического самоуправления, влияющих на 

формирование адекватной самостоятельной оценки своей личности младшими школьни-

ками, которые включали в себя по Захаровой Т. Г. распределение ролей учащихся и их 

функции в структуре самоуправления в соответствии с их уровнем самооценки и индиви-

дуально-типологическими особенностями личности, а также приемы работы с детьми с 

завышенной самооценкой и с заниженной самооценкой, направленные на их нормализа-

цию [1]. 

В ходе исследования уровня самооценки учащегося начальной школы, была прове-

дена следующая диагностическая методика «Какой я?». Цель: выявление уровня самосто-

ятельной оценки своей личности младших школьников. Проведение исследования заклю-

чалось в том, что, пользуясь специальным бланком, спрашивалось у ребенка, как он сам 

себя видит и оценивает согласно десяти положительным личностным качествам, пред-

ставленных в бланке. 

В исследованиях приняли участие учащиеся ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино м. р. 

Похвистневский Самарской области в количестве 21 человека, возраст которых 10-11 лет. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Для определения эффективности разработанных методических рекомендаций по 

организации ученического самоуправления, влияющих на формирование адекватной са-

мооценки был проведен анализ показателей уровня самостоятельной оценки личности 

учащихся начальной школы констатирующего и контрольного этапов эксперимента. 

На рисунке представлены результаты тестирования уровня развития самооценки 

учащихся до начала и по окончании педагогического эксперимента. До проведения педа-

гогического эксперимента очень высокий и очень низкий уровень самооценки у учащихся 

отсутствовал; 10 человек имели средний уровень самооценки; 8 человек имели высокий 

уровень самооценки; 3 человека имели низкий уровень самооценки. При анализе полу-

ченных результатов тестирования в конце педагогического эксперимента была выявлена 

положительная динамика в формировании адекватной самооценки младших школьников: 

очень высокий, низкий и очень низкий уровень самооценки у учащихся отсутствовал; 4 

человека имели высокий уровень самооценки; 17 человек средний уровень самооценки. 

 

Рисунок – Сравнительные результаты уровня самооценки учащихся 4 класса по методике «Какой я?» за период 

экспериментальной работы 

ВЫВОДЫ 

Экспериментальное исследование показало, что использование разработанных ме-

тодических рекомендаций по организации ученического самоуправления, влияющих на 

формирование адекватной самооценки младших школьников позволило значительно по-

высить показатели уровня самооценки младших школьников в аспекте формирования 

адекватной самооценки через ученическое самоуправление. 

Значительные различия были обнаружены между показателями уровня самооценки 

у младших школьников констатирующего и контрольного этапов эксперимента. Это поз-

воляет мне рекомендовать разработанные методические рекомендации учителям началь-

ных классов для работы с учащимися. 
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Аннотация 

Статья посвящена проблеме формирования жизненно-важных и жизненно-необходимых фи-

зических способностей, умений и навыков обучающихся и является продолжением предыдущих 

работ, в которых было отмечено неполное раскрытие понятий «жизненно-важные» и «жизненно-

необходимые» способности. Определенное нами смысловое содержание этих понятий связано с 

процессом физической подготовки занимающихся. Целью настоящего исследования являлось вы-

явление преимущественной значимости физических способностей при решении различных двига-

тельных жизненных задач. Применялся анкетный опрос специалистов в области физической куль-

туры и спорта. Анализ полученных данных выявил высокую значимость общей выносливости, 

ориентированной на процесс решения жизненных задач. Также в контексте сопряженного форми-

рования и функционирования двигательных способностей, умений и навыков одними из основопо-

лагающих можно выделить координационные способности, что свидетельствует о преимуществен-

ной их значимости как с категорией «жизненно-важные», так и с категорией «жизненно-

необходимые». В заключение стоит выделить неоднозначное мнение респондентов относительно 

преимущества проявления тех или иных физических способностей в решении различных жизнен-

ных задач. 
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