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Аннотация 

В число стратегически важных социальных направлений современной России входит разви-

тие физкультурно-спортивной отрасли, как значимого фактора повышения качества жизни, сохра-

нения и укрепления здоровья населения, роста человеческого капитала. С распространением коро-

новирусной инфекции COVID-19 физкультурно-спортивная отрасль оказалась в тяжелейших 

условиях, имела экономические потери и функционировала в ограниченных условиях. Для вовле-

чения населения в систематические занятия физической культурой и спортом главным условием 

является доступность физкультурно-спортивной инфраструктуры. Целью исследования является 

выявление возможностей для занятий физической культурой и спортом в контексте роста ряда по-

казателей, характеризующих развитие физкультурно-спортивной инфраструктуры на территории 

России. В статье представлена динамика развития физкультурно-спортивной отрасли в разрезе 

восьми федеральных округов Российской Федерации за 2018–2021 гг на основе анализа статисти-

ческих материалов Минспорта РФ. А также динамика вовлечения населения в систематические за-

нятия физической культурой и спортом, где главным условием является доступность физкультурно-

спортивной инфраструктуры. Исследование направлено на реализацию задач стратегии развития 
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физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года. Дается оценка со-

стояния спортивной инфраструктуры в Российской Федерации и объемов финансирования ФКИС в 

период 2018–2021 гг как факторов активизации массового спорта на основе анализа показателей 

восьми федеральных округов. 

Ключевые слова: спортивная инфраструктура, спортивные сооружения, физическая куль-

тура, спорт, массовый спорт, финансирование. 
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Abstract 

Among the strategically important social areas of modern Russia is the development of the physi-

cal culture and sports industry, as a significant factor in improving the quality of life, maintaining and 

strengthening the health of the population, and the growth of human capital. With the spread of COVID-

19, the physical culture and sports industry found itself in the most difficult conditions, had economic 

losses and functioned in the limited conditions. To involve the population in systematic physical culture 

and sports, the main condition is the availability of physical culture and sports infrastructure. The purpose 

of the study is to identify opportunities for physical culture and sports in the context of the growth of a 

number of indicators characterizing the development of physical culture and sports infrastructure in Rus-

sia. The article presents the dynamics of the development of the physical culture and sports industry in the 

context of eight federal districts of the Russian Federation for 2018-2021. based on the analysis of statisti-

cal materials of the Ministry of Sports of the Russian Federation. As well as the dynamics of involving the 

population in systematic physical education and sports, where the main condition is the availability of 

physical culture and sports infrastructure. The study is aimed at implementing the objectives of the strate-

gy for the development of physical culture and sports in the Russian Federation for the period up to 2030. 

The assessment was given of the state of the sports infrastructure in the Russian Federation and the 

amount of funding for the FKIS in the period 2018-2021 as factors for the activation of mass sports based 

on the analysis of the indicators of eight federal districts. 

Keywords: sports infrastructure, sports facilities, physical culture, sports, mass sports, financing. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современное общество заинтересовано в обеспечении здоровья нации. В нашей 

стране Национальные проекты в качестве стратегических направлений определили во-

влечение большего количества людей в физкультурно-спортивную деятельность. Именно 

приоритетность развития спортивной инфраструктуры позволит обеспечить комплексное 

развитие физической культуры и спорта, повысить вовлеченность населения в занятия 

физической культурой и спортом, влиять на здоровье нации, социальную, демографиче-

скую, экономическую, девиантную и др. ситуацию. В число стратегически важных соци-

альных направлений современной России входит развитие физкультурно-спортивной от-

расли как значимого фактора повышения качества жизни, сохранения и укрепления 

здоровья населения, роста человеческого капитала. С распространением коронавирусной 

инфекции физкультурно-спортивная отрасль оказалась в тяжелейших условиях, имела 

экономические потери и функционировала в ограниченных условиях. В таких условиях 

актуальным является рассмотрение динамики вовлечения населения в систематические 

занятия физической культурой и спортом, где главным условием является доступность 

физкультурно-спортивной инфраструктуры. 

Целью исследования является выявление возможностей для занятий физической 

культурой и спортом в контексте роста ряда показателей, характеризующих развитие 

физкультурно-спортивной инфраструктуры на территории России. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Было проведено изучение и анализ статистических источников информации по 

обозначенной теме, выявлены и выделены основные тенденции, сделаны обобщения; 

представлена динамика развития физкультурно-спортивной отрасли в разрезе федераль-

ных округов Российской Федерации за 2018–2021 гг на основе анализа статистических 

материалов Минспорта РФ [3]. Материалом для исследования послужили данные Мини-

стерства спорта Российской Федерации [3]. В исследовании были использованы стати-

стические методы анализа, в частности метод анализа динамики данных, обобщение и 

интеллектуальный анализ данных, а также общенаучные инструменты анализа. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В динамике численности спортивных сооружений за период с 2018 по 2021 гг 

наблюдается прогрессивный рост. Наибольшее увеличение их количества в Центральном 

(ЦФО), Приволжском (ПФО) и Сибирском (СФО) федеральных округах, а наименьшее – 

в Южном (ЮФО), Северо-Кавказском (СКФО) и Дальневосточном (ДФО) федеральных 

округах. Средние показатели – в Северо-Западном (СЗФО) и Уральском (УФО) федераль-

ных округах. Однако в расчете количества спортсооружений на 100 тыс. населения за ис-

следуемый период, в ЮФО, СКФО и ДФО наблюдается наибольший прирост. На рисунке 

1 представлена динамика количества спортсооружений на 100 тыс. населения.  

Рассмотрим, как повлияло увеличение количества спортивных сооружений на ко-

личество регулярно занимающихся физической культурой и спортом. Результаты прове-

денного анализа представлены на рисунке 2. Выявлено, что наибольший прирост числа 

занимающихся за исследуемый период отмечается в ДФО (12,1%), УФО (10,6%) и в 

ЮФО (9,8%). 

Сравнительный анализ показателей доли населения, систематически занимающе-

гося физической культурой и спортом по федеральным округам РФ позволил выявить две 

группы. Показатели первой группы превышают средние показатели по России: в Южном 

(ЮФО), Приволжском (ПФО), Уральском (УФО) и Северо-Кавказском (СКФО) феде-

ральных округах. Второй группы – ниже средних показателей: в Северо-Западном 

(СЗФО), Дальневосточном (ДФО), Сибирском (СФО) и Центральном (ЦФО) федераль-

ных округах. 

Рассмотрим, каким образом изменилось финансирование отрасли в целом и в рас-

чете на 1 жителя в разрезе федеральных округов за 2018–2021 гг. Данные представлены 

на рисунках 3, 4.  

 
Примечание: источник для этого и следующих рисунков: составлено автором по данным Министерства спорта 
РФ [3]. 

Рисунок 1 – Динамика количества спортсооружений на 100 тыс. населения в разрезе федеральных округов за 

2018–2021 гг 

226,2 
205 214,8 

151,3 

258,3 248,6 251,1 

218,6 

256,8 
231,6 232,6 

174,2 

283,4 275,4 281 
253,5 

0

50

100

150

200

250

300

350

ЦФО СЗФО ЮФО СКФО ПФО УФО СФО ДФО 

К
о
л
-в

о
 с

п
о
р

тс
о
о
р

у
ж

ен
и

й
 н

а 

1
0

0
 т

ы
с.

 н
ас

ел
ен

и
я
, 
ед

. 

2018 год 2021 год 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 1 (215). 

 473 

 

Рисунок 2 – Динамика доли населения, систематически занимающегося ФКиС, в разрезе федеральных округов 

за 2018–2021 гг 

 

Рисунок 3 – Динамика финансирования ФКиС в разрезе федеральных округов за 2018–2021 гг 

 

Рисунок 4 – Динамика финансирования ФКиС на 1 жителя в разрезе федеральных округов за 2018–2021 гг 
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мающегося физической культурой и спортом в общей численности населения, имеют вы-

сокий уровень. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В процессе анализа выявлено, что объемы финансирования ФКиС прирастают до-

статочно высокими темпами. Количество спортивных сооружений по федеральным окру-

гам России увеличилось более, чем на 10%, за исключением двух – ЮФО и ПФО. Для 

этих федеральных округов характерно и менее 10% увеличение количества спортивных 

сооружений на 100 тыс. человек населения. Стоит отметить, что за изучаемый период 

численность занимающихся физической культурой и спортом превысила 50% общей чис-

ленности населения в четырех федеральных округах России: ЮФО, СКФО, ПФО и УФО. 

Вместе с тем, в динамике с 2018 по 2021 гг, наибольший прирост числа занимающихся на 

12,1% отмечается в Дальневосточном федеральном округе. Таким образом, повышение 

доступности спортивной инфраструктуры способствует популяризации физкультурно-

спортивных занятий среди разных категорий населения. Регулярная двигательная актив-

ность является надежным залогом качества жизни, формирования здорового образа жиз-

ни.  
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