
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 1 (215). 

 493 

«тройка» (r=0,59; p<0,05). Несмотря на не очень высокую результативность «броска без 

действия» (33,5±6,3%), его достаточно частое применение (20,5±4,0% розыгрышей) поз-

воляет набирать команде очки. «Тройка» используется не часто (9,6±2,6% розыгрышей), 

но с хорошей результативностью (46,6±7,7%), внося вклад в результат команды. 

ВЫВОДЫ 

1. Лучшие студенческие баскетбольные команды сезона 2021-2022 гг применяют 

в атаке 7–9 атакующих взаимодействий, наиболее часто используют «бросок без дей-

ствия» и «индивидуальный проход». Самую высокую результативность атак команды 

имели при применении «быстрого прорыва», «взаимодействия с центровым игроком» и 

«двойки». 

2. Результат игры положительно взаимосвязан с показателями эффективности 

применения в нападении «броска без действия» и комбинации «тройка».  
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верситет Спорта «ГЦОЛИФК», Москва 

Аннотация 

В статье представлены результаты сопоставления визуальной (тренерской) оценки и биоме-

ханических параметров техники прыжка в длину с разбега. Для достижения цели исследования бы-

ло проведено моделирование техники прыжка в длину финалистов Чемпионатов Мира 1987, 1997, 

2009 и 2017 гг, что стало основой для разработки шкалированной информационной модели и каче-

ственной оценки её параметров. С помощью констатирующего эксперимента, который проходил во 

время финальных соревнований Чемпионата России 2022 года в помещении по прыжкам в длину 

среди мужчин, были произведены оценка структуры техники, выявление технических отклонений 

соревновательного упражнения от модельных характеристик и письменная фиксация корректиро-

вочных вербальных выражений тренеров. В результате чего была получена объективизация визу-

альной оценки параметров техники прыжка в длину с разбега, что позволит повысить уровень тех-

нической подготовленности прыгунов.  

Ключевые слова: прыжок в длину, биомеханические параметры, визуальная оценка, техни-

ческая подготовка. 
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Abstract 

The article presents the results of comparing the visual (coaching) evolution and biomechanical 

parameters of the long jump technique with the run-up. To achieve the purpose of the study, the modeling 

of the long jump technique of the finalists of the World Championships in 1987, 1997, 2009 and 2017 was 

carried out, which became the basis for the development of the scaled information model and qualitative 

evolution of its parameters. With the help of the ascertaining experiment that took place during the final 

competitions in Men's Long Jump of the 2022 Russian Indoor Championship, the evolution of the struc-

ture of the technique, identification of technical errors of the competitive exercise from the model charac-

teristics and written fixation of the correction verbal expressions of the coaches were carried out. As a re-

sult, an objectification of the visual evolution of the biomechanical parameters of the long jump was 

obtained, which in further studies will increase the level of technical training of jumpers. 

Keywords: long jump, biomechanical parameters, visual evaluation, technical training. 

ВВЕДЕНИЕ 

Прыжок в длину с разбега – техническая дисциплина легкоатлетической програм-

мы. Ее «техническая» сторона является одной из важной составляющей, так как для пол-

ноценной реализации поставленной задачи (в частности, достижения максимального ре-

зультата) требуется рациональная структура выполнения двигательного действия. 

Платонов пишет, что «технику двигательного действия принято отражать в описательных 

(визуальных, словесных) и биомеханических характеристиках» [3]. 

Анализ научно-методической литературы показывает, что существует большое ко-

личество исследовательских работ, направленных на изучение биомеханической структу-

ры техники прыжка в длину с разбега [1, 2, 6]. В то же время имеется несколько работ, 

посвященных словесной или описательной оценки техники спортивного упражнения [4, 

7]. Однако отсутствуют научные исследования, предметом которых является изучение со-

поставления между визуальной (тренерской) оценки, и биомеханическими параметрами 

техники прыжка в длину с разбега, выражающейся в вербальной коммуникации в системе 

«тренер-спортсмен». 
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Результаты войдут в основу методики совершенствования техники прыжка в длину 

с разбега для повышения уровня технической подготовленности.  

Цель исследования – сопоставить визуальную (тренерскую) оценку и биомехани-

ческие параметры техники прыжка в длину с разбега для их сопряжения при вербальной 

коммуникации в процессе технической подготовки между тренером и спортсменом.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Проведение констатирующего эксперимента: видеосъемка на камеру SONY с ча-

стотой 240 кадров 60-ти прыжков у мужчин (n=12: 1 ЗМС, 4 МСМК, 6 МС и 1 КМС) с 

биомеханическим анализом на основе программного обеспечения KINOVEA, письмен-

ное фиксирование визуальной оценки тренеров при вербальной коммуникации со 

спортсменами и обработку результатов с помощью методов математической статистики.  

Эксперимент проходил на базе легкоатлетического манежа «ЦСКА», во время про-

ведения финальных соревнований Чемпионата России 2022 года в помещении по прыж-

кам в длину среди мужчин. Велась видеосъемка каждой попытки спортсмена, после чего 

фиксировались корректирующие вербальные выражения тренера как результат их визу-

ального наблюдения. Затем был проведен анализ исследуемых параметров техники 

прыжка в длину испытуемых и визуальной (тренерской) оценки с последующим их сопо-

ставлением.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Уровень технической подготовленности оценивался с помощью разработанной 

информационной шкалированной модели, основанной на моделировании биомеханиче-

ских параметрах техники прыжка в длину финалистов Чемпионатов Мира 1987, 1997, 

2009, 2017 гг (таблица 1) [5].  

Таблица 1 – Шкалированная информационная модель техники прыжка в длину (мужчи-

ны) 

Биомеханические параметры 
В меньшую сторону значений Оптимальные знач. В большую сторону знач. 

Менее 1,5 σ 1,0σ–1,5σ Х±1,0σ 1,0σ–1,5σ Более 1,5σ 

Длина последнего шага, м 2,05 и менее 2,06–2,10 2,11–2,21–2,31 2,32–2,36 2,37 и более 

Угол вылета, град 17,9 и менее 18–19,2 19,3–21,9–24,5 24,6–25,8 25,9 и более 

Угол наклона туловища, град 22,1 и менее 22,2–25 25,1–30,9–36,7 36,8–39,6 39,7 и более 

Потери скорости, м/с 0,43 и менее 0,44–0,63 0,64–1,03–1,42 1,43–1,63 1,64 и более 

Снижение ЦМ, см 1,4 и менее 1,5–2,9 3–6–9 9,1–10,5 10,6 и более 

Угол в коленном суставе, град 127,8 и менее 127,9–131,6 131,7–139,3–146,9 147–150,7 150,8 и более 

В каждом из биомеханических параметров было произведено разделение по диапа-

зонам значений в зависимости от соотношения сигм к среднеарифметическому значению. 

Данная биомеханическая модель работает следующим образом: исходя из биомеханиче-

ского анализа прыжка в длину, можно соотнести показанные спортсменом значения с 

вышеуказанной информационной моделью и выяснить, попадают ли его значения показа-

теля в оптимальные (Х±1,0 σ) или же отклоняются в меньшую или в большую сторону. 

Данная информационная модель имеет ограничения по параметру «Длина последнего бе-

гового шага». Ориентироваться на этот параметр можно в том случае, если рост спортс-

мена входит в диапазон роста прыгунов, на основе которых были произведены модель-

ные характеристики. Для мужчин этот диапазон равняется 1,79–1,89 м. 

В результате биомеханического анализа попыток спортсменов по каждому из рас-

сматриваемых параметров были зафиксированы значения, полученные в ходе экспери-

мента, которые оцениваются как «значительные» и «незначительные» отклонения от оп-

тимальных значений. Пример полученных значений по параметру «угол вылета» 

представлен в таблице 3. 

В большинстве случаев у спортсменов наблюдаются отклонения в угле вылета, ко-

торые можно оценить как «незначительные» (от 24,7 град до 25,4 град). Двое прыгунов 

показали «значительные» отклонения от нормы, что характеризуется высоким углом вы-
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лета (ЕК – 26,2 град., АЧ – 27,1 град). Также спортсмены АН и ЮО показали угол вылета, 

который оценивается как «значительные отклонения» в меньшую сторону значений от 

оптимальных (17,9 град и 17,7 град, соответственно). 

Таблица 2 – Качественная оценка технической подготовленности в прыжке в длину 

Биомеханические параметры 
В меньшую сторону значений Оптимальные знач. В большую сторону знач. 

Менее 1,5 σ 1,0σ–1,5σ Х±1,0σ 1,0σ–1,5σ Более 1,5σ 

Длина последнего шага Значит-но Незначит-но Соответствующая Незначит-но Значит-но 

Угол вылета Значит-но Незначит-но Соответствующая Незначит-но Значит-но 

Угол наклона туловища в мо-

мент постановки ноги на от-

талкивание 

Значит-но Незначит-но Соответствующая Незначит-но Значит-но 

Потери скорости в отталкива-

нии 

Значит-но Незначит-но Соответствующая Незначит-но Значит-но 

Снижение ЦМ на предпо-

следнем шаге 

Значит-но Незначит-но Соответствующая Незначит-но Значит-но 

Угол в коленном суставе в 

момент наибольшей аморти-

зации в отталкивании 

Значит-но Незначит-но Соответствующая Незначит-но Значит-но 

Таблица 3 – Биомеханические значения параметра «угол вылета», отклоняющие от опти-

мальных значений (мужчины) 

Спортсме-

ны 

Отклонения 

В меньшую сторону значений В большую сторону значений 

Менее 1,5σ 1,0σ–1,5σ 1,0σ–1,5σ Более 1,5σ 

Значительное Незначительное Незначительное Значительное 

ЕК   25,5; 24,9;25,4 26,2 

ДК   24,9  

АН 17,9  24,7; 24,9  

ЮО 17,7 19,1   

АЧ   24,8; 25,1; 26,3; 25,2; 

25,1 

27,1 

Затем было проведено сопоставление визуальной оценки с исследуемыми биоме-

ханическими параметрами техники прыжка в длину с разбега. Озвученные тренерами 

вербальные выражения и корректировки соревновательного упражнения считаются как 

экспертная оценка (6 тренеров имеют звание Заслуженного тренера России и 4 тренера – 

высшую квалификационную категорию).  

Таблица 4 – Сопоставление визуальной оценки угла вылета прыгунов-финалистов Чем-

пионата России 2022 в помещении с модельными значениями 
Тренер/ 

спортсмен 

Отклонения 

В меньшую сторону значений В большую сторону значений 

Менее 1,5σ 1,0σ–1,5σ 1,0σ–1,5σ Более 1,5σ 

ТМТ/ЕК - - «Немного ниже, не тол-

кайся высоко» 

«Пробегай вперед, ни-

же толкайся» 

КВВ/ДК - - «Мертвую точку пой-

мал, чуть ниже толкай-

ся» 

- 

КВВ/АН «Переводи скорость 
вверх, толкайся выше» 

- «Тебе надо немного 
ниже вход сделать, 

пробегай в конец ямы» 

- 

КГС/ЮО «Сильно низко сделал 
вход, подай плечами, 

толкнись выше» 

«Низковато получи-
лось, чуть выше войди» 

- - 

ЧИВ/АЧ - - «Пробеги вперед, надо 
чуть ниже войти» 

«Пробеги вперёд-вверх. 
Ниже прыгай» 

Так в таблице 4 представлен пример сопоставления на основе полученных значе-

ний спортсменов по параметру «угол вылета» и тренерских корректировок. В попытке 

№3 спортсмен АН показал угол вылета в 17,9 град. При этом после выполнения этой по-
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пытки нами была зафиксирована тренерская корректировка «Переводи скорость вверх, 

толкайся выше» для спортсмена. Точно такой же процесс был проведен с остальными по-

пытками спортсменов и тренерскими корректировками по каждому исследуемому пара-

метру. 

В подавляющем большинстве случаев тренеры дают корректирующие указания, 

схожие по содержанию, но отличающиеся по подбору слов. Однако ключевые слова, ха-

рактеризующие задачу на двигательное действие, практически идентичны или, по край-

ней мере, синонимичны. В результате чего полученные данные позволили сопоставить 

визуальную оценку с соответствующими биомеханическими параметрами структуры 

техники прыжка в длину с разбега (таблица 5). 

Таблица 5 – Сопоставление визуальной (тренерской) оценки с биомеханическими пара-

метрами техники прыжка в длину с разбега 
Биомеханические параметры В меньшую сторону знач. Оптимальные знач. В большую сторону знач. 

Менее 1,5 σ 1,0σ–1,5σ Х±1,0σ 1,0σ–1,5σ Более 1,5σ 

Длина последнего шага «Длиннее» «Немного 

длиннее» 

«Хорошо / нормаль-

но» 

«Немного 

короче» 

«Короче» 

Угол вылета «Выше» «Немного 
выше» 

«Хорошо / нормаль-
но» 

«Немного 
ниже» 

«Ниже» 

Угол наклона туловища в мо-

мент постановки ноги на оттал-

кивание 

- «Хорошо / нормаль-

но» 

«Ровнее» «Еще ров-

нее» 

Потери скорости в отталкива-

нии 

- «Хорошо / нормаль-

но» 

«Быстрее» «Еще быст-

рее» 

Снижение ЦМ на предпослед-
нем шаге 

- «Хорошо / нормаль-
но» 

«Выше» «Еще выше» 

Угол в коленном суставе в мо-

мент наибольшей амортизации в 

отталкивании 

«Еще прямее» «Прямее» «Хорошо / нормаль-

но» 

- 

ВЫВОДЫ 

Проведенное исследование позволило определить сопоставление между визуаль-

ной (тренерской) оценкой, воспринимаемой как педагогическая сфера, и биомеханиче-

скими параметрами техники прыжка в длину с разбега. Также по результатам исследова-

ния можно сказать, что тренеры аналогично и схоже между собой дают визуальную 

оценку, практически точно реагируя на те или иные биомеханические сдвиги в технике. 

Результаты исследования будут использованы в дальнейших исследованиях с целью по-

вышения уровня технической подготовленности прыгунов в длину и качества оценки 

техники прыжков тренерским составом. 
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