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Аннотация 

В работе анализировались кинематические характеристики прыжка в длину с разбега у сту-

дентов вуза в различных условиях: обычные и измененные (отталкивание с возвышенной опоры – 5 

см). Методика и организация исследования. Кинематические характеристики прыжка в длину у сту-

дентов вуза определялись с использованием видеосъемки. В исследовании принимали участие 46 

студентов Российского государственного социального университета. Результаты исследования. Нами 

выявлены отдельные позитивные изменения кинематических характеристик прыжка в длину у сту-

дентов вуза с использованием возвышенной опоры в отталкивании. 

Ключевые слова: прыжок в длину, студенты вуза, кинематические характеристики, обычные 

и измененные условия, спортивные результаты. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.02.p188-191 

FEATURES OF THE LONG JUMP KINEMATIC CHARACTERISTICS AT 

UNIVERSITY STUDENTS IN DIFFERENT CONDITIONS 

Vladimir Yurievich Karpov, the doctor of pedagogical science, professor, Russian State Social 

University, Moscow; Alexander Viktorovich Dorontsev, the candidate of pedagogical science, 

docent, Astrakhan State Medical University, Astrakhan; Maria Slavovna Antonova, the candi-

date of pedagogical science, docent, Pirogov Russian National Research Medical University, 

Moscow; Ekaterina Viktorovna Efremova, the candidate of pedagogical science, docent, Rus-

sian State University of Justice, Moscow 

Abstract 

The paper analyzed the kinematic characteristics of the running long jump among university students 

in various conditions: normal and modified (repulsion from an elevated support - 5 cm) Methodology and 

organization of the study. The kinematic characteristics of the long jump among university students were 

determined using video recording. The study involved 46 students at the Russian State Social University. 

Research results. We have identified some positive changes in the kinematic characteristics of the long jump 

among university students using an elevated support in repulsion. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время большинство студентов вуза имеют низкий уровень технической 

подготовленности в прыжке в длину с разбега. Традиционные методики обучения техники 

этого прыжкового упражнения у студенческой молодежи малопродуктивны, поэтому 

нужны инновационные подходы в обучении техники прыжка в длину с разбега. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Нами анализировались кинематические характеристики прыжка в длину у студен-

тов вуза. В обычных условиях показатели скорости разбега у юношей варьировали от 7,14 
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м/с до 8,27 м/с, а у девушек – от 6,15 м/с до 7,50 м/с. Результаты средней арифметической 

и ошибки средней арифметической данной характеристики соответственно составили 

7,74±0,09 м/с и 6,85±0,11 м/с. Средний показатель горизонтальной скорости вылета ОЦМТ 

у юношей равен 6,94±0,10 м/с, у девушек – 5,83±0,09 м/с. 

Показатели скорости вылета ОЦМТ в фазе отталкивания были соответственно зна-

чительно ниже скорости разбега: средние величины у юношей составили 6,82±0,08 м/с, у 

девушек – 6,04±0,09 м/с. Таким образом, в главной фазе прыжка юноши теряли в скорости 

в среднем 0,92±0,08 м/с, девушки – 0,81±0,06 м/с. Наибольшая потеря скорости в фазе от-

талкивания отмечалась у П-на (1,07 м/с) и М-ой (0,95 м/с), а наименьшая – у Х-го и К-ко 

(0,57 м/с). 

В измененных условиях (отталкивание с возвышенной опоры) скорость разбега не-

существенно увеличилась (мужчины – 0,3%, женщины – 0,2%). Данная особенность про-

слеживалась только у отдельных студентов, а у большинства обследуемых показатели ско-

рости разбега в различных условиях в основном совпадали. Наиболее высокие показатели 

скорости разбега в измененных условиях у юношей были выявлены у П-на (8,37 м/с), а у 

девушек – у М-ой (7,50 м/с). Наименьший уровень скорости разбега в измененных усло-

виях выявлен у М-ва (7,20 м/с) и К-ко (6,19 м/с). 

По нашим данным, лидеры и аутсайдеры по скорости разбега в прыжке в длину с 

разбега в различных условиях отталкивания остались в основном одни и те же. Следова-

тельно, условия отталкивания в прыжке в длину с разбега существенно не влияли на уро-

вень скорости разбега. 

Скорость вылета ОЦМТ в фазе отталкивания в измененных условиях также досто-

верно снижалась (сравнение со скоростью разбега): юноши – 8,7% (р<0,01); девушки – 

9,6% (р<0,01). Результаты нашего исследования свидетельствовали о том, что в отталкива-

нии с возвышенной опоры отмечалась меньшая потеря скорости разбега в прыжке в длину 

с разбега. Следовательно, отталкивание с возвышенной опоры более рационально изме-

няет направление перевода горизонтальной скорости разбега в скорость вылета ОЦМТ. 

В обычных условиях угол вылета ОЦМТ в прыжке в длину с разбега у юношей со-

ставил 21,6±0,8 градусов, у девушек – 22,5±1,2 градусов. У юношей и девушек эти показа-

тели находились в пределах оптимального уровня для прыжка в длину с полного разбега. 

Индивидуальные показатели угла вылета ОЦМТ варьировали в большом диапазоне: у юно-

шей от 19º до 24º, у девушек – от 20º до 25º. По нашим данным, эти характеристики связаны 

с величиной коэффициента реализации скорости разбега (от уровня максимальной скоро-

сти): девушки разбегались с меньшей относительной скоростью, поэтому у них средне-

арифметическая величина угла вылета была выше. 

В измененных условиях угол вылета ОЦМТ в прыжке в длину с разбега достоверно 

увеличивался как у юношей (5,0%, р<0,05), так и у девушек (4,2%, р<0,05). Увеличение 

горизонтальной скорости вылета ОЦМТ уменьшило величину вертикальной скорости: 

юноши – 8,3% (р<0,05), девушки – 7,2% (р<0,05). 

Анализ коэффициентов вариации в обычных условиях показал, что одни показатели 

(скорость разбега, скорость вылета, горизонтальная и вертикальная скорость вылета, даль-

ность прыжка с разбега) однородны у юношей и девушек. В измененных условиях вели-

чины этих показателей существенно не изменились: в одних случаях увеличивались, в дру-

гих – уменьшались. Определенная специфика в рельефе изменения показателей 

коэффициентов вариации выявлена нами у обучающихся различного пола.  

В обычных условиях у юношей нами выявлено 11 достоверных взаимосвязей между 

кинематическими характеристиками прыжка в длину с разбега. Скорость разбега оказы-

вала достоверное влияние на дальность прыжка (r=0,857) и скорость вылета ОЦМТ 

(r=0,809), величину горизонтальной скорости вылета (r=0,572). Вертикальная скорость вы-

лета взаимосвязана с горизонтальной скоростью вылета (r=-0,806). Угол вылета ОЦМТ 

обуславливал изменение показателей горизонтальной (r=-0,696) и вертикальной (r=0,839) 
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скорости вылета.  

В измененных условиях у юношей отмечалось увеличение достоверных взаимосвя-

зей (пятнадцать) между кинематическими характеристиками прыжка в длину с разбега. 

Скорость вылета ОЦМТ существенно влияла на дальность прыжка (r=0,832) и уровень го-

ризонтальной скорости вылета (r=0,763). Угол вылета ОЦМТ в прыжке в длину и потеря 

скорости в фазе отталкивания взаимосвязаны между собой (r=0,773). Угол вылета ОЦМТ 

обуславливал и уровень вертикальной скорости в отталкивании (r=0,673). 

У юношей в обычных условиях показатели кинематических характеристик прыжка 

в длину с разбега проявились системно, выделено центральное звено – скорость вылета 

ОЦМТ. Наиболее высокие ветви образовали показатели разницы результатов скорости раз-

бега и скорости вылета ОЦМТ, угла вылета, горизонтальной и вертикальной скорости вы-

лета (ветвь 1), дальность прыжка с разбега (ветвь 2), скорость разбега (ветвь 3). 

В измененных условиях анализируемые показатели кинематических характеристик 

также проявились системно. Показатели угла вылета и горизонтальной скорости вылета – 

стволовая часть распределения данных характеристик. Наиболее высокие ветви образо-

вали показатели вертикальной скорости вылета (ветвь 1), разницы результатов скорости 

разбега и скорости вылета (ветвь 2). Третью ветвь образовали показатели скорости разбега, 

скорости вылета, горизонтальной скорости вылета, дальности прыжка. 

У девушек в обычных условиях выделено центральное звено – скорость разбега. 

Выявлено три ветви распределения результатов, в основном состоящих из одного показа-

теля: дальность прыжка (ветвь 1), скорость вылета ОЦМТ (ветвь 2). Третья ветвь – комби-

нированная, состоящая из показателей разницы результатов скорости разбега и скорости 

вылета, угла вылета и вертикальной скорости вылета. Показатели горизонтальной скоро-

сти вылета проявились обособленно. 

У студенток вуза в измененных условиях анализируемые показатели кинематиче-

ских характеристик проявились системно. Выделена стволовая часть, состоящая из двух 

показателей – скорость вылета и скорость разбега. Выявлено четыре ветви распределения 

показателей: горизонтальная скорость вылета (ветвь 1), дальность прыжка с разбега (ветвь 

2), вертикальная скорость вылета (ветвь 3), угол вылета и разницы результатов скорости 

разбега и скорости вылета (ветвь 4). 

Таким образом, отчетливо прослеживались позитивные изменения кинематических 

характеристик прыжка в длину с использованием возвышенной опоры в отталкивании. 

Представленные изменения кинематических характеристик, безусловно, отразились 

на дальности прыжка с разбега. Юноши контрольной группы, применяя в течение месяца 

учебных занятий по физической культуре обычные условия отталкивания, прыгнули в 

длину с разбега в среднем на 489,5±4,1 см (результат начального обследования – 482,4±4,0 

см), а девушки – на 354,3±4,2 см (результат начального обследования – 351,6±4,0 см), Сту-

денты экспериментальной группы, выполняя такое же количество (как и в контрольной 

группе) отталкиваний, сочетая по 50% обычные и измененные условия (по три прыжка в 

одних условиях) достигли более высоких результатов: юноши – 497,5±4,0 см, (результат 

начального обследования – 483,4±4,1 см), а девушки – на 365,3±4,2 см (результат началь-

ного обследования – 350,6±4,0 см). Таким образом, за анализируемый период студенты экс-

периментальной группы достоверно (юноши – 2,9%, девушки – 4,2%) улучшили резуль-

таты в прыжке в длину с разбега, выполняя отталкивания в различных условиях. 

ВЫВОД 

Сочетание отталкиваний в прыжке в длину с разбега в различных условиях позво-

ляет оптимизировать процесс технической подготовки студентов вузов и достичь более вы-

сокие результаты в этой дисциплине легкой атлетики.  
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