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Аннотация  

Целью данного исследования являлось определение особенностей обучения представителей 

поколения «Z» и выявление эффективных методов при преподавании предметов «Физической куль-

тура» и «Элективные дисциплины физической культуры и спорта». Исследование проводилось на 

основе изучения опыта преподавания вышеуказанных учебных дисциплин в вузе МЧС России, эко-

номическом и техническом вузах г. Москвы. В ходе исследования применялись методы педагогиче-

ского наблюдения, анкетирования, опроса, обобщения и анализа данных. Педагогическая интерпре-

тация и обобщение в ходе исследований данных позволяет сформулировать теоретические и 

практические выводы о достаточной эффективности применяемых подходов в решении поставлен-

ных задач в области дидактики и в воспитании обучаемых цифрового поколения. Значимость функ-

ционирования специально подобранных методов преподавания предметов «Физическая культура» 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» с категориями обучаемых цифрового 

поколения подтверждается тем, что 93,5% учащихся отметили заинтересованность в изучении ука-

занных учебных дисциплин, проводимых в форме геймификации. У 81,3% респондентов отмечено 

улучшение психических качеств и когнитивных функций. 
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the peculiarities of training representatives of the gener-

ation "Z" and to identify effective methods in teaching the subjects "Physical Education" and "Elective dis-

ciplines of physical culture and sports". The study was conducted on the basis of studying the experience of 

teaching the above academic disciplines in the higher education institution of the Ministry of Emergency 

Situations of Russia, economic and technical universities in Moscow. In the course of the study, methods of 
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pedagogical observation, questioning, questioning, generalization and data analysis were used. Pedagogical 

interpretation and generalization in the course of data research allows us to formulate theoretical and prac-

tical conclusions about the sufficient effectiveness of the approaches used in solving the tasks set in the field 

of didactics and in educating students of the digital generation. The significance of the functioning of spe-

cially selected methods of teaching the subjects "Physical Education" "Elective disciplines in physical cul-

ture and sports" with the categories of students of the digital generation is confirmed by the fact that 93.5% 

of students noted their interest in studying these academic disciplines conducted in the form of gamification. 

81.3% of respondents showed an improvement in mental qualities and cognitive functions. 

Keywords: digital generation, pedagogical methods, physical exercises, mental qualities, social 

communications. 

ВВЕДЕНИЕ 

Согласно теории поколений, предложенной Нейлом Хоувом и Вильямом Штраусом 

в конце ХХ века, с периодичностью около 20 лет происходит смена поколений. Менталитет 

каждого поколения определяется доминирующим культурно-историческим контекстом на 

возраст 12–14 лет. В настоящий момент в вузах обучается в основном поколение «Z», т. е. 

студенты, рожденные после 2000 года.  

Основными особенностями этого поколения, по определению психолога Марка 

Сандомирского, являются: предпочтение общения с гаджетами, общению с людьми, в том 

числе и с ближайшими родственниками (так как интернет для них более авторитетен, чем 

авторитет родителей); преобладание «клипового мышления». Это поколение прекрасно 

ориентируется в виртуальном мире, но слабо готово к действительности. Отсутствие при-

вычки читать, в том числе и классическую художественную литературу (для «зуммеров» 

чтение представляется долгим, монотонным и неинтересным процессом), серьезно сказы-

вается на познавательных психических процессах, таких как представление, воображение, 

внимание, память (особенно долговременная), устная речь, эмоциональная сфера. След-

ствием всего этого являются и присущие данному поколению особенности психических 

свойств личности, их темперамент, направленность, характер и способности. Слепое дове-

рие к информации в интернете, делает поколение «Z» заложниками различных структур и 

компаний – поставщиков информации, имеющих возможность манипулировать потреби-

телями данной информации посредством интернета. Все это приводит к неутешительным 

выводам и к тому, что, как выразился Патриарх всея Руси Кирилл, «…происходит стреми-

тельное расчеловечивание людей». Серьезное беспокойство Патриарха вызывает и приме-

нение дистанционных технологий в образовании: многие педагоги уже отмечают суще-

ственное снижение его качества, отметил он. Кроме того, по его словам, «дистанционное 

обучение практически сводит на нет воспитательную составляющую процесса». С уходом 

людей в виртуальный мир деградирует традиционный институт семьи. Появляются такие 

понятия, как суррогатная семья, серийный, гостевой брак и т. д. Это приводит к определен-

ной примитивности психических эмоциональных процессов, к примитивности чувств. 

Настоящее время характеризуется информационной дезориентацией, размытостью жиз-

ненно важных приоритетов и социальных ориентиров, уходом от традиционных ценно-

стей, жизненно важных принципов. А между тем, еще Ян Амос Коменский обращал вни-

мание «…в каком смысле о человеке говорится, что он усовершенствует поле, огород, 

виноградник и какое-либо искусство и, наконец, свое собственное тело, – в том же смысле 

можно говорить, что он усовершенствует и душу свою или свое природное дарование» [4]. 

 Задача педагогов, в том числе, и в высшем образовании, независимо от преподава-

емых ими дисциплин, помочь обучающимся задуматься о важности таких понятий как здо-

ровье, физическое и психическое благополучие, духовность, семья и т. д. В этом важном 

деле огромную помощь как педагогам, так и обучаемым поколения «Z», может оказать фи-

зическая культура и спорт. В отношении саморазвития и личностного роста физическая 

культура и спорт позволяют приобрести многое: формировать необходимые для жизни дви-

гательные умения и навыки, нарабатывать опыт взаимодействия с другими людьми, 
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преодолевать трудности, культивировать в себе привычку ставить и достигать цели [3]. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В настоящее время принято следовать в фарватере тренда отказываться от репродук-

тивных методов обучения, меняя роль преподавателя, который как бы становится навига-

тором и коммуникатором, организатором взаимодействия со студентами в процессе учеб-

ного процесса. Однако, «…Преподаватель остается, безусловно, ключевым, но все же 

одним из участников образовательного процесса, и не с мелом в руке возле доски, а с пуль-

том у проектора или у компьютера в информационной среде» [7]. Осуществляется и пере-

стройка самого учебного процесса. Так, инновации в управлении и учебном процессе об-

разовательного учреждения на базе IT-технологий являются ключевым механизмом, 

который позволяет создавать преимущества в конкурентной среде [2, 7].  

В методы подачи теоретического материала по предмету «Физическая культура», 

«Физическая подготовка и спорт» мы внесли ряд существенных изменений на фоне внед-

рения цифровых технологий во все сферы жизни страны, что способствовало развитию 

информатизации учебного заведения. «Под информатизацией университета мы понимаем 

комплекс мер, направленных на улучшение деятельности университета как системы управ-

ления, систему мотивации к труду, корпоративную культуру» [5]. При проведении лекций 

по предмету «Физическая культура» важнейший акцент делался на методы, способствую-

щие повышению мотивации обучаемых к сознательному подходу получения знаний в об-

ласти физической культуры и спорта, так как наша учебная дисциплина напрямую связана 

с возможностью улучшения состояния здоровья, коррекции физических качеств и совер-

шенствования двигательных умений и навыков. Важно, чтобы обучаемые сами приходили 

к выводу, что бесконечное нахождение в интернете и социальных сетях негативно сказы-

вается на их физическом состоянии и будущих перспективах здоровья. Длительное нахож-

дение в неподвижной, статической позе негативно сказывается на осанке, а гипокинезия и 

гиподинамия существенно ухудшают состояние основных функциональных систем орга-

низма – сердечно-сосудистой и дыхательной.  

Одна из особенностей цифрового поколения – это «клиповость» мышления, т. е. спо-

собность воспринимать мир через короткие, яркие и красочные образы. Поэтому нами ши-

роко использовались видеоматериалы по темам лекций, в том числе исторические. При 

проведении лекций преподаватели старались избегать наставничества, а передачу инфор-

мации осуществляли в виде беседы, советов и т. д. 

 Коллективом кафедры физического воспитания РЭУ им. В.Г. Плеханова наработан 

определенный опыт проведения теоретических занятий в дистанционном режиме. Серьез-

ная подвижка произошла весной 2020 г. после введения режима самоизоляции. Лекции 

проводились на платформе Webinar в режиме online, домашнее задание студенты получали 

и отправляли с использованием интернета. Результаты работы на учебных занятиях опера-

тивно фиксировались в электронных журналах в системе 1С, информация через личный 

кабинет становилась доступной для студентов и деканата. «В вузе необходимо ввести элек-

тронный журнал, с которым должны работать не только преподаватели, но и студенты и 

родители, в котором можно посмотреть расписание, отметки и задания, а также с помощью 

сообщений вести переписку с преподавателями, таким образом сформировать электрон-

ную культуру преподавателя» [1].  

Вместе с тем важным является то, что практическое выполнение физических упраж-

нений в наше время связано с рядом серьезных объективных причин. Прежде всего – это 

слабое здоровье обучаемого контингента. Проведенные исследования в разных вузах сви-

детельствуют о наличии ограничений и о полном запрете выполнения физических упраж-

нений в среднем у 25–45% и 8–15% студентов, соответственно. Иначе говоря, мы имеем 

нездоровую молодежь. Ситуацию можно назвать катастрофической. Состояние учебного 

процесса в целом, за редким исключением, в общеобразовательных учреждениях по 
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предмету «Физическая культура» не выдерживает критики. Результат – вот что определяет 

правильность и эффективность выбранной методики обучения, в частности, по дисци-

плине «Физическая культура».  

Так, например, установлено, что студенты первого курса очень слабы как в плане 

физической подготовленности, так и в плане используемого арсенала двигательных уме-

ний и навыков. В таких условиях крайне сложно осуществлять реализацию учебного про-

цесса по предмету «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» – практи-

ческому разделу физической культуры. У цифрового поколения отмечается снижение 

показателей физического развития, у многих избыточная масса тела, но самое главное – 

это отсутствие желания заниматься физическими упражнениями у большинства студентов. 

Здесь от гражданской позиции преподавателя зависит многое, если не все. Так, Анна По-

пова – заместитель декана факультета политологии МГУ указывает, что «Геймификация – 

едва ли не единственная возможность завоевать внимание поколения «Z»». Мы абсолютно 

согласны с этим утверждением, хотя и считаем, что это утверждение актуально в отноше-

нии и к другим поколениям. «Общеизвестно, что в физическом воспитании среди множе-

ства упражнений и форм их проведения большой популярностью пользуются подвижные 

игры и эстафеты» [6]. Внесение новых игровых интерпретаций повышает внимание обу-

чаемых, способствует появлению дополнительного интереса к занятиям. В этой с вязи ве-

лика роль использования подвижных игр в восстановлении жизненного тонуса. При утом-

лении, нарушении устойчивости внимания, вызванных работой высокой интенсивности 

или работой, имеющей однообразный характер, применение подвижных игр содействует 

восстановлению истощенных нервных клеток, вновь повышает внимание и восстанавли-

вает работоспособность. Подвижные игры относятся к игровой деятельности, в которой 

ярко выражена роль движения. Мы вообще считаем, что учебные занятия физической куль-

турой должны выполнять задачу по генерации положительных эмоций у обучаемого кон-

тингента, т. е. таким образом реализовываться гедонистическая функция физической куль-

туры. Если студентам занятия физической культурой доставляет радость, то это 

способствует их очень серьезной мотивации и к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Педагогические технологии, реализуемые на занятиях по предметам «Физическая 

культура», «Физическая подготовка и спорт», «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» включают в себя прежде всего аспект гейминизации, цифровой аспект. 

К решению поставленных задач в области дидактики и в воспитании обучаемых цифрового 

поколения использовались методы, учитывающие особенности поколения «Z» психофи-

зиологические: состояния здоровья и развития организма, особенности когнитивной 

сферы, особенности эмоциональной сферы. В результате анкетирования выявлено, что для 

75,3% респондентов здоровье является значимой ценностью, а для 64,1% важным является 

развитие основных физических качеств. Обучаемые цифрового поколения 93,5% из иссле-

дуемых групп отметили заинтересованность в изучении дисциплин физической культуры, 

проводимых в форме геймификации и 81,3% учащихся отметили у себя улучшение психи-

ческих качеств и когнитивных функций: долговременную и оперативную память, устойчи-

вость и распределение внимания, отметили положительный опыт горизонтальных комму-

никаций и навыка работы в команде по решению двигательных задач.  

Регулярность использования физических упражнений очень важна для укрепления 

здоровья. В этой связи очень показательны сравнительные схемы динамики изменения со-

стояния здоровья студентов гражданских вузов с динамикой изменения состояния здоровья 

курсантов военных вузов 1–4 курса. У студентов гражданских вузов динамика отрицатель-

ная, а у курсантов военных вузов – положительная, т. е. студенты гражданских вузов «те-

ряют» здоровье, а курсанты военных вузов «укрепляют» здоровье от курса к курсу. На 
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основе анализа этих схем студенты самостоятельно приходили к выводу, что режим дня и 

здоровый образ жизни, особенно двигательная активность, регулярные занятия физиче-

ской культурой и спортом – залог сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, мы 

ориентируем наш обучаемый контингент на конечный результат – укрепление здоровья. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом можно констатировать, что поколение «Z» имеет ряд присущих ему 

специфических особенностей, проявляющихся на психофизиологическом, личностном и 

социально-психологическом уровнях. Для решения дидактических задач необходим поиск 

новых методов педагогического и психологического воздействия на обучаемых этого кон-

тингента. Воспитательные задачи в работе с этим поколением требуют еще больших уси-

лий и креатива со стороны педагогов физического воспитания, в результате решения кото-

рых у молодежи должен быть сформирован комплекс социальных и традиционных 

ценностей.  
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