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ВЫВОДЫ 

Прыжки с парашютом привлекают многих своей сложностью в смысле морально-

психологической подготовки, статусом мужественности и возможностью испытать себя на 

стойкость к преодолению стресс-факторов. Парашютизм требует определенных морально-

волевых усилий над собой и психологической устойчивости. Особенно это необходимо 

авиационным специалистам, которые готовятся к полетам или отрабатывают навыки по 

практическому вынужденному покиданию воздушного судна в аварийной обстановке, а 

также к боевому выживанию и жизнеобеспечению в автономных условиях существования 

при различных нештатных ситуациях. Многие из этих факторов также относятся и к 

спортсменам, осваивающим новые возможности парашютной техники. Регулярное выпол-

нение прыжков с парашютом позволяет приобретать и совершенствовать специфические 

навыки в целенаправленной деятельности в эмоционально-насыщенных условиях, воспи-

тывает чувство ответственности, учит самостоятельно принимать сложные решения, 

быстро и четко действовать в аварийных ситуациях при серьезном дефиците располагае-

мого времени [4]. 

Занимаясь парашютным спортом, еще до поступления в авиационный вуз, человек 

развивает в себе все необходимые ему морально-волевые качества, позволяющие заранее 

преодолеть страх высоты, сомнения, ожидающие его на летной практике. Появляется соб-

ственное особое понимание и ощущение высоты, скорости и направления ветра, призем-

ления, и это поможет в дальнейшей учебе и профессиональной деятельности достичь вер-

шин профессионального мастерства легче и быстрее остальных. 
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Воронеж 

Аннотация 

Цель исследования оценить эффективность внесенных изменений в содержание рабочей про-

граммы учебной дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам спорта (гимнастика)» 

(далее – ТиМОБВС (гимнастика)), реализуемой в подготовке студентов по направлению 49.03.01 

«Физическая культура», профиль «Физкультурное образование». Методы и организация исследова-

ния. Исследование проводилось в 2020-2022 гг. в Воронежской государственной академии спорта 

(далее – ВГАС) и включало два этапа. На первом этапе в конце 2020-21 уч.г. была оценена професси-

ональная подготовленность студентов 1-го курса ВГАС (n=19) по результатам освоения ими учебной 

дисциплины ТиМОБВС (гимнастика) согласно исходному варианту рабочей программы. На втором 

этапе исследования в конце 2021-22 уч.г. была оценена профессиональная подготовленность студен-

тов 1-го курса ВГАС (n=26) по результатам освоения ими учебной дисциплины ТиМОБВС (гимна-

стика) согласно скорректированному варианту рабочей программы. Изменения в программу были 

внесены на основании данных, полученных на первом этапе исследования. В качестве основных ме-

тодов исследования были использованы: педагогический эксперимент, тестирование, контрольные 

испытания, математико-статистическая обработка данных, анализ, обобщение, систематизация. Ре-

зультаты исследования. По результатам оценки профессиональной подготовленности студентов 1-го 

курса ВГАС в конце 2020-21 уч.г. уровень их теоретической и практической подготовленности по 

учебной дисциплине ТиМОБВС (гимнастика) был оценён как удовлетворительный, уровень методи-

ческой подготовленности – как низкий. Детализация полученных в ходе тестирования данных поз-

волила обосновать ключевые направления коррекции рабочей программы, суть которых состоит в 

следующем: перераспределение учебных часов по видам занятий и графику прохождения дисци-

плины; дополнение содержания и форм представления учебного материала (включая интерактив-

ные); конкретизация и регламентация самостоятельной работы студентов; разработка методического 

сопровождения дистанционного освоения фрагментов дисциплины; детализация контроля усвоения 

знаний (включая выполнение заданий в часы самостоятельной работы студента). Результаты оценки 

профессиональной подготовленности студентов 1-го курса ВГАС в конце 2021-22 уч.г. показали эф-

фективность внесённых корректировок. Вместе с тем, сохранение нескольких недостаточно сформи-

рованных аспектов подготовленности студентов обозначило перспективы дальнейшего совершен-

ствования программы по учебной дисциплине ТиМОБВС (гимнастика). Заключение. Проведённое 

исследование показало перспективность применённого подхода к коррекции рабочей программы 

учебной дисциплины ТиМОБВС (гимнастика), реализуемой в подготовке студентов по направлению 

49.03.01 «Физическая культура», профиль «Физкультурное образование», и обозначило направление 

дальнейшей педагогической работы в данном проблемном поле. 

Ключевые слова: рабочая программа учебной дисциплины; гимнастика; направление и про-

филь подготовки; физкультурное образование; профессиональная подготовленность; учебный план; 

студенты; тестирование; коррекция; педагогический эксперимент. 
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Abstract 

The purpose of the research is to evaluate the effectiveness of the changes made in the content of 

the work program of the academic discipline "Theory and methodology of teaching the basic kinds of sports 

(Gymnastics)" (hereinafter - TMTBKS (Gymnastics)), implemented in the preparation of students in the 

direction 49.03.01 "Physical Training", profile "Physical Education". Methods and organization of the re-

search. The research was done in 2020-2022 at the Voronezh State Academy of Sports (hereinafter - VSAS) 

and included two stages. At the first stage at the end of the 2020-21 the professional competence of 1st year 

students of the VSAS (n=19) was assessed based on the results of their mastering of the academic discipline 
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TMTBKS (Gymnastics) according to the original version of the work program. At the second stage of the 

research at the end of the 2021-22 the professional competence of the 1st year students of the VSAS (n=26) 

was assessed based on the results of mastering of the academic discipline TMTBKS (Gymnastics) according 

to the adjusted version of the work program. Changes to the program were made based on the data obtained 

at the first stage of the research. Pedagogical experiment, testing, control tests, mathematical and statistical 

data processing, analysis, generalization and systematization were used as the main research methods. Re-

sults of the research. Based on the results of the assessment of the professional competence of 1st year 

students of the VSAS at the end of the 2020-21 the level of their theoretical and practical competence in the 

discipline TMTBKS (Gymnastics) was assessed as satisfactory, the level of methodological competence - 

as low. Detailing the data obtained in the course of testing made it possible to substantiate the key directions 

for correcting the work program, the essence of which is as follows: redistribution of academic hours by 

class type and schedule of the discipline; supplementing the content and forms of presentation of educational 

material (including interactive ones); concretization and regulation of individual work of students; develop-

ment of methodological support for remote learning of the discipline`s fragments; detailing of knowledge, 

assimilation control (including the performance of assignments in the hours of individual work of a student). 

The results of the assessment of the professional competence of 1st year students of the VSAS at the end of 

the 2021-22 showed the effectiveness of the adjustments made. At the same time, the preservation of several 

insufficiently formed aspects of the competence of students outlined the prospects for further improvement 

of the program in the academic discipline TMTBKS (Gymnastics). Conclusion. The conducted research 

showed the prospects of the applied approach to the correction of the work program of the discipline 

TMTBKS (Gymnastics), implemented in the preparation of students in the direction 49.03.01 "Physical 

Training", profile "Physical Education", and outlined the direction of further pedagogical work in this prob-

lem area. 

Keywords: work program of the academic discipline; gymnastics; direction and profile of training; 

physical education; professional competence; curriculum; students; testing; correction; pedagogical experi-

ment. 

ВВЕДЕНИЕ 

Согласно действующему Федеральному государственному образовательному стан-

дарту высшего образования по направлению подготовки 49.06.01 Физическая культура и 

спорт, преподавание большинства практических дисциплин осуществляется в стандартном 

объёме контактной работы преподавателя с обучающимися и самостоятельной работы сту-

дента [8]. Стоит отметить, сильная стандартизация, оптимизация образовательного про-

цесса, труднорегулируемая самостоятельная работа студента снижают эффективность 

овладения теоретическими и практическими знаниями. В сочетании с этим материально-

техническое оснащение занятий и наличие инвентаря серьезно влияют на качество обуче-

ния и уровень подготовленности будущих физкультурных кадров. 

В предыдущих статьях был разработан оценочный инструментарий, включающий 

три позиции [13]: 1) оценка теоретической подготовленности (категория «знать»); 2) 

оценка методической подготовленности (категория «уметь»); 3) оценка практической под-

готовленности (категория «владеть»). Анализ результатов оценки профессиональной под-

готовленности студентов показал отсутствие знаний по истории гимнастики, затруднения 

в порядке разучивания упражнений с указанием основных методов, сложности при состав-

лении конспекта. На основании данных первого этапа исследования внесены изменения в 

рабочую программу учебной дисциплины: регламентированы задания самостоятельной 

работы студента, распределен объем часов аудиторных занятий в семестре, структуриро-

ваны тематические блоки лекционных занятий. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось в 2020-22 гг в Воронежской государственной академии 

спорта (далее – ВГАС) со студентами 1-го курса обучающимися по направлению 49.03.01 

«Физическая культура», профиль «Физкультурное образование». 

Включало два этапа. На первом этапе – в 2020-21 уч. г. студенты осваивали учебную 

дисциплину «Теория и методика обучения базовым видам спорта (гимнастика)» (далее – 
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ТиМ ОБВС (гимнастика)), которая, согласно учебному плану, изучалась на I курсе во 2-м 

семестре в объёме 144 часа. На втором этапе – в 2021-22 уч. г. студенты осваивали скор-

ректированный вариант рабочей программы дисциплины, согласно частично изменённому 

учебному плану, в соответствии с которым обучение осуществлялось на I курсе в 1-м и 2-

м семестрах в объеме по 72 часа на семестр [13]. 

Полученные данные были обработаны с применением процедуры z-стандартизации, 

позволяющей рассчитать диапазоны низких, средних и высоких уровней подготовленности 

[10]. Далее они сравнивались с помощью критерия φ* – угловое преобразование Фишера 

[3, 4]. 

Всего в исследовании приняли участие 45 студентов, из которых 19 человек обуча-

лись на 1-м курсе ВГАС в 2020-21 уч. г., 26 человек – в 2021-22 уч. г. В качестве основных 

методов исследования использованы: педагогический эксперимент, тестирование, кон-

трольные испытания, математико-статистическая обработка данных, анализ, обобщение, 

систематизация [13]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На первом этапе экспериментального исследования студенты 1-го курса осваивали 

исходный вариант рабочей программы учебной дисциплины ТиМОБВС (гимнастика) в со-

ответствии с учебным планом, на I курсе во 2-м семестре в объёме 144 часа (таблица 1). 

По результатам оценки профессиональной подготовленности студентов на первом 

этапе исследования было установлено следующее (таблица 2): 

− уровень теоретической подготовленности студентов – средний: было получено 

60–70% верных ответов на вопросы, сформированные в соответствии с содержанием трех 

ключевых блоков теоретической части рабочей программы учебной дисциплины (7 лекци-

онных занятий). Наибольшие затруднения вызвали исторические аспекты гимнастики и 

применение гимнастической терминологии; 

− уровень методической подготовленности – низкий: в среднем 20% верных отве-

тов на 12 подвопросов, направленных на демонстрацию студентами всесторонних методи-

ческих знаний о конкретных гимнастических упражнениях, с учетом возраста, подготов-

ленности, индивидуальных особенностей занимающихся, а также материально-

технических возможностей учебного заведения (организации) [12, 14]. Одна из возможных 

причин этого – введение дистанционного обучения, вследствие пандемии. Касаемо дета-

лизации имеющихся пробелов в знаниях студентов установлено, что они связаны с исто-

рическими аспектами вида спорта, изложением его краткой характеристики, разъяснением 

техники упражнений, обозначением возможных ошибок и способов их предотвращения, 

пояснением требований к спортивному инвентарю; 

− уровень практической подготовленности – средний. Так, с подготовкой кон-

спекта занятия удовлетворительно справились 55% студентов, с проведением урока – 54%. 

Основные трудности вызвала постановка частных задач урока, описание приёмов стра-

ховки и помощи, а также реализация поведенческих аспектов педагогической деятельно-

сти (подготовка инвентаря к занятию, уверенность и командный голос, выбор местополо-

жения и ракурса для демонстрации упражнений, чёткость методических пояснений). 

На втором этапе исследования студенты 1-го курса осваивали скорректированный 

вариант рабочей программы учебной дисциплины согласно частично изменённому учеб-

ному плану (таблица 1). Суть внесённых изменений заключалась в следующем: 

• перераспределение часов по видам занятий и графику прохождения дисциплины: 

часы лабораторных занятий перемещены в объем практических занятий и распределены 

по семестрам. Рассредоточены по семестрам часы лекционных занятий; 

• дополнение содержания и форм представления учебного материала: структури-

рованы тематические блоки лекционных занятий и их наполнение материалом, значимым 

для будущего учителя физической культуры в практической и теоретической деятельности; 
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применение интерактивных формы обучения; 

• конкретизация и регламентация самостоятельной работы студентов: проверка 

осуществлялась в виде текущего контроля; 

• разработали методическое сопровождение дистанционного освоения фрагмен-

тов дисциплины: видеоматериалы фрагментов теоретических и практических занятий; 

• детализация контроля усвоения знаний (включая выполнение заданий в часы са-

мостоятельной работы студента): распланирована тематика самостоятельной работы в 

виде проектов, сообщений, докладов, презентаций. 

Таблица 1 – Объем дисциплины ТиМОБВС (гимнастика) и виды учебной работы 2020-21 

и 2021-22 уч. гг. 

Вид учебой работы 

Дневное обуч. 2020-21 уч. г. Дневное обуч. 2021-22 уч. г. 

Семестры Семестры 

1 2 1 2 

Контактная работа преподавателя с обучающимися:  66 26 40 

В том числе:  

Лекции (Л)  20 10 10 

Лабораторные занятия (ЛЗ)  10   

Практические занятия (ПЗ)  36 16 30 

Вид промежуточной аттестации  Экзамен Зачет Зачет (О) 

Самостоятельная работа студентов (СРС)  69 42 28 

Контроль (К)  9 4 4 

Всего часов (семестр)  144 72 72 

Зачетные единицы (семестр)  4 2 2 

Общая трудоемкость 

дисциплины 

Всего часов 144 144 

Всего зачетных единиц 4 4 

По результатам оценки профессиональной подготовленности студентов на втором 

этапе исследования было установлено следующее (таблица 2): 

− уровень теоретической подготовленности студентов – средний: было получено 

60–70% верных ответов на вопросы. Наибольшие затруднения вызвал 2-й блок вопросов, 

связанных с основными средствами гимнастики и методикой обучения; 

− уровень методической подготовленности – средний: 60–70% верных ответов. 

Наибольшие затруднения вызвал порядок разучивания упражнений с указанием основных 

методов и методических приёмов, а также разъяснение порядка страховки и помощи; 

− уровень практической подготовленности – высокий. С подготовкой конспекта за-

нятия справились 69% студентов, с проведением урока – 78%. Основные трудности вы-

звала постановка частных задач урока, описание приёмов страховки и помощи, реализация 

поведенческих аспектов педагогической деятельности (отсутствие уверенности и команд-

ного голоса, эффективность использования инвентаря, своевременность окончания урока). 

Таблица 2 – Результаты комплексной оценки профессиональной подготовленности студен-

тов, 1-го курса ВГАС, завершивших обучение по дисциплине ТиМ ОБВС (гимнастика) в 

2020-21 и 2021-22 уч. году (ОГ* и ЭГ) 

Расчёт статистической достоверности различий между ОГ и ЭГ показывает, что по 

показателю «Теоретическая подготовленность» достоверных отличий выявлено не было 

 Теоретическая 

подготовленность кол-

во баллов (макс. кол-во 

45 баллов) 

Методическая 

подготовленность кол-во 

баллов (максимальное 

кол-во 38 баллов) 

Практическая подготовленность 

Конспект урока кол-во 

баллов (максимальное 

кол-во 30 баллов) 

Проведение урока кол-

во баллов 

(максимальное кол-во 

46 баллов) 

ОГ, n=19 ЭГ, n=26 ОГ, n=19 ЭГ, n=26 ОГ, n=12 ЭГ, n=12 ОГ, n=12 ЭГ, n=12 

баллы / % баллы / % баллы / % баллы / % баллы / % баллы / % баллы / % баллы / % 

Сред. 28,5 / 63% 32,8 / 69% 7,3 / 19% 25,5 / 67% 17,6 / 58% 20,6 / 69% 25,2 / 54% 36 / 78% 

φ** φ*=0,38 ρ>0,01 φ*=3,04 ρ≤0,01 φ*=0,55; ρ>0,01 φ*=1,66; ρ≤0,05 

Примечание: ОГ* – опытная группа; φ** – угловое преобразование Фишера. 
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(φ*=0,38; ρ>0,01); по показателю «Методическая подготовленность» на втором этапе ис-

следования после реализации измененной рабочей программы существенно выросла доля 

правильных ответов студентов (φ*=3,04; ρ≤0,01). Практическая подготовленность в ас-

пекте «Конспект урока» на различных этапах исследования у студентов существенно не 

изменилась (φ*=0,55; ρ>0,01). При этом заметно выросла практическая подготовленность 

студентов в аспекте «Проведение урока» (φ*=1,66; ρ≤0,05). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Гимнастика занимает важное место в каждом возрастном периоде развития чело-

века, выполняя определенные виды задач. Стандартный подход и оптимизация учебного 

процесса влияет на качество обучения, соответственно подготовленности будущих специ-

алистов в области физической культуры и спорта. Первый срез 2020-21 уч. г. выявил про-

блемы, касающиеся показателей профессиональной подготовленности студентов по учеб-

ной дисциплине ТиМОБВС (гимнастика). В качестве перспективы можно рассматривать 

конкретизацию и регламентацию самостоятельной работы студентов, введение системати-

ческого контроля за её выполнением, а также применение элементов интерактивного обу-

чения. Такие детали были включены в рабочую программу учебной дисциплины Ти-

МОБВС (гимнастика) в 2021-22 уч. г. Результаты тестирования студентов показали 

эффективность внесенных изменений, однако сохранение нескольких недостаточно сфор-

мированных аспектов подготовленности студентов обозначило перспективы дальнейшего 

совершенствования программы по учебной дисциплине ТиМОБВС (гимнастика). 
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