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Аннотация 

В статье приводятся результаты исследования показателей самоактуализации курсантов гу-

манитарного и технического профилей обучения. Проведенное исследование позволяет констатиро-

вать, что самоактуализация курсантов имеет свои особенности в зависимости от профиля обучения. 

Так в ходе исследования удалось выявить, что гуманитарии обходят технарей по таким показателям, 

как контактность, аутосимпатия и шкала ценностей. Технари же в свою очередь имеют максималь-

ный показатель самопонимания и более высокий по сравнению с гуманитариями показатель авто-

номности. Полученные результаты могут быть актуальны для работы психологических служб ведом-

ственных вузов. 

Ключевые слова: курсанты, профиль обучения, самоактуализация, аутосимпатия, автоном-

ность, ценности, смысл жизни, шкала ценностей. 
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Abstract 

The article presents the results of a self-actualization indicators study among cadets of humanitarian 

and technical training profiles. The conducted research allows us to state that the self-actualization of cadets 

has its own characteristics depending on the training profile. So, in the course of the research, it was possible 

to identify that humanitarians bypass techies on such indicators as rapport, autosympathy and the scale of 

values. Techies, in turn, have a maximum indicator of self-understanding and a higher indicator of autonomy 

compared to humanities. The results obtained may be relevant for the psychological services work of de-

partmental universities. 

Keywords: cadets, training profile, self-actualization, autosympathy, autonomy, values, meaning of 

life, scale of values. 

ВВЕДЕНИЕ 

Трансформация современного российского общества и переход к гуманистическим 

ценностям в системе образования ставит своей задачей поиск ресурсов для раскрытия жиз-

ненного потенциала человека, необходимого для гармоничного развития во всех жизнен-

ных сферах, особенно в профессиональной деятельности. На наш взгляд, одной из ключе-

вых характеристик, отвечающих за профессиональную самореализацию человека, 

является самоактуализация.  

Бытует мнение, что изучение технических наук активнее развивает умственные ка-

чества, что это направление обучения дает больше возможностей для раскрытия личност-

ного потенциала, чем гуманитарное направление. Технари более «умные», чем гуманита-

рии, т. к. их способность анализа информации гораздо выше. Таким образом, можно 

предположить, что на самоактализацию личности значительное влияние оказывает буду-

щая профессиональная деятельность курсанта. Можно также допустить, что выпускники 

технических направлений обладают более высоким показателем самоактуализации по 

сравнению с курсантами, обучающимися гуманитарным специальностям, что может ска-

заться на профессиональной самореализации будущих специалистов.  

Тем не менее упомянутое выше утверждение порой не находит практического под-

тверждения. Актуальность исследования проблемы самоактуализации обусловлена тем, 

что министерство обороны и внутренних дел Российской Федерации имеет запрос на ини-

циативных сотрудников, которые смогли актуализировать личные цели в профессиональ-

ной деятельности, что, несомненно, является условием успеха структурного подразделе-

ния и способствует достижению стратегических целей организации в целом.  

Это создаёт проблему данного исследования, которая заключается в недостаточной 

изученности феномена самоактуализации в зависимости от профессиональной принадлеж-

ности специалистов и тех, кто обучается профессии. 

Итак, нами была выдвинута гипотеза, что самоактуализация различна у курсантов 

технического и гуманитарного профилей обучения. 
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МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для проверки сформулированной нами гипотезы мы используем следующие методы 

исследования – теоретический анализ психолого-педагогической литературы по проблеме 

исследования, анализ данных, как количественный, так и качественный, методику матема-

тической статистики. 

Эмпирическое исследование проводилось на базе Военного института Железнодо-

рожных войск и военных сообщений Военной Академии материально-технического обес-

печения им. генерала армии А.В. Хрулёва (ВИ ЖДВ и ВОСО) и Ленинградского област-

ного филиала Санкт-Петербургского университета МВД России (ЛОФ СПб У МВД 

России). Выборки составили курсанты разных направлений подготовки. В первую выборку 

вошли курсанты ЛОФ СПб У МВД России (юристы), во вторую выборку вошли курсанты 

ВИ ЖДВ и ВОСО (инженеры-мостостроители). Выборка испытуемых: юноши, являющи-

еся курсантами второго курса, в общем количестве 60 человек. 

Целью эмпирического исследования был анализ самоактуализации курсантов тех-

нического и гуманитарного направлений. 

Для того чтобы достигнуть поставленной цели эмпирического исследования, была 

использована методика А. В. Лазукина в адаптации Н.Ф. Калина (САМОАЛ). Курсантам 

потребовалось ответить на группу вопросов. Вопросник предназначен для диагностики 

уровня самоактуализации отдельной личности – стремления человека к наиболее полному 

раскрытию и реализации своего личностного потенциала. Высокий уровень самоактуали-

зации способствует продуктивному выстраиванию взаимоотношений с людьми, влияет на 

умение действовать стратегически в зависимости от той или иной ситуации, повышает эф-

фективность управления работой группы людей, стимулирует раскрытие профессиональ-

ного и творческого потенциала личности. Тестирование основано на самооценке соответ-

ствующих знаний, умений и навыков и является продолжением проводимых ранее 

исследований [1–4]. 

Для обработки результатов теста есть соответствующие ключи. Полученные резуль-

таты представлены в графиках.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Проведя исследование, собрав и проанализировав результаты, мы пришли к следу-

ющим заключениям. На рисунках 1 и 2 представлены показатели самоактуализации лич-

ности курсантов в баллах и процентах.  

 

Рисунок 1 – Самоактуализация личности студентов гуманитариев и технарей в баллах 
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Рисунок 2 – Самоактуализация личности студентов гуманитариев и технарей в процентном соотношении 

Шкала ценностей. У технарей она имеет 86%, а у гуманитариев 93%, что говорит о 

высоком разделении ценностей самоактуализирующейся личности, включающей такие ба-

зовые понятия, как истина, красота, добро, справедливость, честность, достоинство, со-

вестливость. Курсанты отдают предпочтение этим ценностям, что свидетельствует о 

стремлении к гармоничной жизни и выстраиванию здоровых межличностных отношений. 

Взгляд на природу, описывающий веру в людей и могущество возможностей чело-

века, существенно отличается между группами. Техническое направление создаёт больше 

уверенности, их данные 60%, подтверждающие их искренние и гармоничные межличност-

ные отношения, включающие естественную симпатию и доверие к людям, честность, не-

предвзятость, доброжелательность. Гуманитарии, подвластные эмоциональному восприя-

тию мира имеют лишь 33% по данному показателю.  

Успешному курсанту необходима потребность в познании. Им нужно быть откры-

тыми новым впечатлениям, чтобы процесс обучения проходил активно. Шкала «потреб-

ность в познании» описывает способность к бытийному познанию – бескорыстную жажду 

нового, интерес к объектам, не связанный прямо с удовлетворением каких-либо потребно-

стей. Такое познание, считает Маслоу, более точно и эффективно, поскольку его процесс 

не искажается желаниями и влечениями, человек при этом не склонен судить, оценивать и 

сравнивать. Он просто видит то, что есть и ценит это [5]. 

По показателю автономности технари (93%) обошли гуманитариев (40%). Этот по-

казатель отвечает за самоподдержку и жизненность. Эти качества являются одними из ос-

новных показателей психологического здоровья курсантов.  

Спонтанность 60% у технарей и 53% гуманитариев является показателем уверенно-

сти в своих действиях и доверия социуму, свойственное самоактуализировавшимся людям. 

Более высокое значение подтверждает, что самоактуализация является реальным образом 

жизни, а не мифом и устремлением.  

Самопонимание имеет высокий результат в обоих группах. Технари получили 100%, 

а гуманитарии 86%, что указывает на склонность курсантов к саморефлекции, самоанализу 

и пониманию собственных желаний и потребностей. Можно сделать вывод, что молодые 

люди имеют устойчивые пристрастия, они не восприимчивы к психологическому воздей-

ствию извне, не подвержены веяниям новых модных стандартов.  

Аутосимпатия является естественной основой психологического здоровья и цельно-

сти личности. У обоих групп показатели выше 50%, это свидетельствует о том, что кур-

санты не имеют невротических, тревожных, неуверенных состояний. Аутосимпатия у гу-

манитариев 66%, а у технарей 53%, что является признаком устойчивой адекватной 

самооценки. 

Шкала контактности у технарей 66%, у гуманитариев 85%, что показывает гораздо 

большую общительность, умение контактировать, налаживать прочные и 
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доброжелательные отношения с социумом. Опросник САМОАЛ подразумевает контакт-

ность как необходимую основу синергической установки человека. 

ВЫВОДЫ 

Сравнив и проанализировав полученные результаты, можно говорить, что показа-

тели самоактуализации личности по разным шкалам у курсантов технического и гумани-

тарного профилей обучения различны. Гуманитарии обходят технарей по таким показате-

лям, как контактность, аутосимпатия и шкала ценностей, то есть они имеют четко 

осознаваемую позитивную Я-концепцию, которая служит источником устойчивой адекват-

ной самооценки. Технари же, в свою очередь, имеют максимальный показатель самопони-

мания, свидетельствующий о чувствительности индивида к своим личностным потребно-

стям и желаниям. Высокий показатель автономности, являющийся одним из основных 

критериев психического здоровья личности, ее полноты и целостности, по мнению психо-

логов-гуманистов, явно свидетельствует, что курсанты технического профиля обучения тя-

готеют к таким чертам, как самоподдержка и жизненность. 
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