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Аннотация 

Представлен анализ эмпирического исследования, основной целью которого было оценить 

степень вклада некоторых социально-демографических характеристик семьи в изменчивость пока-

зателей высших психических функций детей и определить те параметры семьи, которые можно рас-

сматривать в качестве системных оснований для прогноза развития функций детей. В качестве таких 

факторов, были проверены социально-демографические характеристики семьи – уровень материаль-

ного достатка, уровень образования родителей, половая принадлежность ребенка и его сиблинговая 

позиция. Одним из наиболее значимых предикторов, определяющим наибольшую долю средовой 

дисперсии индивидуальных различий в развитии высших психических функций детей, оказался фак-

тор материального благополучия семьи. 

Ключевые слова: высшие психические функции, дошкольники, социально – демографиче-

ские факторы, материальный уровень семьи, образование родителей, сиблинговая позиция. 
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Abstract 

An analysis of an empirical study is presented, the main purpose of which was to assess the degree 

of contribution of some socio-demographic family characteristics to the variability of indicators of higher 

mental functions of children and to determine those family parameters that can be considered as systemic 

bases for predicting the development of children's functions. As such factors, socio-demographic character-

istics of the family were tested - the level of material wealth, the level of parental education, the child's sex 

and sibling position. One of the most significant predictors, determining the largest share of the environ-

mental variance of individual differences in the development of higher mental functions of children, was the 

factor of material well-being of the family. 

Keywords: higher mental functions, preschoolers, socio-demographic factors, material level of the 

family, parental education, sibling position. 

ВВЕДЕНИЕ 

В основе современных психологических концепций лежит представление о том, что 

возрастные структурные преобразования индивидуальности, ее актуальные характери-

стики дают возможность прогнозировать особенности развития ребенка на каждой после-

дующей стадии онтогенеза [2]. 

Прогноз становится возможным при условии констатации устойчивых индивиду-

альных различий, происхождение которых находится в сложной связи комплементарного 

действия наследственности и среды, а также активности самого субъекта. Общепризнан-

ным на современном этапе психологической науки является и тот факт, что доля средовых 

переменных в межиндивидуальной вариативности почти всех измеряемых психологиче-

ских свойств варьируется от 30 до 50% [3]. Отмечается решающая роль индивидуальной 

среды в развитии интеллектуальных и учебных достижений, подчеркивается, что средовые 

влияния значительно возрастают на ранних этапах онтогенеза [1].  

В ряде работ экспериментально зафиксировано, что прогностической ценностью 

для определения достижений ребенка является не только собственные показатели детей, 

но и уникальные специфические условия семьи, в которых растет ребенок, осваиваясь в 

сочетаниях правил, значений и семейных традиций [4]. 

Однако преобладающая часть исследований направлена на изучение прогноза лич-

ностных, интеллектуальных аспектов развития, а также учебных достижений детей. Коли-

чество работ, посвященных изучению нейрокогнитивного развития детей, из семей с раз-

ными социально-демографическими параметрами, незначительно и не позволяет раскрыть 
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все системные закономерности развития высших психических функций дошкольников в 

соотношении с различающимися средовыми условиями. 

В связи с этим в настоящем исследовании были поставлены две задачи: 

1. Выявить те социально-демографические факторы семьи, на основе которых 

можно устанавливать прогноз развития высших психических функций в дошкольном воз-

расте; 

2. Оценить вклад некоторых социально-демографических факторов семьи в измен-

чивость высших психических функций детей дошкольного возраста. 

В качестве таких факторов, в эмпирическом исследовании, были проверены соци-

ально-демографические характеристики семьи – уровень материального достатка семьи, 

уровень образования каждого из родителей, половая принадлежность ребенка и порядок 

его рождения.  

Каждый такой фактор формирует свою специфическую социальную ситуацию раз-

вития.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Распределение детей по группам осуществлялось посредством специально разрабо-

танной анкеты. Были выделены группы – по уровню материального благополучия семьи: 

высокий, средний и низкий уровень дохода; по уровню образования родителей (матери и 

отца): высшее профессиональное, среднее профессиональное и среднее. Стратами демо-

графических характеристик выступали: половая принадлежность ребенка: мальчики и де-

вочки, а также порядок их рождения: единственный ребенок, первый и второй сиблинг,  

Для достижения поставленных задач была проведена комплексная нейропсихологи-

ческая диагностика детей дошкольного возраста (средний возраст 6,4 лет). Применялись 

традиционные нейропсихологические пробы, разработанные А. Р. Лурией и прошедшие 

адаптацию в лаборатории нейропсихологии факультета психологии МГУ им. М. В. Ломо-

носова. Для удобства анализа были включены обобщенные показатели – нейропсихологи-

ческие индексы, в которые вошли различные количественные параметры выполнения проб 

и отражающие функциональные характеристики III блока мозга, для II блока, который 

функционально латерализован, ведены два показателя: индекс левого полушария и индекс 

правого полушария. 

Статистическая обработка данных производилась с использованием описательных 

статистик, однофакторного дисперсионного анализа ANOVA. Для выделения предикторов 

использовался множественный регрессионный анализ, при этом независимыми перемен-

ными служили выделенные социально-демографические факторы семьи, а зависимыми – 

поочередно показатели индексов функций блоков мозга. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Данные, представленные в таблице, свидетельствуют о том, что значительная вари-

ативность показателей высших психических функций дошкольников объясняется выде-

ленными нами социально-демографическими факторами семьи (от 17% до 37% диспер-

сии). 

Таблица – Социально-демографические факторы семьи как предикторы развития высших 

психических функций дошкольников 
Прогнозируемый 

признак 

Предикторы Бета R2 F P ≤ 

Кол-во Наименование 

III блок мозга 2 Материальный уровень семьи 0,386 0,29 24,12 0,000 

Порядок рождения 0,297 0,17 9,23 0,031 

II блок мозга 1 Материальный уровень семьи 0,254 0,18 15,10 0,000 

Функции левого по-

лушария 

4 Материальный уровень семьи 0,391 0,37 27,63 0,002 

Уровень образования матери 0,371 0,27 22,13 0,000 

Порядок рождения 0,234 0,21 12,23 0,001 

Пол ребенка 0,264 0,25 13,22 0,000 
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Судя по полученным данным, материальный уровень семьи обладает ощутимой 

прогностической силой при оценке состояния III и II мозга блоков мозга, а также функций 

обеспечиваемых левым полушарием дошкольников. Причем, максимальный вклад этой 

компоненты в изменчивость показателей (37% дисперсии) обнаружен в функциональном 

состоянии левого полушария головного мозга детей. При сопоставлении средних значений 

индексов с применением однофакторного дисперсионного анализа, получены значимые 

различия между дошкольниками из семей с высоким и низким уровнем доходов в показа-

телях индексов функций III блока(р=0,001), II блока(р=0,003) мозга и левополушарных 

функций(р=0,000). Обозначившаяся тенденция указывает на то, что чем выше материаль-

ный уровень семьи, тем успешнее развиваются эти функции у дошкольников. 

Вклад компоненты – порядок рождения в изменчивость показателей обнаружен в 

индексах III блока мозга и функций левого полушария детей. Доля объясняемой дисперсии 

колеблется от 17% до 21%. В частности, младшие сиблинги характеризуются более высо-

ким значением индекса III блока мозга и значительно опережают по этому показателю 

старших сиблингов (р=0,002) и единственных детей (р=0,031). При сравнении средних зна-

чений индексов функций левого полушария наблюдается обратный эффект – максимально 

лучшими показателями обладают единственные дети (р=0,000). 

Уровень образования матери оказался важным предиктором для оценки состояния 

левополушарных функций дошкольников, доля объясняющей дисперсии составляет 27%. 

Применение однофакторного дисперсионного анализа позволило определить, что у до-

школьников, воспитывающихся мамами со средним общим образованием с высокой долей 

вероятности, можно прогнозировать отставание в развитии этих функции по сравнению с 

дошкольниками с высшим (р=0,001) и средним профессиональным образованием ма-

тери(р=0,03).  

Определенной прогностической возможностью при оценке функционального состо-

яния левого полушария детей обладает фактор – половая принадлежность ребенка (25% 

дисперсии). Судя по результатам дисперсионного анализа, девочки опережают мальчиков 

(р=0,001) в развитии левополушарных функций. 

Фактор образования отца, по результатам нашего исследования определяет индиви-

дуальную изменчивость показателей высших психических функций детей незначительно 

(6.1% дисперсии) и обладает наименьшей прогностической способностью из всех рассмат-

риваемых в исследовании социально-демографических факторов семьи. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе проведенного нами анализа были получены данные, которые позволили оце-

нить степень вклада некоторых социально-демографических характеристик семьи в измен-

чивость показателей высших психических функций детей и определить те социально-де-

мографические параметры семьи, которые можно рассматривать в качестве системных 

оснований для прогноза развития функций детей.  

Показатели развития высших психических функций детей дошкольного возраста 

можно прогнозировать с высокой долей вероятности по уровню материального положения 

семьи. Разной степенью прогностической возможности, по некоторым характеристикам 

высших психических функций обладают факторы: пол ребенка, образовательный уровень 

матери и порядок рождения. 

Также необходимо обозначить, что максимальный вклад выделенных социально-де-

мографических параметров семьи обнаружен в показателях левого полушария, что может 

говорить о том, что функции левого полушария наиболее подвержены средовым влияниям. 

Регрессионный анализ не выявил из представленных независимых переменных предик-

торы развития правополушарных функций дошкольников. Следовательно, можно считать, 

что правополушарные функции в своем развитии, менее опосредованы средовыми факто-

рами. 
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Аннотация 

В статье представлены результаты исследований авторов по выявлению педагогических усло-

вий организации тренировочного процесса спортсменов-легкоатлетов. Была выдвинута гипотеза, ос-

нованная на доказательстве предположенная в том, что формирование уверенности в себе, умение 

работать в команде и, в целом, психологическая готовность к сложным самостоятельным трениров-

кам позволит улучшить качество спортивного мастерства спортсменов-легкоатлетов к соревнова-

тельным нагрузкам. В результате исследования выявлена зависимость спортивных результатов от 

уровня показателей групповой сплоченности и уверенности в себе. Установлено, что важными педа-

гогическим условиями являются: сочетание групповой и индивидуальной форм организации трени-

ровочного процесса, формирование дружественной обстановки в команде, установление эмоцио-

нального контакта между тренером и спортсменом в тренировочном процессе и в ходе соревнований, 

разработка содержания тренировки, направленной на скоростную работу, формирование друже-

ственной обстановки в команде.  

Ключевые слова: спортсмены, психологическое обеспечение, тренировочный процесс, пе-

дагогические условия, работать в команде, уверенность в себе, соревнования, эксперимент, лёгкая 

атлетика. 


