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Аннотация 

Ограниченная активность, нерациональное питание и отсутствие физической активности се-

рьезно влияют на развитие детей. Сегодня все больше дошкольных учреждений начинают внедрять 

сдачу нормативов комплекса ГТО в свою программу обучения. Для успешного овладения программы 

комплекса ГТО широко используются различные виды подвижных игр, которые способствуют все-

стороннему развитию и социальной адаптации дошкольников. Исследование проводилось на базе 

муниципального бюджетного дошкольного учреждения г. Астрахани «Детский сад №5». Выборку 

составили обучающиеся старшей группы возрасте 6-7 лет, в количестве 61 ребенка. В данной статье 

мы рассмотрели различные виды подвижных игр, которые помогут детям подготовиться к успешной 

сдаче нормативов ГТО и способствуют их всестороннему развитию. 

Ключевые слова: дошкольники, комплекс нормативов ГТО, физические качества, подвиж-

ные игры. 
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Abstract 

Limited activity, poor nutrition and lack of physical activity seriously affect the development of 

children. Today, more and more preschool institutions are beginning to introduce passing the standards of 

the GTO complex into their curriculum. To successfully master the GTO complex program, various types 

of outdoor games are widely used, which contribute to the comprehensive development and social adaptation 

of preschool children. The study was conducted on the basis of the municipal budgetary preschool institution 

in Astrakhan "Kindergarten No. 5". The sample consisted of students of the senior group aged 6-7 years, in 

the amount of 61 children. In this article, we looked at various types of outdoor games that will help children 

prepare for successfully passing the GTO standards and contribute to their comprehensive development. 

Keywords: preschoolers, set of standards GTO, physical qualities, outdoor games. 

ВВЕДЕНИЕ 

В современном мире здоровье детей является одной из наиболее важных проблем. 

Укрепление физического и психического здоровья ребенка начинается с самых ранних лет 

его жизни. Один из эффективных методов для достижения этой цели – комплекс нормати-

вов ГТО (Готов к труду и обороне), который включает различные виды физических упраж-

нений, способствующих развитию всех систем организма [1]. 

Особое внимание следует уделить подготовке дошкольников к сдаче нормативов 

ГТО. В данном возрасте формирование правильных двигательных навыков особенно 

важно для дальнейшего физического развития ребенка. Подвижные игры станут отличным 

инструментом для достижения этой цели [4]. 

В данной статье мы рассмотрим значимость подвижных игр в подготовке дошколь-

ников к сдаче нормативов ГТО, а также определим основные принципы и задачи этих игр. 

Первоначально необходимо понять, что такое подвижные игры. Это специально ор-

ганизованный процесс, в котором наряду с развлечением ребенок активно участвует в фи-

зической активности. Подвижные игры способствуют развитию координации движений, 

гибкости, выносливости и моторных навыков [2]. 

Основная задача подвижных игр – создание условий для разностороннего физиче-

ского развития дошкольников. Они позволяют детям получить опыт владения своим телом, 

научиться ориентироваться в пространстве, развивать баланс и грацию движений. 

Подготовка к сдаче комплекса нормативов ГТО должна быть не только полезной, но 

и интересной для ребенка. Игровая форма обучения помогает сохранить интерес и моти-

вацию к занятиям. Ведь для дошкольников самое главное – играть и получать удовольствие 

от процесса [3]. 

Игры можно проводить как на открытом воздухе, так и в помещении. Например, 

игры с мячом или скакалкой способствуют развитию координации движений рук и ног. 

Также эти игры тренируют сердечно-сосудистую систему и повышают выносливость [4]. 

Таким образом, подвижные игры являются эффективным средством для подготовки 

дошкольников к сдаче комплекса нормативов ГТО. Они помогают развивать физические и 

двигательные навыки, а также формируют у детей положительное отношение к физиче-

ской активности.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось в 2022/23 учебном году, на базе муниципального бюд-

жетного дошкольного учреждения г. Астрахани "Детский сад №5". Исходя из цели в виде 
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констатирующего эксперимента было проведено исследования с участием двух групп до-

школьников в возрасте 6 лет. В исследовании приняло участие 61 ребенка старшей группы.  

 Для эффективной подготовки детей дошкольного возраста к сдаче комплекса нор-

мативов ГТО используются различные организационные и методические подходы. В дан-

ном исследовании рассмотрим основные методы исследования, которые могут использо-

ваться при проведении занятий по подготовке детей к сдаче комплекса нормативов ГТО с 

помощью подвижных игр. 

Развития быстроты в играх и эстафетах рекомендуется использовать бег из различ-

ных исходных положений, таких как присед, упор лежа, сидя, спиной вперед, а также бег 

с предметами. Хороший пример развития быстроты – подвижные игры, такие как «Го-

релки», «Ловишки», «Караси и карпы», «Перемена мест», «Коршун и наседка», «Бег ше-

ренгами», «Не намочи ног», «Гуси-лебеди», «Космонавты», «Собери флажки», которые 

позволяют эффективно осваивать такие нормативы как: Бег 10, 30 метров.  

Для развития скоростно-силовых способностей можно использовать эстафеты и 

игры с набивным мячом, включая переноску, прокатывание и броски. Например, игры «Кто 

дальше бросит», «Попади в цель», «Боулинг». В этих играх дети не только развивают силу 

рук, но и улучшают свой глазомер. В некоторых случаях мяч можно заменить на набивной 

мешочек 

Для улучшенного развития навыков метания и бросания мяча были использованы, 

такие игры, как «Точный удар», «Передал – садись», «Кто быстрей», «Поймай мяч», «Гонка 

мячей», «Охотники и утки» и другие. Они помогут детям совершенствовать свою меткость 

и точность, а так же помочь в сдаче норматива: Метание теннисного мяча в цель, дистанция 

5 м (количество попаданий) 

Для развития скоростно-силовых способностей рекомендуется проведение подвиж-

ных игр и игровых упражнений, таких как «Волк во рву», «Прыгни – повернись», «Не 

наступи», «Пингвины с мячом», «Прыжковая эстафета», «Лягушка и цапля», «Классики» 

и другие. Они разовьют силу и скорость у детей. 

Развития гибкости у дошкольников рекомендуется использовать игровые амплитуд-

ные упражнения движений, махами ногами и руками, наклонами и вращениями тулови-

щем. Эти упражнения можно выполняются как с предметами, так и без них. Они благо-

творно влияют на развитие гибкости у детей. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты сравнения показателей физической подготовленности дошкольников 

приведены в таблице. 

Таблица – Результаты педагогического тестирования (n=61) 

Показатели 
До эксперимента После эксперимента 

P 
КГ (n1=30) ЭГ (n2=31) КГ (n1=30) ЭГ (n2=31) 

Бег 10 м (с) 3,93±0,33 4,01±0,43 3,72±0,34 3,23±0,53 p<0,01 

Бег 30 м (с) 9,90±1,12 10,11±1,20 10,21±1,31 8,32±1,71 p<0,01 

Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за го-

ловы из исходного положения: ноги на ширине плеч, 

мяч в руках внизу (см) 

158,2±3,3 156,3±3,5 163,3±4,4 256,5±5,6 p<0,05 

Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(количество раз за 30 с)  

11,2±2.4 11,3±2,4 12,1±3,2 15,3±4,4 p<0,05 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 86,2±5,7 85,4±6,9 92,2±3,1 103,3±2,6 p<0,05 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи – см) 

2,3±1,2 1,5±1,7 3,3±1,6 6,3±1,7 p<0,5 

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м (ко-

личество попаданий) 

2,2±2,4 1,9±2,5 2,8±1,2 4,3±2,1 p<0,5 

Результаты исследования показали положительную связь между использованием 

подвижных игр и повышением успеха детей в сдаче комплекса нормативов ГТО. Более 

половины детей, принимавших участие в исследовании, продемонстрировали 
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значительный рост физической активности и улучшение своих результатов по основным 

компонентам комплекса нормативов ГТО: бега на короткую дистанцию, прыжку в длину 

с места, метанию мяча на точность, наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье 

Кроме того, наблюдалось улучшение координации движений и силы мышц участ-

ников исследования, что положительно сказалось на их общей физической подготовке. 

Также было отмечено улучшение моторики детей и развитие навыков самоконтроля. 

Таким образом, результаты данного исследования позволяют сделать вывод о том, 

что использование подвижных игр является эффективным методом подготовки детей до-

школьного возраста 6-7 лет к сдаче нормативов ГТО. Этот метод способствует не только 

повышению физической активности у детей, но и развитию таких важных качеств, как ко-

ординация движений, моторика и самоконтроль. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В данной статье были рассмотрены вопросы подготовки детей дошкольного воз-

раста к сдаче комплекса нормативов ГТО с использованием подвижных игр. Основная цель 

такой подготовки – формирование физической активности и здорового образа жизни у де-

тей возраста 6-7 лет. 

Было выяснено, что подвижные игры являются эффективным инструментом для 

развития физических и двигательных навыков у детей дошкольного возраста. Они помо-

гают разнообразить тренировки, делая их интересными и увлекательными. В то же время, 

такие игры позволяют систематически заниматься детьми соблюдая при этом принцип ин-

дивидуальности. 

Особое внимание было уделено выбору правильных игровых заданий, которые со-

ответствуют возрастным особенностям и способностям детей. Для этого необходимо учи-

тывать все аспекты развития: физический, психологический и интеллектуальный. Также 

необходимо создавать условия для самостоятельной активности детей, что способствует 

их саморазвитию и формированию навыков самоорганизации. 

Подготовка сдачи нормативов комплекса ГТО снижают риски стресса и уменьшают 

нагрузку на организм ребенка. Подвижные игры в должной мере позволяют контролиро-

вать объём физической нагрузки для детей исследований возраста. 
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Аннотация 

В статье представлены показатели физической и технической подготовленности, определяю-

щие эффективность тренировочного процесса квалифицированных пловцов в ластах (КПЛ). К пока-

зателям физической подготовленности, определяющих эффективность тренировочного процесса 

квалифицированных пловцов в ластах, относятся: скоростные способности; силовые способности; 

скоростная выносливость; координационные способности; общая выносливость; гибкость. 

К показателям технической подготовленности, определяющих эффективность тренировоч-

ного процесса квалифицированных пловцов в ластах, относятся: плавание с трубкой кролем с помо-

щью работы ног, руки за головой; плавание основным способом с трубкой, руки прижаты к бедрам; 

плавание основным способом с высокой амплитудой работы тазом; плавание основным способом с 

увеличением силы и длины гребка; увеличение скорости и длины скольжения под водой после вы-

полнения старта; применение плавания в ластах под водой с аквалангом. 
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Abstract 

The article presents indicators of physical and technical fitness that determine the effectiveness of 

the training process of qualified swimmers in fins (CPL). The indicators of physical fitness that determine 

the effectiveness of the training process of qualified swimmers in fins include: speed abilities; strength abil-

ities; speed endurance; coordination abilities; general endurance; flexibility. 

The indicators of technical readiness that determine the effectiveness of the training process of qual-

ified swimmers in fins include: swimming with a snorkel crawl using footwork, hands behind the head; 

swimming in the main way with a snorkel, hands pressed to the hips; swimming in the main way with a high 

amplitude of pelvic work; swimming in the main way with an increase in the strength and length of the 

stroke; an increase in the speed and length of sliding under water after the start; the use of swimming in fins 

under water with scuba gear. 

Keywords: indicators; efficiency; training process; qualified swimmers in fins; physical and tech-

nical readiness. 

ВВЕДЕНИЕ 

Плавание в ластах требует высокого уровня развития выносливости сердечно-сосу-

дистой системы и технического мастерства [1–4]. Спортсмены занимаются интервальными 


