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«угла» в висе 30–42 сек (в среднем 34,3 сек). 

За весь период наблюдений средне групповое повышение показателей составило: в 

беге на 400 м 1,5 сек (2,8%); на отрезке 300–400 м 0,51 сек (3,4%); на дистанции 500 м 1,9 

сек (2,7%); в приседаниях с отягощением на 1,15 раз (4,7%); при сгибании голени с отяго-

щением на 2,5 раза в минуту (28%); время удержания «угла» в висе увеличилось на 7,1 сек 

(26%). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенные исследования позволили выявить динамику уровня специальной и си-

ловой выносливости на протяжении макроцикла подготовки студентов бегунов на 400 м. 
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Аннотация 

В статье дается сравнительный анализ правил соревнований по эстетической гимнастике 

2017 и 2023 гг с точки зрения оценки артистической ценности композиций высококвалифицирован-

ных гимнасток. Конкретизируются понятия телесной и мимической выразительности. На основе раз-

работанной классификация средств выразительности, по признакам движений частями тела, на 
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разных уровнях, на элементах трудности, спроектирована программа формирования и совершенство-

вания выразительности в эстетической гимнастике, состоящая из 4-х блоков упражнений. Эффектив-

ность программы доказана в педагогическом эксперименте. 

Ключевые слова: эстетическая гимнастика, средства выразительности, артистическая 

ценность. 
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Abstract 

The article provides a comparative analysis of the rules of competitions in aesthetic gymnastics in 

2018 and 2023. in terms of assessing the artistic value of the compositions of highly qualified gymnasts. 

The concepts of bodily and mimic expressiveness are concretized. ased on the developed classification of 

means of expression, based on the characteristics of movements of body parts, at different levels, on ele-

ments of difficulty, a program for the formation and improvement of expressiveness in aesthetic gymnastics 

was designed, consisting of 4 blocks of exercises. The effectiveness of the program was proven in a peda-

gogical experiment. 

Keywords: aesthetic gymnastics, means of expression, artistic value. 

ВВЕДЕНИЕ 

Выразительные движения – это проявление эмоциональных переживаний и намере-

ний индивида посредством пантомики (движения тела, осанки, жесты), мимики (выраже-

ния лица, улыбка, движения глаз), интонации речи, используемые для создания отчетливо-

сти эмоционального содержания. Цель современной гимнастики –с помощью движений, 

выполненных на высоком техническом уровне, выразить эмоции, мысли, чувства, продик-

тованные музыкой. Именно эстетическое содержание гимнастики делает её зрелищной и 

привлекает зрителей на трибунах [1, 4, 6]. В связи с введением новых правил соревнований 

по эстетической гимнастике в 2023 году система оценки Артистической Ценности (АЦ) 

композиции претерпела значительные изменения [3]. Тем не менее, сущность и основные 

принципы эстетической гимнастики эти введения не затронули. Выразительность по-

прежнему остается одной из ведущих черт исполнительского мастерства гимнасток, и, для 

повышения эффективности процесса ее совершенствования, выявление и упорядочение 

составляющих выразительности представляется актуальным вне зависимости от измене-

ния правил соревнований. Следует отметить, что, к сожалению, в новой редакции правил 

не дается развернутого определения выразительности, а лишь определены сбавки от 0,1 до 

0,2 балла за то, что выразительность не включена в движения тела. В то же время в прави-

лах 2017 года [2] довольно подробно обозначены критерии компонента «Выразительность 

композиции». Обобщая их, можно заключить, что объективно признается наличие как ми-

мической, так и телесной (двигательной) выразительности, которая должна преобладать в 

композициях [1]. Так же акцент делается на необходимости включения выразительности в 

движения, отражающие темп, динамику, стиль и единство композиции. Несмотря на нали-

чие целого ряда публикаций, посвященных проблемам артистизма и выразительности в 

технико-эстетических видах спорта [1, 4, 5, 6], многие вопросы не получили должного 

освещения в научно-методической литературе, в частности, недостаточно разработана 

классификация элементов выразительности в эстетической гимнастике, на которую можно 

было бы опереться при разработке программы ее развития. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В процессе исследования применялись следующие методы: анализ специальной 

научно-методической литературы и программных документов, педагогическое наблюде-

ние, проектирование, экспертная оценка, педагогический эксперимент, методы математи-

ческой статистики.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Одной из тенденций развития эстетической гимнастики является постоянный рост 

сложности, техничности ведущих команд России. Многие специалисты убеждены, что ли-

дировать будут те гимнастки, которые на фоне безупречного владения телом продемон-

стрируют выразительное исполнение соревновательных программ [1, 4].  

В предварительных исследованиях были выявлены разновидности проявления вы-

разительности в композициях высококвалифицированных спортсменок, и была разрабо-

тана классификация элементов выразительности в эстетической гимнастике (рисунок). 

 

Рисунок – Классификация элементов выразительности в эстетической гимнастике 

В разработанной классификации элементы выразительности были дифференциро-

ваны по признакам: 

− телесная и мимическая выразительность; 

− движения на разных уровнях; 

− движения телом во время исполнения трудностей; 

− движения частями тела. 

Данная классификация легла в основу программы развития выразительности с уче-

том принципов доступности и постепенности. Было разработано 4 блока упражнений, ис-

ходя из проявления выразительности с помощью различных частей тела: 

1 блок – элементы выразительности с помощью движений рук; 

2 блок – элементы выразительности с помощью движений ног; 

3 блок – элементы выразительности с помощью движений головы; 

4 блок – комбинированный, включающий движения, в которых одновременно ис-

пользуются все части тела. 

При этом в каждом блоке упражнений последовательно осваивались упражнения на 

различных уровнях: стоя, стоя на коленях и сидя на пятках, лежа, на поддержках. А затем 

на движениях телом во время исполнения трудностей: на статических равновесиях, на 

прыжках и разбегах, на динамических равновесиях, что является особенно ценным для 

высококвалифицированных гимнасток [5, 6].  

Таким образом, тренеры могут последовательно и постепенно формировать вырази-

тельность движений, при этом они не ограничены рамками конкретных упражнений и 
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музыкального сопровождения, а могут творчески предлагать варианты и изменять их с уче-

том возраста и подготовленности гимнасток. В зависимости от характера используемой 

музыки добавлялись элементы мимической выразительности. 

С целью проверки эффективности разработанной программы был проведен педаго-

гический эксперимент. Для его осуществления были сформированы две группы: экспери-

ментальная (ЭГ) и контрольная (КГ), в состав которых входило по 8 человек, занимаю-

щихся эстетической гимнастикой на этапе высшего спортивного мастерства с одинаковым 

уровнем физической и технической подготовленности. Экспериментальная группа трени-

ровалась по предложенной программе, контрольная группа – по традиционной, подразуме-

вающей развитие выразительности в ходе отработки соревновательной композиции. Экс-

перимент проходил на базе НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург на протяжении 

двух месяцев. Эффективность разработанной программы определялась по изменению 

уровня композиционно-исполнительской подготовленности гимнасток с помощью экс-

пертной оценки. Гимнасткам контрольной и экспериментальной групп до и после педаго-

гического эксперимента предлагалась к выполнению связка движений в двух стилях ис-

полнения: «лирическом» и «спортивном». При исполнении связки учитывалось качество 

исполнения двигательных элементов выразительности: рук, ног, головы, выполненных на 

разных уровнях и элементах трудности, а также мимических элементов выразительности 

(выражение эмоций, остановки взглядов) в зависимости от заданной стилистики выполне-

ния.  

За выполнение связки движений в каждом стиле эксперты выставляли оценку по 

разработанным критериям. Максимальная оценка за упражнение 5,0 баллов. Результаты 

экспертной оценки гимнасток контрольной и экспертной групп до и после эксперимента 

приведены в таблице. 

Таблица – Результаты экспертной оценки уровня композиционно-исполнительской подго-

товленности спортсменок контрольной и экспериментальной групп до и после педагоги-

ческого эксперимента (n=16; баллы) 

Связки движений 
До 

P 
После 

P 
КГ, М±m ЭГ, М±m КГ, М±m ЭГ, М±m 

В лирическом стиле 2,75±0,7 2,75±0,7 p>0,05 2,87±0,6 4,5±0,5 p≤0,05 

В спортивном стиле 2,87±0,6 2,75±0,5 p>0,05 3, 0±0,51 4,625±0,5 p≤0,05 

Анализ данных таблицы свидетельствует о том, что до начала эксперимента уровень 

композиционно-исполнительской подготовленности у гимнасток контрольной и экспери-

ментальной групп был практически одинаков. Различия статистически недостоверны по 

критерию Вилкоксона при p>0,05. Как показали результаты, после проведения педагогиче-

ского эксперимента в экспериментальной группе по всем показателям прирост уровня ком-

позиционно-исполнительской подготовленности значительно выше, чем в контрольной, 

различия статистически значимы при p≤0,05.  

ВЫВОДЫ 

Таким образом, программа развития выразительности, в основу которой была поло-

жена разработанная классификация элементов выразительности, доказала свою эффектив-

ность в педагогическом эксперименте и может быть предложена для внедрения в работу 

спортивных школ и клубов, культивирующих эстетическую гимнастику. 
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Аннотация 

В данной статье рассмотрены варианты сопоставления метрических схем оценки соматоти-

пов с расчётными индексами. Получены данные, что наибольшее сходство и максимальную прибли-

жённость к оценке типа конституции по схеме Штефко-Островского имеет индекс Рорера. Разрабо-

тана компьютерная программа «CV-тренер», которая позволяет в режиме реального времени 

обрабатывать видеопоток с камер и выделять ключевые точки на теле человека. Благодаря алгорит-

мам компьютерного зрения и машинного обучения, программа может распознавать части тела даже 

при частичном перекрытии их другими объектами. Было обработано 544 видео со школьниками 5–9 

классов. Полученные данные свидетельствуют о том, что на современном этапе большинство обу-

чающихся 11–15 лет, характеризуются астеноидно-торакальным и дигестивным типом 


