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Аннотация 

В статье рассматриваются особенности подготовки спортсменов к соревнованиям по зимнему 

служебному двоеборью. В данной статье авторами предпринята попытка раскрыть основные при-

чины, препятствующие стабильному и высокому результату, на соревнованиях по зимнему служеб-

ному двоеборью. К основным результатам исследования можно отнести рекомендации по организа-

ции подготовки спортсменов по служебно-прикладному виду спорта «служебное двоеборье». 
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The article discusses the features of the preparation of athletes for competitions in winter service 

biathlon. In this article, the authors attempt to reveal the main reasons that prevent a stable and high result 
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Служебное двоеборье – служебно-прикладной вид спорта, который входит в состав 

спартакиады силовых структур Российской Федерации. 

Соревнования по служебному двоеборью проводятся по спортивным дисциплинам, 

включенным во Всероссийский реестр видов спорта: 

− кросс 1 км, пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2x8) после перемещения с пе-

реносом огня по фронту или 18 выстрелов из трех положений (3x6); 

− кросс 3 км, пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2x8) после перемещения с пе-

реносом огня по фронту или 18 выстрелов из трех положений (3x6); 

− кросс 3 км, пистолет боевой, 25 м, 10 выстрелов (2x5); 

− кросс 5 км, пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2x8) после перемещения с пе-

реносом огня по фронту или 18 выстрелов из трех положений (3x6); 

− кросс – эстафета 4x1,5 км, пистолет боевой, 25 м, 40 выстрелов (8x5); 

− лыжная гонка 5 км, пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2x8) после перемеще-

ния с переносом огня по фронту или 18 выстрелов из трех положений (3x6); 

− лыжная гонка 15 км, пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2x8) после перемеще-

ния с переносом огня по фронту или 18 выстрелов из трех положений (3x6). 

Однако в рамках спартакиады ФСИН России соревнования по служебному двоебо-

рью проводятся по одной спортивной дисциплине, именуемой зимнее служебное двоебо-

рье, которое включает в себя стрелковое упражнение (ПБ-8) и лыжную гонку (15 км – муж-

чины, 5 км – женщины). 

Так же, как и в других правоохранительных органах, чемпионат ФСИН России по 

служебному двоеборью проводится ежегодно, и, как правило, в первом квартале календар-

ного года совместно с соревнованиями по лыжным гонкам [1, с. 73]. 

Отличительной особенностью зимнего двоеборья является то, что в нем сочетается 

два вида спорта: бег на лыжах и стрельба, которые различны по физиологическому воздей-

ствию на организм. Такие противоположные спортивные дисциплины требуют от спортс-

мена наличия разных по своей направленности физических качеств: во-первых, выносли-

вости, а во-вторых – высоких координационных способностей, которые выражаются в 

целевой точности движений. Необходимо чтобы эти качества были развиты параллельно, 

а для этого требуется правильно планировать оптимальное соотношение тренировочных 

средств и методов [2, с. 145]. 

В группу спортивного совершенствования по зимнему служебному двоеборью осу-

ществляется набор из лиц, ранее занимавшихся лыжными гонками либо биатлоном, ввиду 

того, что стрельбе можно научить в кротчайшие сроки, как правило, курсантам, при пра-

вильно организованной стрелковой подготовке достаточно от 1 года до 2 лет, а физическую 

и техническую подготовленность для лыжного спорта возможно только путем непрерыв-

ного многолетнего тренировочного процесса.  

Безусловно, в течение первого года курсанты только «знакомятся» со стрельбой, бо-

рются со своими психологическими барьерами, лишь для того, чтобы научиться выполнять 

упражнение ПБ-8 правильно, без явных ошибок (резкое нажатие на хвост спускового 

крючка, отсутствие контроля положения мушки в прорези целика, сопротивление отдачи 

оружия, сильное сжатие рукоятки пистолета и т.п.), укладываясь во временной норматив, а 

также осуществление манипуляций с пистолетом до выполнения упражнения и по оконча-

нию стрельбы. От того, как будет организованна стрелковая подготовка курсантов зависит 

результат в стрельбе, его рост и стабильность. 

Тренировочный процесс включает в себя несколько видов подготовки: физическая, 

техническая, тактическая, психологическая, интеллектуальная. В современных реалиях, 

как правило, психологической подготовке не уделяется внимание должным образом, не-

смотря на то что стрельба оказывает огромное психологическое воздействие на спортс-

мена. И в случае слабого уровня стрессоустойчивости, а также отсутствия уверенности в 

себе и боязни соперника, спортсмен показывает не свой результат, значительно слабее, и в 
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случае того если лыжная часть соревнований еще предстоит, скажется и на результате лыж-

ной гонки. 

Поэтому в процессе подготовки спортсменов к соревнованиям большое внимание 

следует уделять психологической подготовке. Однако это не значит то, что тренер должен 

на каждой тренировке «читать мантру» о сильных сторонах спортсмена и его уникально-

сти, а то, что психологическая подготовка должна быть элементом тренировочного про-

цесса. Тренер должен наблюдать и видеть перемены в состоянии спортсменов и в случае 

необходимости оказывать помощь. Также для повышения стрессоустойчивости спортс-

мена необходимо создавать стрессовые ситуации в различных формах: 

− стрелковые тренировки среди спортсменов приравненные к соревновательным 

условиям, стрельба на скорость; 

− контрольные тренировки по бегу, на лыжах, в разных условиях местности; 

− участие в соревнованиях по бегу, лыжным гонкам, стрельбе, иным видам спорта; 

− моделирование на тренировочных занятиях условий предстоящих соревнований. 

В основе его лежит полное повторение соревновательных действий с учетом будущих 

условий выступлений: программы, графика, времени стартов, присутствия судей и зрите-

лей. Психологическая подготовка направлена на формирование уверенности в своих силах, 

способности на соревнованиях преодолевать возникающие трудности, проявлять сме-

лость, решительность, выдержку, самообладание, сохранять психическую устойчивость 

независимо от особенностей хода соревнований [4]. 

В зимнем служебном двоеборье нет приоритета лыжной или стрелковой подготовки. 

Скорость на лыжне или меткая стрельба, отдельно ничего не значат. Отдавая приоритет 

одному из видов подготовки может означать лишь надежду на удачу. Безусловно в стрел-

ковом компоненте служебного двоеборья можно говорить об удаче, в лыжной части удача 

«улыбается» не многим. Никогда не стоит уповать на удачу. Всегда необходимо рассчиты-

вать на свои силы. «Спаситель не придет!» Только при комплексной работе и понимании 

этого правила можно говорить о том, что спортсмен может показать свой максимальный 

результат. Поэтому при организации тренировочного процесса необходимо уделять внима-

ние всем видам подготовки, а психологической особенно. Тренерам всегда стоит помнить 

о том, что психологически подготовленный спортсмен победил соперника еще до начала 

соревнований. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются статистические показатели выступления сборных команд спортив-

ной школы олимпийского резерва по хоккею с мячом «Ерофей» (СШОР ХМ «Ерофей») в турнире на 

призы Святейшего Патриарха Московского и Всея Руси. Основной целью организации данного тур-

нира является духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения, расширение календаря 

детско-юношеских соревнований, для которых на тот момент не проводились всероссийские сорев-

нования. Второй важной целью является развитие детского хоккея с мячом, и популяризация этого 

вида спорта в стране. По этой причине финальные соревнования проводятся на катке, расположен-

ном на Красной площади в Москве. 
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нир на призы Святейшего Патриарха Московского и Всея Руси, спортивная школа олимпийского ре-

зерва по хоккею с мячом «Ерофей». 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.10.p143-148 

ANALYSIS OF THE PERFORMANCE OF THE NATIONAL TEAMS OF THE 

OLYMPIC RESERVE BANDY SCHOOL "EROFEI" IN THE TOURNAMENT FOR 

THE PRIZES OF HIS HOLINESS THE PATRIARCH OF MOSCOW AND ALL 

RUSSIA 

Oleg Zufarovich Ziganshin, docent, Chairman of the bandy Federation of the Khabarovsk Ter-

ritory, Pavel Dmitrievich Popov, senior teacher, Far Eastern State Academy of Physical Cul-

ture, Khabarovsk 

Abstract 

The article considers the statistical indicators of the performance of the national teams of the Olym-

pic reserve sports school in bandy "Erofei" (SSHOR HM "Erofei") in the tournament for the prizes of His 

Holiness Patriarch of Moscow and All Russia. The main goal of organizing this tournament is the spiritual 

and moral education of the younger generation, the expansion of the calendar of children's and youth com-

petitions, for which all-Russian competitions were not held at that time. The second important goal is the 

development of children's ball hockey, and the popularization of this sport in the country. For this reason, 

the final competitions are held at the rink located on Red Square in Moscow. 


