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игроками по итогам соревнований были признаны Артем Гучок «Ерофей» 2005 г. рождения 

в 2017 году, Дмитрий Жидков «Ерофей» 2007 г. рождения в 2019 году, Родион Ткачев «Еро-

фей» 2009 г. рождения в 2021 году. 

Таблица 4 – Удаления игроков сборных команд спортивной школы олимпийского резерва 

по хоккею с мячом «Ерофей» в турнире на призы Святейшего Патриарха Московского и 

Всея Руси в период с 2015 по 2023 гг 
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Подножка 5 3 2 1 - 4 1 1 2 5 - - - - - 3 27 

Задержка - - 1 - - - 1 - - - - - - - - - 2 

Блокировка - 1 - - - - - - -  1 - - - - - 2 
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Аннотация 

В работе представлен разработанный материал программы дисциплины «Физическая куль-

тура» для студентов вузов по оказанию первой помощи утопающему. Сегодня возрастает роль и от-

ветственность каждого человека, который должен самостоятельно принимать решения и быть гото-

вым оказать помощь. Качество первой помощи зависит от знаний принципов, правил и 

последовательности оказания помощи, в работе акцентируется внимание на освоение знаний, уме-

ний и навыков студентов по оказанию первой помощи на воде, разбираются типичные ошибки. Прак-

тическая значимость – овладение разработанными алгоритмами оказания первой помощи на 
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практике значимо повлияет на снижение летальности на водоемах, будет востребовано в личной и 

профессиональной деятельности.  
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Abstract 

The paper presents the developed material of the program of the discipline "Physical Culture" for 

university students on first aid to a drowning person. Today, the role and responsibility of each person is 

increasing, who must make decisions independently and be ready to help. The quality of first aid depends 

on the knowledge of the principles, rules and sequence of assistance, the work focuses on the development 

of knowledge, skills and skills of first aid to victims on the water, typical mistakes are sorted out. Practical 

significance – mastering the developed algorithms of first aid in practice will significantly affect the reduc-

tion of mortality in reservoirs, will be in demand in personal and professional activities. 

Keywords: first aid, student, swimming, victim on the water, competitions, practical exercises 

ВВЕДЕНИЕ 

Развитие научно-технического прогресса остро обозначает проблему системы «че-

ловек–природа–общество». Известно, что хорошее восстановление сил человека – это от-

дых у воды, плавание, рыбалка, игры в воде, ныряние, катание на лодках, гидроциклах и 

т.п. К сожалению, вода может привести и к беде, в летний сезон увеличивается число 

несчастных случаев на воде. По данным Регионального центра медицины катастроф, 

только за прошедшее лето 2022 года в результате утопления в Санкт-Петербурге и Ленин-

градской области утонули 85 человек, в том числе 8 детей. Несчастные случаи на воде свя-

заны в основном с нарушением правил безопасности и исключительно от умелых действий 

человека, находящегося рядом, будет зависеть жизнь человека. Первая доврачебная по-

мощь оказывается, как правило, не медиками, при этом считается, что оптимальный срок 

оказания первой помощи – 30 мин. после происшествия (в бассейне из-за хлорки этот срок 

в несколько раз меньше). Актуальность проблемы в том, что оказание первой помощи зна-

чимо влияет на снижение летальности, т. к. большинство пострадавших погибает, не до-

ждавшись прибытия медработника. Поэтому каждый человек должен знать правила пове-

дения на воде и должен уметь оказать первую помощь утопающему. Эффективность 

первой помощи зависит от знаний принципов, правил и последовательности оказания по-

мощи [1,4]. Сегодня возрастает роль и ответственность каждого человека, который в чрез-

вычайной ситуации должен самостоятельно принимать решения и быть готовым оказать 

помощь пострадавшему. Обучение практическим умениям и навыкам оказания первой по-

мощи пострадавшим на воде является одним из важных разделов дисциплины «Физиче-

ская культура» и включается в практическую и воспитательную работу преподавателя вуза 

[2,3]. 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ специальной литературы, нормативно-правовых актов, опрос, экспертная 

оценка, проведение практических занятий и соревнований. Исследование проведено на 
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базах СПб. университетов – политехнического и гражданской авиации.  

ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Высокая социальная значимость изучаемой проблемы приводит к тому, что вопросы 

первой помощи сегодня широко освещаются, изучаются, разрабатываются. В соответствии 

с нормативными актами нами разработаны вопросы формирования умений и навыков в 

области диагностики состояния, средств и способов оказания первой помощи пострадав-

шим на воде на практических занятиях и соревнованиях студентов вуза. В основные задачи 

обучения входили: 

− приобретение понимания проблем, связанных с жизнедеятельностью человека, 

теоретических знаний о сущности чрезвычайных ситуаций; 

− формирование культуры безопасности, идентификации опасностей и оценива-

ния рисков в сфере личной и профессиональной деятельности; 

− формирование готовности и мотивации к самостоятельной организации первой 

помощи. 

− В результате изучения учебного материала студент должен: 

− знать особенности оказания первой помощи при утоплении;  

− знать основные понятия, определения, виды и объем первой помощи; 

− знать суть медицинской помощи по спасению пострадавших на воде; 

− уметь оказывать первую помощь пострадавшим;  

− уметь проводить реанимационные мероприятия; 

− определять объем и вид первой помощи в зависимости от обстановки; 

− владеть понятийным аппаратом в области безопасности жизнедеятельности; 

− владеть способами оказания первой помощи при утоплении; 

− владеть способами использования индивидуальных средств защиты. 

Каждый человек должен знать о своих способностях, быть готовым спокойно про-

тивостоять трудностям и помочь пострадавшему. На практических занятиях студенты 

осваивали разработанный алгоритм оказания первой помощи пострадавшему на воде, ко-

торый включал: 

− оценку наличия сознания у пострадавшего: встряхнуть за плечи, спросить: «Что 

случилось? Нужна ли помощь?» 

− определение наличия дыхания приемом «вижу – слышу – ощущаю». Вижу: про-

верить наличие дыхательных движений грудной клетки и живота. Слышу: ухом послушать 

дыхание у рта. Ощущаю: ощутить дыхание кожными покровами; 

− осуществление вызова скорой медицинской помощи (привлекая помощников 

или самостоятельно);  

− проведение сердечно-легочной реанимации (30 надавливаний на грудную клетку 

чередуются с 2-мя вдохами);  

− при появлении признаков жизни, пострадавший самостоятельно дышит – при-

дать ему устойчивое боковое положение; 

− выслушать пострадавшего, осуществить его подробный осмотр; 

− до приезда скорой медицинской помощи контролировать состояние пострадав-

шего, оказывать ему психологическую помощь. 

Особое внимание при проведении практических занятий со студентами обращалось 

на возможные ошибки при проведении искусственного дыхания и наружного массажа 

сердца, а именно: 

− не обеспечена проходимость дыхательных путей и герметичность при вдувании 

воздуха по методу «рот в рот» или «рот в нос»; 

− попадание воздуха в желудок, что приводит к последующей рвоте;  
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− нарушение последовательности вдувания воздуха и надавливаний на грудную 

клетку (вдувание во время давления на грудную клетку); 

− руки реаниматора смешены от стандартного положения;  

− при проведении массажа сердца руки сгибают в локтевых суставах или отрыва-

ются от грудины пострадавшего; 

− резкое надавливание на грудину, что может привести к переломам ребер или гру-

дины с повреждением легких, сердца, желудка и печени; 

− несоблюдение частоты давлений на грудину;  

− отсутствие контроля эффективности реанимации. 

Изучался и аспект юридических последствий неумышленного неверного оказания 

первой помощи. Актуальность этого в том, что большинство людей не являются медработ-

никами и не имеют постоянной практики по оказанию первой помощи, поэтому из-за бо-

язни сделать ошибку могут уклоняться от оказания первой помощи. В связи с этим студен-

там разъяснялось, что жизнь человека – высшая ценность и попытка защитить эту 

ценность ставится выше возможной ошибки в ходе оказания помощи.  

Для закрепления практических умений и навыков в области оказания первой по-

мощи пострадавшим на воде были разработаны и проведены в сентябре 2023 года в Межву-

зовском учебно-спортивном центре Санкт-Петербурга соревнования по плаванию и оказа-

нию первой помощи среди студентов организаций высшего образования Санкт-Петербурга 

«Здоровье молодого поколения – ключ к будущему России, при поддержке Комитета по 

молодежной политике и взаимодействию с автономной некоммерческой организацией 

СПб. «Объединенная спасательная компания «Валдайспас». 

В соревнованиях приняли участие более 40 студентов из 8-ми вузов Санкт-Петер-

бурга. Ребята соперничали по дисциплинам: плавание 50 м и 200 м вольным стилем, забра-

сывание спасательного круга и «Конца Александрова на точность, спасение и транспорти-

ровка «пострадавшего» в бассейне, реанимация «пострадавшего». По каждой дисциплине 

определяли победителей. Студенты получили отличные навыки оказания первой помощи 

и смогут в дальнейшем своевременно и грамотно выполнить комплекс простейших меро-

приятий в случае необходимости и спасти жизнь человека. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Накопленный человеческий опыт учит, как действовать в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, студентам необходимо знать правила безопасности жизни: предвидеть опас-

ность, по возможности предупредить ее, при необходимости – самостоятельно действовать 

и оказывать первую помочь пострадавшему [5]. Эти практические навыки будут востребо-

ваны как в личной, так и в профессиональной жизни, помогут обеспечить понимание про-

блем, связанных с безопасностью жизнедеятельности человека. 
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Аннотация 

Известно, что формирование командной компетенции обучающегося – социальный заказ си-

стеме непрерывного образования. Основываясь на современных моделях командной компетенции, а 

также преемственного формирования компетенций в системе непрерывного образования, авторы 

настоящей статьи выделили трудности формирования командной компетенции (готовности инди-

вида работать в команде) и пути их преодоления. Обосновано, что трудности можно условно подраз-

делить на две большие группы – связанные с диагностикой указанной компетенции и педагогическим 

сопровождением командной работы обучающегося. Теоретическая значимость результатов настоя-

щего исследования в том, что они развивают существующие модели формирования профессиональ-

ной направленности личности. Практическая значимость результатов настоящего исследования в 

том, что они дают ориентиры для проектирования и реализации трансдисциплинарного образова-

тельного процесса, направленного на формирование у обучающегося командной компетенции. Ме-

тодологические основы исследования: компетентностный подход (рассматривает командную компе-

тенцию как обязательную составляющую профессиональной направленности личности), 

деятельностный подход (рассматривает командную работу как важнейший механизм для формиро-

вания командной компетенции обучающегося) и системный подход (рассматривает диагностику ко-

мандной компетенции как составляющую педагогического мониторинга), социологический подход 

(рассматривает образовательную среду как важнейший внешний фактор для развития личности обу-

чающегося). Методы исследования: анализ научной литературы, нормативных документов и передо-

вого опыта в организации командной работы обучающихся, моделирование, опросные методы.  

Ключевые слова: командная компетенция, трудность, преодоление, формирование, диагно-

стика, образовательная среда.  
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