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Аннотация 

Введение. Фиджитал-среда рассматривается как инновационное пространство профессио-

нальной социализации студентов-спортсменов, аккумулирующее происходящие в спортивной сфере 

процессы цифровизации и интеграции, а также потребности молодежи в освоении новых форм про-

фессиональной деятельности, способов взаимодействия и коммуникации. 

Цель исследования: выявить основные направления и факторы проектирования позитивной 

фиджитал-среды как инновационного пространства профессиональной социализации студентов-

спортсменов. 

Методика и организация исследования: теоретико-практический анализ, синтез, экспертная 

оценка, наблюдение, опрос. Исследование проводилось на базе Уральского государственного уни-

верситета физической культуры.  

Результаты исследования и их обсуждение: установлено, что фиджитал-среда соответствует 

выявленным в ходе теоретического анализа ключевым аспектам профессиональной социализации. 

Определено, что ключевыми показателями эффективности проектируемой фиджитал-среды явля-

ются субъектная позиция обучающегося, профессиональное саморазвитие студентов и готовность к 

самообразованию. Обобщен накопленный опыт практической деятельности и показаны материаль-

ные, организационно-технологические, научно-методические и педагогические условия. Опреде-

лены основные направления и факторы проектирования позитивной фиджитал-среды как инноваци-

онного пространства профессиональной социализации студентов-спортсменов: 1) участие студентов 

на всех этапах формирования фиджитал-пространства: от продвижения до участия в соревнованиях 

и обработки результатов; 2) развитие фиджитал волонтерства; 3) привлечение обучающихся к дея-

тельности научно-методической фиджитал-лаборатории; 4) актуализация воспитательного компо-

нента (социальное, правовое, гражданско-патриотическое, духовно-нравственное, умственное, фи-

зическое воспитание). 

Выводы. Выявлен высокий потенциал фиджитал среды в профессиональной социализации 

студентов, что обеспечивает приращение личностных, социальных, профессиональных и жизненных 

смыслов студента-спортсмена, освоение и принятие ценностных ориентаций и норм профессиональ-

ной деятельности, актуализирует профессиональное саморазвитие и самообразование. 

Ключевые слова: фиджитал, фиджитал-среда, профессиональная социализация, цифровиза-

ция, интеграция, студенты-спортсмены. 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 10 (224). 

 169 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.10.p168-172 
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Abstract 

Introduction. Phygital environment is considered as an innovative space of students-athletes' profes-

sional socialization, accumulating the processes of digitalization and integration taking place in the sports 

sphere, as well as young people's needs in mastering new forms of professional activity, ways of interaction 

and communication. 

The research aim is to identify the main directions and factors of designing a positive phygital envi-

ronment as an innovative space for students-athletes' professional socialization. 

Methodology and organization of research: theoretical and practical analysis, synthesis, expert as-

sessment, observation and survey. The research work was conducted on the basis of the Ural State University 

of Physical Culture. 

The research results and their discussion: it is established that the phygital environment corresponds 

to the key aspects of professional socialization identified during the theoretical analysis. It is determined 

that the key indicators of the effectiveness of the projected phygital environment are the student's subjective 

position, students' professional self-development and readiness for self-education. The accumulated experi-

ence of practical activity is summarized and material, organizational, technological, scientific, methodolog-

ical and pedagogical conditions are shown here. The main directions and factors of designing a positive 

phygital environment as an innovative space for students-athletes' professional socialization of are deter-

mined: 1) students' participation at all stages of the phygital space formation: from promotion to participa-

tion in competitions and processing of results; 2) phygital volunteering development; 3) students' involve-

ment in the activities of the scientific and methodological phygital laboratory; 4) actualization of the 

educational component (social, legal, civil-patriotic, spiritual-moral, mental, physical education). 

Conclusions. The high potential of the phygital environment in students' professional socialization 

is revealed, which ensures the student-athlete's increment of personal, social, professional and life meanings, 

the development and acceptance of value orientations and norms of professional activity, actualizes profes-

sional self-development and self-education. 

Keywords: phygital, phygital environment, professional socialization, digitalization, integration, 

students-athletes. 

ВВЕДЕНИЕ 

В современном обществе представления о профессиональной социализации студен-

тов-спортсменов выходят на качественно новый уровень. Это обусловлено как происходя-

щими изменениями в спортивной отрасли, связанными с ее цифровизацией и интеграцией, 

так и потребностью молодежи в освоении новых форм профессиональной деятельности, 

способов взаимодействия и коммуникации. Данный посыл согласуется с парадигмой лич-

ностно-ориентированного образования, согласно которой профессиональная подготовка 

будущих выпускников должна быть выстроена с учетом их интересов, потребностей, воз-

можностей. В то же время, для реализации профессиональных возможностей и вместе с 

тем успешного освоения социально-исторического и культурного опыта требуется благо-

приятная среда [4, с. 89]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Теоретико-методологические основания проблемы профессиональной социализа-

ции содержатся в работах В. А. Адольфа, В. И. Горшенина, В. А. Клименко, Е.В. Кукано-

вой, С. М. Марковой, И. Ю. Степановой и др. ученых. 

В исследовании С. М. Марковой отмечается, что профессиональная социализация 

выступает многогранной характеристикой личности специалиста как носителя 
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определенных социокультурных и профессиональных качеств. При этом, «приоритетными 

становятся цели формирования гуманистических, социально значимых ценностей и образ-

цов гражданского поведения, духовно-нравственного становления человека, его жизнен-

ного самоопределения, развитие социального и жизненного опыта, мотивационной сферы, 

социально-коммуникативных умений, навыков; формирование навыков принятия решения 

в последовательном и ответственном осуществлении своих социальных функций; под-

держка профессионального роста, гражданское самоопределение, осознанное формирова-

ние социально приемлемого образа жизни» [6, с. 49]. Важным представляется, как отме-

чает В. И. Горшенин, расширение у студентов социально-профессиональных знаний, 

осмысления ценностей, общественных норм и установок профессиональной деятельности, 

активное освоение способов достижения акме-вершин в профессиональной области в рам-

ках консолидации и полноценного использования содержательно-информационных, циф-

ровых, материально-технических и кадровых возможностей образовательной среды [1, с. 

287]. 

При реализации идеи проектирования среды для развития профессиональной соци-

ализации студентов-спортсменов мы опирались на ключевые аспекты, выделенные в ра-

боте В. А. Клименко. Профессиональная социализация [3, с. 95]: 1) является составной 

частью общего процесса социализации личности; 2) выступает неотъемлемым этапом про-

фессионального становления и развития индивида; 3) тесно связана с профессиональным 

обучением и воспитанием личности; 4) не может эффективно осуществляться без включе-

ния самой личности в различные виды профессиональной и социальной деятельности. 

Всем вышеперечисленным характеристикам соответствует фиджитал-среда как простран-

ство профессиональной социализации студентов-спортсменов. 

В инновационной образовательной среде, каковой является фиджитал-среда, сту-

денты являются одновременно субъектами собственной профессиональной активности и 

творцами новых профессиональных форм взаимодействия [5, с. 106]. В ходе такого опыта 

студенты-спортсмены, с одной стороны, овладевают представлениями о профессии, про-

фессиональной культуре тренера-преподавателя, деятельности различных спортивных об-

разовательных организаций, осваивают профессиональные и социальные роли и т.п., с дру-

гой – активно реализуют накопленный опыт, в котором «различные типы адекватного 

поведения проявляются не как подчинение внешним требованиям, а как выбор оптималь-

ного поведенческого решения, предполагающего непрерывное профессиональное само-

развитие» [3, с. 95]. Субъектная позиция обучающегося, профессиональное саморазвитие 

и готовность к самообразованию выступают в этой связи ключевыми показателями эффек-

тивности проектируемой фиджитал-среды как инновационного пространства профессио-

нальной социализации студентов-спортсменов. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Реализуя ключевую задачу спортивного вуза – развитие профессиональной социа-

лизации личности студента, в Уральском государственном университете физической куль-

туры проводится интенсивная работа над проектированием фиджитал-среды как иннова-

ционного пространства профессиональной социализации студентов-спортсменов и 

совершенствованием ее компонентов. На сегодняшний день уже созданы определенные 

условия для ее реализации: материальные; организационно-технологические; научно-ме-

тодические; педагогические. Многое еще предстоит выполнить. Однако имеющийся опыт 

позволяет подытожить результаты и наметить перспективы проектирования фиджитал-

среды как инновационного пространства профессиональной социализации студентов-

спортсменов. 

На сегодняшний день в УралГУФК создана определенная материальная база для 

проектирования фиджитал-среды: приобретены компьютеры, телевизоры, игровые при-

ставки и др. Планируется строительство фиджитал-центра Челябинской области и др. 
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Параллельно с этим, большое значение мы уделяем продвижению фиджитал в информа-

ционной среде, привлекая к этому процессу самих обучающихся. Так, совместно со сту-

дентами УралГУФК и его филиала в г. Екатеринбурге, был разработан видеоролик и другие 

информационные материалы, формирующие у обучающихся позитивный образ фиджитал-

спорта. Регулярно проходит информирование общественности о предстоящих мероприя-

тиях. 

Освещение ключевой идеи и современная подача материала позволили заинтересо-

вать студентов к участию в проводимых мероприятиях. Были сформированы сборные ко-

манды по фиджитал-футболу, фиджитал-хоккею, фиджитал-баскеболу, команды пилотов 

дронов из числа обучающихся спортивного вуза; организованы тренировочные занятия на 

игровой приставке и на поле; проведен целый ряд соревнований (г. Челябинск, г. Сургут, г. 

Москва и др.) и др. 

Полученные в ходе наблюдения, экспертной оценки, опроса данные показывают, что 

фиджитал-среда обладает существенным интеграционным потенциалом, что позволяет 

осуществлять задачи целостного развития личности. Реализация воспитательного компо-

нента профессиональной социализации позволяет решать задачи патриотического, нрав-

ственного воспитания личности, что способствует успешной интеграции личности в про-

фессиональное сообщество и обеспечивает «концепт соподчиненности профессиональной 

и культурной социализации» [1, с. 290]. Следует выделить позитивный опыт участия сту-

дентов в военно-патриотических соревнованиях, который был отмечен экспертами. 

В специально организованной фиджитал-среде студенты проходят все этапы про-

фессиональной социализации – от профессиональной адаптации, интеграции, до само-

идентификации, интериоризации и рефлексии полученного опыта и возможностей само-

реализации личности. Благодаря высокой степени интерактивности задействованы все 

ключевые субъекты процесса социализации: сам студент как субъект профессиональной 

подготовки, преподаватели, работодатели, а также СМИ. В качестве субъектов мы также 

привлекаем обучающихся общеобразовательных и спортивных школ. 

Накопленный на сегодняшний день опыт практической деятельности позволяет вы-

делить основные направления и факторы проектирования позитивной фиджитал-среды как 

инновационного пространства профессиональной социализации студентов-спортсменов: 

1) участие студентов на всех этапах формирования фиджитал-пространства: от про-

движения до участия в соревнованиях и обработки результатов; 

2) развитие фиджитал волонтерства; 

3) привлечение обучающихся к деятельности научно-методической фиджитал-ла-

боратории; 

4) актуализация воспитательного компонента (социальное, правовое, гражданско-

патриотическое, духовно-нравственное, умственное, физическое воспитание). 

ВЫВОДЫ 

Исследование показало высокий потенциал фиджитал среды в профессиональной 

социализации студентов: фиджитал-среда расширяет учебно-познавательную деятель-

ность студентов-спортсменов, стимулирует их социальную и творческую активность, фор-

мирует навыки работы в команде при разумном сочетании традиционных и инновацион-

ных форм профессиональной социализации [2]. Это обеспечивает приращение 

личностных, социальных, профессиональных и жизненных смыслов студента-спортсмена, 

освоение и принятие ценностных ориентаций и норм профессиональной деятельности, ак-

туализирует профессиональное саморазвитие и самообразование. 
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Илья Николаевич Медведев, доктор медицинских наук, профессор, Наталья Никола-

евна Маринина, доцент, Российский государственный социальный университет, Москва 

Аннотация 

Повышение физической активности молодежи обеспечивается путем ее вовлечения в занятия 

популярными видами спорта. Одним из них может рассматриваться атлетическая гимнастика, спо-

собная укреплять организм тренирующихся и улучшать его эстетические характеристики.  

Цель исследования – оценить динамику силовых способностей у старших школьников, начав-

ших занятия атлетической гимнастикой.  


