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Аннотация 

В статье раскрыты свойства и функции инфографики как способа организации работы обуча-

ющихся с учебной информацией. Автором представлен собственный опыт использования техник ви-

зуализации (создания инфографических объектов и их применения в качестве учебного контента) в 

организации образовательного процесса с целью совершенствования технологий работы студентов с 

учебной информацией, в том числе ее анализа, переработки, усвоения, представления.  
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Abstract 

The article reveals the properties and functions of infographics as a way of organizing the work of 

students with educational information. The author presents his own experience of using visualization tech-

niques (creating infographic objects and using them as educational content) in the organization of the edu-

cational process in order to improve the technologies of students' work with educational information, in-

cluding its analysis, processing, assimilation, presentation. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Работа с огромным объемом учебной информации обусловливает необходимость 

поиска инструментов, обеспечивающих возможности для ее оперативного принятия, обра-

ботки, анализа и усвоения. Как один из видов коммуникативного дизайна, инфографика 

реализуется с использованием ряда современных программных средств, выбор которых 

обусловлен как компетентностью преподавателя в рамках использования профессиональ-

ных графических редакторов и онлайн-сервисов, так и особенностями целевой аудитории, 

а также спецификой поставленных целей и задач разработки конечного продукта.  

Реализация инфографики как средства визуализации позволяет систематизировать, 

сделать более оперативной работу по усвоению учебного материала, обеспечивает форми-

рование у обучающихся умений при работе с большим объемом информации выстраивать 

логические закономерности в элементах содержания, правильно наглядно структурировать 

компоненты, факты, условия, демонстрировать их соотношения, уровни, закономерности 

развития, взаимосвязи и взаимообусловленность.  

В современной научной литературе дидактический потенциал презентации содер-

жания учебного материала в графическом виде является предметом достаточно большого 

количества исследований, отражающих особенности использования инфографики как 

средства визуализации данных, графического представления информации и коммуникации 

(И.В. Ижденева [1]); дидактические особенности ее применения в образовательном про-

цессе (О.Б. Голубев, Ю.А. Горохова [2]); возможности как средства наглядности и визуа-

лизации учебной информации (В.В. Пустовалова [3], Т.И. Барышникова [4]), в том числе, 

и в дистанционном формате (В.В. Евдокиенко, Н.Ю. Полякова [5]). 

МЕТОДОЛОГИЯ 

Исследование нацелено на обоснование дидактического потенциала инфографики 

как способа работы с учебной информацией. В статье представлен авторский опыт исполь-

зования техник статичной визуализации, разработки и реализация инфографических объ-

ектов с целью формирования у студентов умений при работе с большим объемом инфор-

мации выстраивать логические закономерности в элементах содержания, правильно 

наглядно структурировать компоненты, факты, условия, демонстрировать их соотношение, 

уровни, закономерности развития, взаимосвязи и взаимообусловленность.  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Автором разработан и реализован на базе Оренбургского государственного универ-

ситета в образовательном процессе в рамках подготовки студентов бакалавриата и маги-

стратуры комплекс инфографических объектов, использование которых позволяет интер-

претировать графически представленные объекты, осуществлять критический анализ 

информации, а также самостоятельно осуществлять визуализацию данных и презентацию 

информации в удобном графическом виде. Приведем в качестве примера фрагмент дидак-

тических материалов, выполненных в одном из текстовых редакторов, которые использу-

ются для наиболее эффективного усвоения учебного материала студентами по дисциплине 

«Основы проектной деятельности». На рисунке представлен один из инфографических 

объектов, разработанных и реализуемых с целью визуализации учебной информации по 

теме «Стартап-проекты: путь от идеи до бизнеса». Инфографический текст, представлен-

ный на рисунке, отражает основные причины гибели стартапов. В рамках изучения данной 

темы использование техник представления учебного материала в графическом виде позво-

ляет визуализировать информацию, обеспечивая более наглядное понимание количествен-

ного соотношения соответствующих позиций и категорий, имеющих отношение к россий-

скому и зарубежному опыту развития и реализации стартап-проектов: наиболее 

привлекательные направления инвестиций; основные проблемы; источники средств для 
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запуска; основные механизмы финансирования. 

 
Рисунок – Фрагмент учебных материалов по дисциплине «Основы проектной деятельности», выполненный в 

одном из текстовых редакторов 

Инфографика позволяет визуализировать соответствующие позиции и сделать ак-

цент на обозначении числовой доли (либо значении, статусе, ранге) соответствующей по-

зиции в общей картине. Кроме того, сегодня широко используется ее потенциал в активи-

зации самостоятельной работы студентов.  

Следует отметить, что инфографика, как вид коммуникативного дизайна, реализу-

ется с использованием ряда современных программных средств, выбор которых обуслов-

лен как компетентностью преподавателя в рамках использования профессиональных гра-

фических редакторов и онлайн-сервисов, так и особенностями целевой аудитории, а также 

спецификой поставленных целей и задач разработки конечного продукта. 

ВЫВОДЫ 

Разработка и использование в образовательном процессе техник визуализации спо-

собствует совершенствованию технологий работы с учебной информацией (усвоения, ана-

лиза, переработки, представления, систематизации). Дидактический потенциал инфогра-

фики обеспечивает необходимые условия для формирования у студентов умений при 

работе с большим объемом информации выстраивать логические закономерности в эле-

ментах содержания, правильно наглядно структурировать компоненты, факты, условия, де-

монстрировать их соотношение, уровни, взаимосвязи и закономерности развития.  
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ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ПСИХОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ У 

СТРЕЛКОВ ИЗ ЛУКА 15–17 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ ХАТХА-ЙОГИ 
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Батуев, доцент, Бурятская государственная сельскохозяйственная академия, Улан-Удэ 

Аннотация  

Данное исследование посвящено повышению уровня психофункционального состояния у 

стрелков из лука 15–17 лет средствами хатха-йоги. В эксперименте участвовали 2 группы стрелков 

из лука 15–17 лет по 20 человек. В контрольной группе занятия проходили по стандартной программе 

подготовки стрелков из лука. В экспериментальной группе занятия были дополнены комплексами 

упражнений хатха-йоги (дыхательные упражнения – пранаяма, стато-динамические упражнения – 

асаны и упражнения на расслабление – медитация). Психофункциональное состояние стрелков из 

лука 15–17 лет определялось объективными показателями вегетативной системы (ЧСС, АД, ЖЕЛ), 

опроснику САН, Басса-Дарки (чувство вины, вербальная агрессия, подозрительность, обида, негати-

визм, раздражение, косвенная агрессия, нападение – физическая агрессия). В конце эксперимента у 

стрелков из лука экспериментальной группы наблюдалась положительная динамика психофункцио-

нальных свойств организма (снижение частоты пульса, улучшение общего самочувствия, общая нор-

мализация давления, психоэмоционального состояния). Это позволило всем системам организма по-

высить общую сопротивляемость к стрессам, быть независимым на психологическом уровне от резко 

изменяющихся условий окружающего мира и событий, что в целом благотворно повлияло на улуч-

шение результатов соревновательной деятельности.  

Ключевые слова: Стрельба из лука, психофункциональное состояние, хатха-йоги, асаны, ме-

дитация, дыхательные упражнения. 


