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подготовки по виду спорта гандбол. 

3. Показатель точности внимания, соответствующий уровню ниже среднего, и по-

казатели долгосрочной памяти, вербального (понятийного) мышления и вербально-логи-

ческое мышление, соответствующие среднему уровню, позволяют рекомендовать тренеру 

по гандболу при работе со начинающими спортсменками увеличить время на объяснение 

и показ техники двигательных действий и тактических взаимодействий. 
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Аннотация 

Цель работы – выявить возрастные особенности физического развития и физической подго-

товленности юных баскетболистов.  

Методика и организация исследования. Показатели физического развития (длина и масса 

тела) определялись по стандартным методикам, характеристики физической подготовленности – по 

общепринятым тестам. Исследование проводилось в период январь-май 2022 года в городе Москвы, 

в них приняли участие 276 человек в возрасте 10–17 лет. 

Результаты исследования. Нами определены периоды достоверного возрастного изменения 

показателей физического развития и физической подготовленности юных баскетболистов в 10–17 
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лет.  

Выводы. Перспективным вариантом оптимизации процесса физической подготовки юных 

баскетболистов является совмещение целенаправленного развития физических способностей (сило-

вых, скоростно-силовых, скоростной выносливости, скоростных, гибкости) с периодами естествен-

ного интенсивного их развития.  

Ключевые слова: юные баскетболисты, физическое развитие, физическая подготовленность, 

возрастные особенности, достоверный прирост, естественное интенсивное развитие. 
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Abstract 

The purpose of the work is to identify age-related characteristics of physical development and phys-

ical preparedness of young basketball players. 

Methodology and organization of the study. Indicators of physical development (length and weight 

of the body) were determined according to standard methods, characteristics of physical fitness – according 

to generally accepted tests. The study was conducted between January and May 2022 in Moscow, and 276 

people aged 10–17 years took part. 

Research results. We have identified periods of reliable age-related changes in indicators of physical 

development and physical fitness of young basketball players at 10–17 years of age. 

Conclusions. A promising option for optimizing the process of physical training of young basketball 

players is to combine the targeted development of physical abilities (strength, speed-strength, speed endur-

ance, speed, flexibility) with periods of their natural intensive development. 

Keywords: young basketball players, physical development, physical fitness, age-related character-

istics, reliable growth, natural intensive development. 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время специалисты отмечают проблемы в физической подготовке 

юных баскетболистов: низкий уровень развития физических качеств у большинства зани-

мающихся [3, 4, 6], отсутствие рационального способа подбора тренировочных средств для 

развития физических способностей [1], не разработанность связующих звеньев общей и 

специальной физической подготовки у разновозрастных контингентов юных баскетболи-

стов [2], что обусловливает актуальность данной работы. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Показатели длины тела у юных баскетболистов в возрастном диапазоне 10–17 лет 

изменялись неравномерно: наиболее существенно – в 13 лет (5,2%, р<0,01). В начале пока-

затели, характеризующие приросты длины тела, повышались, а достигнув наибольшей ве-

личины начинали постепенно снижаться. В возрасте 10–16 лет нами выявлены достовер-

ные приросты результатов длины тела: в 10–12 лет (р<0,05), 13–15 (р<0,01),16 лет (р<0,05). 

В возрасте 17 лет изменения данных характеристик были недостоверны. 

Показатели массы тела также изменялись с возрастом: в начале интенсивно повы-

шались, а затем приросты данной характеристики постепенно снижались. Наибольший 

прирост массы тела выявлен в возрасте 13 лет (16,4%, р<0,01). Достоверные годовые при-

росты показателей массы тела также выявлены в возрасте 11–16 лет (р<0,05). 

Физическая подготовленность юных баскетболистов на всем протяжении изучае-

мого нами возрастного периода возрастала. Так, 10-летние баскетболисты имели результат 
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в среднем 2,2 подтягивания на перекладине – а 17-летние – 8,1 подтягиваний на высокой 

перекладине. Самый большой прирост результатов данного показателя отмечался в 15 лет 

и составлял 28,0% (р<0,01). Интенсивно, но не столь значительно, увеличились результаты 

подтягивания на перекладине в 13 и 16 лет. В эти возрастные периоды приросты соответ-

ственно составили 25,4% и 15,6% при пятипроцентном уровне значимости. В другие воз-

растные периоды проявились недостоверные приросты данных показателей. 

Особенно интенсивно результаты сгибания и разгибания рук в упоре лежа повыша-

лись в возрасте 13 и 15 лет и соответственно составили 28,7% и 31,6% (р<0,05). В после-

дующие возрастные периоды увеличение результатов данного показателя были не значи-

тельными. Наименьший прирост анализируемого показателя нами зафиксирован в 

возрасте 17 лет (11,1%, р>0,05). 

Сила правой и левой кисти у юных баскетболистов неуклонно увеличивалась с воз-

растом. Прирост в результатов правой кисти особенно интенсивно происходит в 12 и 14 

лет, годовые приросты равны соответственно 13,9% и 29,2% (р<0,05). 

Если приросты результатов силы правой кисти во все анализируемые возрастные 

периоды статистически достоверны, то приросты результатов левой кисти были суще-

ственными только в отдельные возрастные периоды: 12–14 и 16–17 лет (р<0,05).  

Результаты прыжка в длину с места постепенно улучшались в течение всего воз-

растного периода 10–17 лет, но достоверные проросты наблюдались в возрасте 13–14, 15–

16 лет и составляли соответственно 7,5% и 9,0% (р<0,05). 

Улучшение показателей прыжка вверх с места происходило практически анало-

гично тому, что наблюдалась в прыжках в длину с места. Различия состояли в том, что, во-

первых, результаты данных показателей в 13–14 лет повышались не столь значительно, как 

при прыжке в длину с места и не имели статистической достоверности; во-вторых, резуль-

таты прыжка вверх с места достоверно возрастали от 16 до 17 лет (р<0,05). Несмотря на 

это, возраст 14–17 лет отмечался как период наиболее интенсивного развития скоростно-

силовых качеств мышц ног.  

Интересно отметить, что практически параллельно развивались и показатели ско-

ростно-силовых мышц верхних конечностей, судя по динамике результатов броска набив-

ного мяча. В возрасте 11–17 лет результаты этого упражнения повышались достоверно 

(р<0,05), а в 15 лет наблюдался самый высокий прирост результата метания мяча– 20,8% 

(р<0,01). 

Для определения возрастной динамики скоростных способностей юных баскетбо-

листов нами анализировались результаты бега на 20 м с высокого старта. В возрасте 10–17 

лет результаты этого упражнения постепенно улучшались, но годовые достоверные приро-

сты проявлялись только в 10–11 и 14–15 лет (р<0,05). 

Разность времени челночного бега 528 м без мяча и с мячом характеризовала тех-

ническую подготовленность юных баскетболистов. Если достоверные (р<0,05) приросты 

результатов челночного бега 528 м без мяча проявлялись в возрасте 13, 15 и 16 лет, то 

такие приросты результатов челночного бега 528 м с мячом отмечались в возрасте 14 и 16 

лет. С возрастом разность показателей челночного бега с мячом и без мяча постепенно 

уменьшалась: в 10 лет данный показатель составил 3,2 с, а в 17 лет – 1,5 с. 

Показатель наклона туловища вперед у юных баскетболистов с возрастом улуч-

шался, но достоверный (р<0,05) прирост результатов в этом упражнении был только в воз-

расте 12 лет (5,6%). 

ВЫВОДЫ 

Перспективным вариантом оптимизации процесса физической подготовки юных 

баскетболистов является совмещение целенаправленного развития физических способно-

стей (силовых, скоростно-силовых, скоростной выносливости, скоростных, гибкости) с пе-

риодами естественного их развития.  
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Аннотация  

В статье рассматриваются основные причины, оказывающие негативное влияние на подрост-

ков, приводящие к проявлениям девиантного поведения. Авторами рассматриваются подходы по 

обеспечению профилактики девиантного поведения, место и роль физической культуры как важного 

фактора профилактики. В работе детализируется структура и приводятся результаты применения пе-

дагогической технологии как эффективного средства в деле профилактики девиантного поведения 

подростков. Приведенные данные ориентированы как на исследователей, так и педагогических ра-

ботников и психологов.  

Ключевые слова: формирование личности, подростки, педагогический процесс, физическая 

культура и спорт, молодые люди, профилактика девиантного поведения.  
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Abstract 

The article discusses the main factors and causes that have a negative impact on adolescents, leading 

to manifestations of deviant behavior. The authors consider approaches to ensure the prevention of deviant 

behavior, the place and role of physical culture as an important factor of prevention. The paper details the 

structure and results of the use of pedagogical technology as an effective means of preventing deviant be-

havior of adolescents. These data are aimed at both researchers and teaching staff and psychologists. 

Keywords: personality formation, adolescent, pedagogical process, physical culture and sports, 

young people, prevention of deviant behavior. 

Согласно современным взглядам, под подростковым возрастом понимается период 

онтогенеза с 10 до 19 лет который делится на ранний (10–14) и поздний (14–19). Общеиз-

вестно, что этот возрастной период является важнейшим в становлении личности, именно 

в нем формируются основные ее свойства, характер, отношение к обществу и понимание 

своего места в этом мире. Этот возраст полон противоречий, которые диктуются тем, что 

с одной стороны, общество рассматривает подростка, как только формирующуюся лич-

ность, а, с другой – подросток ощущает себя уже взрослым и способным решать любые 

задачи. К сожалению, нерешенность этой проблемы приводит к отклонениям от общепри-

нятых и устоявшихся в обществе норм поведения молодых людей, что рассматривается как 

девиантное поведение [3].  

Говоря о подростковом возрасте следует понимать его специфику, обусловленную 

характерными кризисными состояниями в следствие активного и не всегда равномерного 

протекания процессов развития. Особую роль в этом возрасте играет и процесс полового 

созревания, оказывающий неоднозначное воздействие на физическое, психическое, эмоци-

ональное состояние подростков. Глобальные изменения, вызванные формированием эндо-

кринной системы в значительной степени, обуславливает повышенную возбудимость мо-

лодых людей, их эмоциональную неустойчивость. Все эти процессы накладывают 

отпечаток на отношения подростков с обществом, как со взрослыми в лице родителей, пе-

дагогов, и т. д., так и сверстниками. В первом случае конфликтность в отношениях дикту-

ется не совсем обоснованным чувством взрослости, что выражается в отторжении требо-

ваний к себе, уходе от необходимости в подчинении в противостояние. Во втором – 

потребностью в признании, стремлением к самоутверждению, проявлении эгоизма т.п. 

Современная психология и педагогика в качестве основных факторов проявления 

девиантного поведения у подростков связывают с влиянием целого ряда факторов. Здесь 


