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Аннотация
Цель исследования -  определить ведущие факторы привлекательности получения 

высшего образования в вузах физкультурной направленности для спортсменов, являющихся 
кандидатами в спортивные сборные команды страны.

Методы исследования: анализ и обобщение официальных данных и отчётной доку­
ментации вузов физической культуры, информационно-аналитических материалов монито­
ринга деятельности образовательных организаций высшего образования.

Результаты исследования и выводы. Показатель доли спортсменов высокой квали­
фикации, являющихся кандидатами в спортивные сборные команды Российской Федерации, 
в контингенте обучающихся демонстрирует способность образовательной организации со­
здавать условия для реализации спортсменами спортивной и профессиональной карьеры. 
Данный факт демонстрирует успешность процессов, направленных на сопряжение научно­
образовательной и спортивной деятельности обучающихся за счёт реализации децентрализо­
ванной модели интеграции. Представленные в исследовании данные о показателях и факто­
рах успешности организации деятельности в вузах могут быть использованы для выстраива­
ния прогнозов динамики показателя доли студентов-спортсменов, кандидатов в сборные ко­
манды страны в общей численности контингента обучающихся в рамках создания и реализа­
ции программ развития.
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Abstract
The purpose o f  the study is to identify the leading factors of attractiveness of higher educa­

tion in physical education universities for athletes who are candidates for national sports teams.
Research methods: analysis and generalization of official data and reporting documentation 

of physical education universities, information and analytical materials from monitoring the activi­
ties of higher education institutions.

Research results and conclusions. The indicator of the proportion of highly qualified ath­
letes who are candidates for national sports teams of the Russian Federation among the student pop­
ulation demonstrates the ability of an educational institution to create conditions for athletes to pur­
sue both a sports and a professional career. This fact indicates the success of processes aimed at 
integrating scientific, educational, and sports activities of students through the implementation of a
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decentralized integration model. The data presented in the study on the indicators and factors of 
successful organization of activities in universities can be used to build forecasts for the dynamics 
of the proportion of student-athletes who are candidates for national teams in the total student pop­
ulation within the framework of creating and implementing development programs.

Keywords: highly qualified athletes, higher physical education, performance effectiveness, 
attractiveness of education
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Введение. В современных условиях существенных преобразований системы 
высшего образования, а также в сфере физической культуры и спорта в Российской 
Федерации актуализируется вопрос поиска потенциальных направлений развития и 
совершенствования деятельности образовательных организаций высшего образова­
ния в области физической культуры и спорта. Одной из основных задач, решение ко­
торой характеризует эффективность деятельности вузов физкультурной направленно­
сти, является привлечение к обучению спортсменов высокой квалификации, являю­
щихся кандидатами и членами сборных команд страны. Представленная задача имеет 
свои особенности: указанный контингент потенциальных обучающихся обладает вы­
раженными специфическими характеристиками. К основной из них относится необ­
ходимость активной реализации спортивной карьеры параллельно с получением вос­
требованного образования, гарантирующего успешное трудоустройство после завер­
шения обучения и самореализацию в спортивной деятельности.

Методика и организация исследования. Исследовательская работа проводи­
лась с целью оценки успешности интеграционных процессов, осуществляемых в ву­
зах, подведомственных Минспорту России, в части обеспечения успешности и эффек­
тивности сопряжённой научно-образовательной и физкультурно-спортивной деятель­
ности обучающихся, в том числе имеющих высокую спортивную квалификацию.

В ходе исследовательской работы проводился анализ, обобщение и сопостав­
ление данных, представленных на официальных сайтах образовательных организа­
ций, в отчётах о самообследовании за 2022-2024 годы, в информационно-аналити­
ческих материалах мониторинга деятельности образовательных организаций выс­
шего образования [1].

Результаты исследования. Первым показателем, определяющим 
успешность спортивной работы в образовательной организации, анализируемым в 
ходе исследования, является доля обучающихся, входящих в сборные составы 
команд по видам спорта на национальном и региональном уровнях.

Важно отметить, что данный показатель отражает не только эффективность 
физкультурно-спортивной деятельности вуза в целом, но и является специфическим 
критерием успешности вузов физкультурной направленности, входящим в перечень 
мониторинговых для данной категории образовательных организаций. Доля веду­
щих спортсменов в структуре контингента обучающихся отражает популярность и 
потенциальную привлекательность учреждения для получения высшего образова­
ния данной категорией абитуриентов. Значительная доля обучающихся -  действу­
ющих спортсменов -  демонстрирует как степень привлекательности, так и потен­
циальную возможность совмещения продолжения реализации спортивной карьеры 
в избранном виде спорта и получения качественного образования. Подобный ре­
зультат возможен только при внедрении гибких, адаптивных и индивидуализиро­
ванных подходов, обеспечивающих успешную интеграцию научно-образователь­
ной и спортивной деятельности обучающихся, стремящихся к самореализации не 
только в спорте высших достижений, но и в последующей профессиональной дея­
тельности [2, 3]. Данный подход позволяет спортсмену планировать построение

Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 8 (258)
Методология и технология профессионального образования

189
https://uchzapiski. lesgaft spb. ru/

https://uchzapiski


Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 8 (258)
Методология и технология профессионального образования

профессиональной карьеры в будущем и нивелировать отрицательные эффекты 
окончания спортивной карьеры, включая снижение психологической нагрузки в от­
ношении неопределенности собственного будущего [4].

С другой стороны, обучение по образовательным программам в высшем 
учебном заведении любого профиля, и особенно физкультурной направленности, 
высококвалифицированных спортсменов, выступающих и достигающих высоких 
результатов на соревнованиях всероссийского и международного уровня, выпол­
няет важную престижную функцию для самой образовательной организации. Вы­
бор ведущими спортсменами и тренерами той или иной образовательной организа­
ции для обучения является достаточно важным показателем надёжности, эффектив­
ности и качества профессиональной подготовки в них, а также стимулом, детерми­
нирующим привлечение контингента абитуриентов, обладающего опытом соб­
ственной спортивной деятельности.

На рисунке 1 представлены данные, демонстрирующие существенные разли­
чия в выраженности доли действующих, высококвалифицированных спортсменов, 
входящих или способных войти в составы региональных и федеральных сборных 
команд по видам спорта.
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Рисунок 1 -  Показатель эффективности деятельности вузов физической культуры по крите­
рию -  доля студентов, являющихся кандидатами в спортивные сборные команды страны, в

2024 году
Как видно из рисунка 1, показатель доли ведущих спортсменов в вузах, под­

ведомственных Минспорту России, в 2024 году имеет существенные различия и ко­
леблется от 2 % в ЧГИФКиС до 10,1 % в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Наиболее успешными по анализируемому показателю являются СГУС (9 %), РУС 
«ГЦОЛИФК» (9,4 %) и ВЛГАФК (9,9 %). Лидером по данному критерию в 2024 
году являлся НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург с показателем в 10,1 %.

Интересно также отметить, что «Подольский социально-спортивный инсти­
тут», не входящий в структуру вузов, подведомственных Минспорту России, имеет 
достаточно высокий показатель доли спортсменов высокой квалификации -  8,77 %.

При этом характерным является факт месторасположения указанных обра­
зовательных организаций -  Центральный и Северо-западный федеральные округа. 
Этот факт, вполне вероятно, весьма существенен для понимания увеличения доли 
ведущих спортсменов в данных регионах. Это может быть показателем не только 
эффективности деятельности образовательных организаций, но и, что более веро­
ятно, целенаправленной спортивной миграции атлетов, усматривающих большую 
перспективность как в спортивной карьере, так и в возможностях последующего 
трудоустройства в «столичных» регионах. Таким образом, можно предположить.
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что ведущ им фактором, обуславливаю щ им привлекательность вузов для спортсме­
нов, может являться их месторасположение и открываю щ иеся перспективы обу­
стройства собственной жизни в указанны х регионах.

Таким образом, сравнение выраженности показателя Е8 «Доля студентов, 
вклю ченных в списки кандидатов в спортивные сборные команды Российской Ф е­
дерации по видам спорта, в общ ей численности студентов» [1] продемонстриро­
вало, что наиболее привлекательными для получения высш его образования в обла­
сти физической культуры для таких спортсменов в 2024 году являлись СГУС, РУС 
«ГЦОЛИФ К», ВЛ ГА Ф К и Н ГУ  им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, -  образова­
тельные организации, расположенные в Центральном и Северо-западном федераль­
ных округах (рис. 2).
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Рисунок 2 -  Показатель эффективности деятельности вузов физической культуры по критерию -  
доля студентов, являющихся кандидатами в спортивные сборные команды страны, в 2025 году

В 2025 году вузы продемонстрировали итоги работы  за 2024 год, из кото­
ры х видна выраженная тенденция к  снижению  среднего значения показателя Е8. 
Так, в 2024 году среднее значение показателя Е8 составляло 7,39 %, а в 2025 году -  
6,8 %. Это может быть связано с тремя основными факторами: во-первых, снижение 
общ ей численности спортсменов-кандидатов в сборные команды страны в данной 
возрастной группе; во-вторых, выраженное снижение интереса к  физкультурному 
образованию у данной категории абитуриентов; и в-третьих, изменение подходов в 
системе отбора абитуриентов при поступлении в вузы физкультурной направленно­
сти, то есть приоритет среднего балла ЕЕЭ над показателями профильных вступи­
тельных испытаний, что определяется стремлением образовательных организаций 
к выполнению  критериев эффективности по показателю Е. 1 «О бразовательная дея­
тельность» [1].

Далее, в соответствии с программой исследования, была проведена оценка 
динамики рассматриваемого показателя у образовательных организаций (табл. 1). 
Таблица 1 -  Динамика доли обучающихся, являющихся кандидатами в спортивные сборные 
команды Российской Федерации, с 2020 по 2024 год _______ _______ _______ _________

№ Наименование вуза 2020 2021 2022 2023 2024 2025*
1 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Пе­

тербург 9.67 1.48 9.8 10.07 10.16 10.22
2 ВЛГАФК 8.51 8.39 8.87 9.55 9.96 11.66
3 РУС «ГЦОЛИФК» 12.51 13.83 14.88 8.59 9.42 6.1
4 СГУС 5.98 7.51 7.26 8.23 9.08 8.46

*  в соответствии с процедурой мониторинга эффективности деятельности образовательных организа­
ций высшего образования, показатели в текущем году представляются за прошедший, т. е. 2024 год [1].
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Как видно из представленных в таблице 1 данных, тенденции в изменениях 
носят разнонаправленный характер. Если у центрального Российского спортивного 
вуза РУС «ГЦОЛИФК» наблюдается выраженное снижение и даже падение показа­
теля в 2024 году, то у остальных вузов, представленных в таблице, просматривается 
положительная динамика. Это предположительно можно связать с направленной 
политикой данных организаций в части создания необходимых условий, учитыва­
ющих особенности спортивной деятельности высококвалифицированных спортс­
менов, и реализации гибких подходов в организации образовательных программ. 
Наиболее выраженная положительная динамика до 2024 года наблюдалась в Смо­
ленском вузе (СГУС), продемонстрировавшем увеличение доли спортсменов высо­
кой квалификации с 5,98 % до 9,08 % за период с 2020 по 2024 год, то есть прирост 
составлял более 3 %.

В последующем, 2025 году, эти же вузы продемонстрировали разнонаправ­
ленную динамику значений исследуемого показателя. Если два вуза сохранили по­
ложительную динамику по приему высококвалифицированных действующих 
спортсменов (НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург -  10,22 % и ВЛГАФК -  
11,66 %), то СГУС (8,46 %) и РУС «ГЦОЛИФК» (6,1 %) показали отрицательный 
тренд исследуемого показателя. При этом важной информацией в отношении фор­
мирования стратегии и программ развития образовательных организаций, заинтере­
сованных в привлечении в число обучающихся спортивного резерва сборных ко­
манд, является выявление значимых факторов, определяющих данную тенденцию.

Корреляционный анализ взаимосвязей на уровне 95 % показателя доли обуча­
ющихся -  кандидатов и членов сборных команд Российской Федерации по видам 
спорта (E.8) с показателями эффективности деятельности вузов в соответствии с мони­
торингом эффективности [1] демонстрирует выраженное прямое влияние только од­
ного показателя (E.1, r = 0,56) -  «Средний балл студентов, принятых по результатам 
ЕГЭ и результатам испытаний профессиональной направленности...» [1] (табл. 2). 
Таблица 2 -  Взаимосвязь доли обучающихся -  кандидатов и членов сборных команд Россий­
ской Федерации по видам спорта с показателями эффективности деятельности вузов в соот-
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ветствии с монито] ингом эффективности
Показатели: Е.1 Е.2 Е.3 Е.4 Е.5 Е.7

Е .8 0,56 -0,45 0,17 -0,23 0,04 0,35

Представленные данные демонстрируют отсутствие прямого влияния таких 
факторов, как эффективность научно-исследовательской, финансово-экономиче­
ской и международной деятельности, на привлекательность обучения для спортс­
менов высокой квалификации, являющихся резервом региональных сборных ко­
манд и спортивных сборных команд страны.

Анализ взаимовлияния дополнительных показателей на исследуемый, та­
ких как ранг успешности спортивной деятельности (R), доля ППС, имеющего учё­
ные степени или звания (ост), общая численность профессорско-преподаватель­
ского состава (ППС), численность контингента обучающихся (К), доля студентов, 
обучающихся по УГН(С) 49.00.00, количество реализуемых основных профессио­
нальных образовательных программ (ОПОП), показатель востребованности вы­
пускников (hh), а также медийная активность образовательной организации (М) 
(табл. 3), показал выраженную прямую корреляцию на уровне 95% только с востре­
бованностью выпускников образовательной организации (hh, r = 0,85).
Таблица 3 -  Взаимосвязь доли обучающихся -  кандидатов и членов сборных команд Россий­
ской Федерации по видам спорта с показателями деятельности вузов_____ ______________

Показатели: Ост ППС Конт. 49.00.00 hh М R
Е .8 -0,03 0,37 0,34 0,07 0,85 0,29 -0,40
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Данный факт подтверждает приоритет мотивации потенциальной успешно­
сти трудоустройства среди обучающихся, в том числе среди спортсменов различной 
квалификации. При этом характеристики профессорско-преподавательского со­
става, численность обучающихся, медийная активность вуза и даже успешность вы­
ступления обучающихся образовательной организации на студенческих спортив­
ных соревнованиях не оказывают значимого влияния на выбор данного контингента 
абитуриентов. Кроме того, интересен факт отрицательной корреляции результатив­
ности выступления на спортивных состязаниях на уровне сборных команд вузов с 
показателем доли обучающихся, представляющих резерв региональных сборных и 
сборных команд страны. Это, собственно, скорее опровергает факт активной вовле­
ченности спортсменов высокой квалификации в физкультурно-спортивную работу 
образовательных организаций и влияние данного контингента на её эффективность.

Анализ вторичных связей показал взаимодействие доли численности высо­
коквалифицированных спортсменов через корреляции с (Е. 1) -  «Средний балл сту­
дентов, принятых по результатам ЕГЭ и результатам испытаний профессиональной 
направленности...» [1] с показателем (Е.4, r= - 0,60) доходности образовательной 
организации, при этом отмечается обратный характер взаимодействия с медийной 
активностью вуза (М, r=0,56) (табл. 4 и 5).
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Таблица 4 -  Взаимосвязь среднего балла студентов, принятых по результатам ЕГЭ и резуль­
татам испытаний профессиональной направленности с показателями эффективности деятель­
ности вузов____________________________________________________________________

Показатели: Е.2 Е.3 Е.4 Е.5 Е.7
Е.1 -0,46 -0,07 - 0,60 -0,33 0 , 1 2

Таблица 5 -  Взаимосвязь среднего балла студентов, принятых по результатам ЕГЭ и резуль-

Показатели: Ост ППС Конт. 49.00.00 hh М R
Е.1 0,50 0,13 0,05 0 , 1 2 0,23 0,56 0 , 1 2

Также выявлена вторичная взаимосвязь через показатель востребованности 
выпускников (hh) только с показателем общей численности профессорско-препода­
вательского состава (I II1С. r=0,63) вуза (таблицы 6 и 7).
Таблица 6 -  Взаимосвязь востребованности выпускников с показателями эффективности де­
ятельности вузов________________________________________________________________

Показатели: Е.2 Е.3 Е.4 Е.5 Е.7
hh 0 , 0 0 0,08 0,03 0,04 0,52

Таблица 7 -  Взаимосвязь востребованности выпускников с показателями деятельности вузов
Показатели: Ост ППС Конт. 49.00.00 М R

hh 0,47 0,63 0,49 0,07 0,40 -0,40

Представленные данные в целом демонстрируют сложную и неоднознач­
ную структуру взаимодействия факторов, определяемых как показатели эффектив­
ности деятельности образовательных организаций высшего образования, по отно­
шению к показателю, отражающему уровень привлекательности для спортсменов 
высокой квалификации вузов физкультурной направленности.

Выводы. Показатель доли спортсменов высокой квалификации, являю­
щихся кандидатами в спортивные сборные команды Российской Федерации по ви­
дам спорта, в контингенте обучающихся демонстрирует способность образователь­
ной организации создавать условия для реализации спортсменами спортивной и 
профессиональной карьеры, а также выполняет важную престижную функцию для 
самой образовательной организации. Кроме того, данный факт демонстрирует 
успешность процессов, направленных на сопряжение научно-образовательной и
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спортивной деятельности обучающихся за счёт реализации децентрализованной мо­
дели интеграции.

Выраженность показателя представленности спортсменов высокой квали­
фикации в контингенте вузов физкультурной направленности имеет существенные 
различия: от минимальных показателей 2,05% в ЧГИФКиС до максимальных зна­
чений 10,16% в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. Лидерами по выражен­
ности доли кандидатов в сборные команды Российской Федерации по видам спорта 
являлись вузы, расположенные в Центральном и Северо-Западном федеральных 
округах (СГУС, РУС «ГЦОЛИФК», ВЛГАФК и НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Пе­
тербург), что подтверждает факт стремления ведущих спортсменов закрепиться в 
указанных регионах с целью дальнейшей реализации своей спортивной и профес­
сиональной карьеры. Таким образом, территориальное месторасположение вуза яв­
ляется одним из ключевых факторов «привлекательности» образования для данной 
категории обучающихся.

Динамика численности действующих спортсменов высокой квалификации 
в общей численности контингента обучающихся зависит, в том числе, от политики 
организации физкультурно-спортивной работы, представленной в программах раз­
вития вузов. Помимо месторасположения вуза, в качестве ключевого фактора, сти­
мулирующего спортсменов высокой квалификации к поступлению в конкретные 
образовательные организации, выступает показатель востребованности выпускни­
ков после получения образования, то есть «гарантированное» трудоустройство с до­
статочным уровнем оплаты труда.

Исследуемый показатель имеет выраженную взаимосвязь со средним бал­
лом обучающихся, принятых по результатам ЕГЭ, и результатами испытаний про­
фессиональной направленности. При этом эффективность научно-исследователь­
ской и международной деятельности на привлекательность обучения для спортсме­
нов высокой квалификации, являющихся резервом региональных сборных команд 
и спортивных сборных команд страны, не оказывает выраженного влияния. Кроме 
того, интересным фактом, отражающим, скорее всего, приоритеты деятельности ву­
зов, является выраженная отрицательная зависимость исследуемого показателя от 
финансово-экономических показателей.

В качестве дополнительных факторов, положительно влияющих на привле­
кательность образовательной организации для спортсменов высокой квалифика­
ции, являются медийная активность вуза и достаточно высокая численность про­
фессорско-преподавательского состава, способного обеспечить эффективность об­
разовательной и профессиональной подготовки.
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