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Аннотация.
Цель исследования -  определить алгоритм для разработки нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
для лиц с синдромом Дауна.

Методы и организация исследования. Проанализированы нормативно-правовые до­
кументы Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта высших достижений, 
научные статьи об особенностях развития лиц с синдромом Дауна и проявления их физиче­
ских способностей. Изучен опыт авторов-разработчиков нормативов испытаний (тестов) 
ВФСК ГТО для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Результаты исследования и выводы. Выявлен алгоритм «Определение корректиро­
ванных коэффициентов (гандикап)» для дальнейшей разработки отдельных нормативов ис­
пытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» для лиц с синдромом Дауна. Проведён сравнительный анализ рекордов мира по 
различным дисциплинам в спорте лиц с интеллектуальными нарушениями (классы ИН-1 и 
ИН-2). Определены существенные отличия в спортивных достижениях лиц с интеллектуаль­
ными нарушениями и лиц с синдромом Дауна.
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Abstract.
The purpose o f  the study is to determine the algorithm for developing standards for the 

testing (tests) of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex "Ready for Labor and De­
fense" for individuals with Down syndrome.

Research methods and organization. Regulatory legal documents of the Russian Federation 
in the field of physical culture and sports of high achievements, scientific articles on the develop­
mental characteristics o f individuals with Down syndrome and the manifestation of their physical 
abilities have been analyzed. The experience of the authors-developers of the testing (tests) stand­
ards of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex for people with disabilities and indi­
viduals with limited health capabilities has been studied.

Research results and conclusions. An algorithm "Determination of corrected coefficients 
(handicap)" has been identified for the further development of specific standards for the testing 
(tests) of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex "Ready for Labor and Defense" for 
individuals with Down syndrome. A comparative analysis of world records in various disciplines in 
the sports of individuals with intellectual disabilities (classes IN-1 and IN-2) has been conducted. 
Significant differences in the sports achievements of individuals with intellectual disabilities and 
individuals with Down syndrome have been identified.
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world records, sports for individuals with intellectual disabilities.
Статья подготовлена в рамках государственного задания Министерства 

спорта Российской Федерации по научно-методическому обеспечению (на 2024-2026 гг.) 
на тему: «Совершенствование разделов ВФСК ГТО для инвалидов и лиц  с ограниченными 
возможностями здоровья на основе учета современных требований к спортивно-функ­
циональной классификации лиц, участвующих в выполнении нормативов испытаний 
(тестов), а также экспертно-аналитический анализ результатов реализации данного 
комплекса».

ВВЕДЕНИЕ. Возрождение Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к  труду и обороне» (ВФ СК ГТО) в наш ей стране существенно 
поспособствовало увеличению  числа граждан, систематически занимаю щихся фи­
зической культурой и спортом. Согласно данным автономной некоммерческой ор­
ганизации «Дирекция спортивных и социальных проектов» -  федеральный опера­
тор Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к  труду и обо­
роне» (ВФ СК ГТО) -  с момента возрождения Комплекса ГТО  в Российской Ф еде­
рации в марте 2014 года к  движению присоединились более 23 миллионов человек. 
За десять лет сущ ествования ВФ СК ГТО  к  тестированию  приступили более 14 м ил­
лионов человек, из них свыше 10,5 миллиона граж дан наш ей страны выполнили 
нормативы испытаний (тесты) на один из знаков отличия. Также данны й факт под­
тверждает увеличение числа граж дан наш ей страны, систематически занимаю ­
щ ихся физической культурой и  спортом, согласно «Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Ф едерации на период до 2030 года», в сравнении с 
показателями за предыдущ ие 10 лет [1].

С вклю чением второго раздела в приказ №  90 М инистерства спорта Россий­
ской Ф едерации от 12.02.2019 г. «Об утверж дении государственных требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и  обороне» 
(ГТО)» «Нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортив­
ного комплекса «Готов к труду и  обороне» (ГТО) для инвалидов и  лиц с ограничен­
ными возможностями здоровья» и последую щ ий приказ №  117 М инистерства 
спорта Российской Ф едерации от 22.02.2023 г. лица с ограниченными возмож но­
стями здоровья, вклю чая инвалидов, получили возможность присоединиться к дви­
жению Комплекса ГТО  в России [2]. За период с 2019 года по 2023 год вклю чи­
тельно более 45,5 ты сяч лиц с ограниченными возможностями здоровья, вклю чая 
инвалидов, приняли участие в испытаниях ВФ СК ГТО. И з них более 32 ты сяч ч е­
ловек выполнили нормативы на один из знаков отличия. Динамика участия и вы ­
полнения нормативов испы таний (тестов) на знаки отличия В Ф С К  ГТО  говорит о 
высокой социальной роли комплекса среди населения наш ей страны. А  расш ирен­
ная структура комплекса в 2023 году позволила привлечь к  участию  в нём ещё боль­
шее количество граж дан с 6 до 70 лет и старше, различных половозрастных групп, 
включая инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья [3].

Однако, несмотря на расш иренную  структуру ВФ СК ГТО, остаются такие 
категории граждан, которые могут присоединится к движению  комплекса, но в 
связи с особенностями их развития выполнение нормативов на один из знаков от­
личия становится практически невозможным. Например, для лиц с синдромом Да­
уна, которые по основному типу проявления наруш ений относятся к лицам с интел­
лектуальными нарушениями, не предусмотрены отдельные нормативы испытания
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(тесты) в структуре ВФ СК ГТО, как для других инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (1. интеллектуальные нарушения; 2. наруш ения слуха; 3. 
нарушение зрения; 3.1. лица с остаточным зрением; 3.2. лица тотально слепые; 4. 
поражение опорно-двигательного аппарата 4.1. лица с односторонней или двусто­
ронней ампутацией, или другими поражениями верхних конечностей; 4.2. лица с 
односторонней или двусторонней ампутацией, или другими пораж ениями нижних 
конечностей; 4.3. лица с травмами позвоночника и пораж ением спинного мозга; 4.4. 
лица с церебральным параличом; 4.5. лица с низким ростом).

Синдром Дауна -  это генетическая мутация, вызванная образованием в 21 ­
ой хромосоме трёх копий пар, вместо двух в норме. Данное заболевание влечёт за 
собой множество патологий, помимо интеллектуальных нарушений, которые при­
сущ и каждому человеку с данным заболеванием [4]. Патологии развития лиц с син­
дромом Дауна сущ ественно влияю т на их физическое развитие, формирование дви­
гательных навыков, развитие физических способностей. У  лиц с синдромом Дауна 
наблюдаются врожденные пороки сердца, врожденные пороки ж елудочно-киш еч­
ного тракта, врожденные пороки развития мочеполовой системы. Х арактерны 
также гематологические болезни в сочетании синдромом Дауна, эндокринные рас­
стройства (патология щ итовидной железы, сахарный диабет, ожирение и пр.), пато­
логия органов зрения и  слуха. В связи с выш еизложенным возможность получить 
один из знаков отличия В Ф С К  ГТО  по утверждённым нормативам лицам с синдро­
мом Дауна представляется крайне затруднительной [5].

Существующее противоречие является необходимым для дополнения 
структуры ВФ СК ГТО, где бы наш ли своё место отдельные нормативы испытаний 
(тесты) для лиц с синдромом Дауна, разработкой которых в данный м омент заним а­
ется авторский коллектив.

М ЕТО ДИК А  И  О РГАН И ЗА Ц ИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Ц ель исследования -  
определить алгоритм для разработки нормативов испытаний (тестов) В сероссий­
ского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к  труду и обороне» для лиц с 
синдромом Дауна.

Задачи исследования:
1. И зучить современное представления о роли Всероссийского физкуль­

турно-спортивного комплекса «Готов к  труду и обороне» для населения Российской 
Федерации.

2. И зучить особенности лиц с синдромом Дауна и определить возмож ­
ность их участия во Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и  обороне».

3. Проанализировать сущ ествую щ ие алгоритмы для разработки нормати­
вов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Го­
тов к  труду и обороне» для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо­
ровья.

Для достиж ения поставленной цели нами бы ли проанализированы норма­
тивно-правовые документы Российской Ф едерации в сфере физической культуры и 
спорта высш их достижений, научные статьи об особенностях развития лиц с син­
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дромом Дауна и проявления их физических способностей. Был изучен опыт авто- 
ров-разработчиков нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО для инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучая данный вопрос, мы проанализи­
ровали существующие варианты алгоритмов определения нормативов испытаний 
(тестов) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, предло­
женные Евсеевым С.П. с соавторами [6] (рис. 1).

В И Д Ы  А Л Г О Р И Т М О В

ОПРЕДЕЛЕНИЕ НОВЫХ 
НОРМАТИВОВ

ОПРЕДЕЛЕНИЕ
корректировочных коэффициентов

(ГАНДИКАП)
«НА СТУПЕНЬ НИЖЕ»

Рисунок 1 -  Виды алгоритмов разработки нормативов ВФСК ГТО для инвалидов и лиц с
ОВЗ

На рисунке 1 наглядно представлены алгоритмы, согласно концепции Ев­
сеева С.П. ВФСК ГТО для и нвалидов:

1. Определение корректировочных коэффициентов (гандикап). Данный 
алгоритм основывается на выявлении коэффициента, полученного из разности ре­
зультатов рекордов мира и ЕВСК спортсменов-инвалидов и здоровых спортсменов.

2. «На ступень ниже». При использовании данного алгоритма существую­
щие нормативы ВФСК ГТО для оценки на серебряный знак отличия принимаются за 
нормативы, соответствующие золотому знаку отличия для лиц с ОВЗ и инвалидов.

3. Определение новых нормативов. Новые нормативы были разработаны 
для лиц с поражением опорно-двигательное аппарата с учетом специальных требо­
ваний к определению уровня их физической подготовленности.

Проанализировав возможность использования каждого алгоритма, мы при­
шли к выводу, что эффективным и научно-обоснованным будет применение алго­
ритма «Определение корректировочных коэффициентов (гандикап)» на основании 
разницы в мировых результатах спортсменов класса ИН-1 и ИН-2 в схожих дисци­
плинах с нормативами ВФСК ГТО. Данный вывод обоснован тем фактором, что 
определение корректировочного коэффициента не представляется возможным без 
учёта факторов, влияющих на физические возможности лиц с синдромом Дауна.

В своих трудах авторы Евсеев С. П. и Аксенов А.В. приводят три группы 
факторов, в которых описаны множество различных причин, потенциально влияю­
щих на спортивный результат. Без учёта данных факторов и причин сравнение и 
определение разницы физических способностей двух различных групп лиц может 
быть ошибочным и даже парадоксальным [7]. А так как определить и объективно и 
комплексно учесть ни один из описанных авторами факторов не предоставляется 
возможным, следует учитывать лишь те данные, которые не вызывают сомнения. 
Такими данными являются мировые спортивные рекорды среди группы лиц, имею-
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щ их схожие наруш ения развития, так  как рекорд является официально зарегистри­
рованным высш им достиж ением лю дей в конкретной спортивной дисциплине.

В связи с вышесказанным, нами был проведён анализ рекордов мира 
спортсменов двух классов в спорте лиц с интеллектуальными наруш ениями -  ИН-1 
(спортсмены с интеллектуальными наруш ениями) и И Н -2 (спортсмены с синдро­
мом Дауна).

В таблице 1 представлены тесты  из второго раздела приказа №  117 М ини­
стерства спорта Российской Ф едерации от 22.02.2023 г. «Об утверж дении государ­
ственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Го­
тов к  труду и обороне» (ГТО)», предлагаемые лицам мужского и женского пола с 
интеллектуальными наруш ениями восьмой ступени (20-24 года). У  данной половоз­
растной группы выявлено наибольш ее количество тестов (20 нормативов испы та­
ний (тестов)) среди всех 18-ти ступеней у лиц с интеллектуальными нарушениями. 
Таблица 1 -  Наименование испытания (теста) по выбору для лиц с интеллектуальными нару­
шениями восьмой ступени ВФСК ГТО_________________________________________________

№ Наименование испытания (теста) по выбору
1. Бег на 30 м (с)
2. Бег на 60 м (с)
3. Бег на 100 м (с)
4. Бег на 1000 м (мин, с)
5. Бег на 2000 м (мин, с)
6. Бег на 3000 м (мин, с)
7. Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
8. Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
9. Кро сс (бег по пересеченной местности) (без учета времени, км)
10. Плавание без учета времени (м)
11. Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
12. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
13. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
14. Рывок гири 16 кг (количество раз)
15. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами (см)
16. Прыжок в длину с разбега (см)
17. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
18. Метание мяча весом 150 г (м)
19. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
20. Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий из 20 бросков)

Н а  основании анализа таблицы 1 были выявлены дисциплины, реализуемые 
в программах международных соревнований среди лиц с интеллектуальными нару­
шениями, наиболее схожие по содержанию  соревновательных действий с представ­
ленными тестами. В таблицах 2 и 3 представлены рекорды  мира по дисциплинам 
спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, согласно данным М еждународной 
спортивной Ф едерации для лиц с наруш ениями интеллекта Virtus - W orld Intellectual 
Im pairm ent Sport [8].

Спортивные дисциплины с рекордами мира были нами проанализированы с 
целью дальнейшего определения понижающего коэффициента для действующих нор­
мативов испытаний (тестов) ВФ СК ГТО для лиц с интеллектуальными нарушениями. 
Отдельно анализировали рекорды среди мужчин и женщин классов ИН-1 и ИН-2.

196



Сравнительный анализ рекордов м ира спортсменов класса ИН-1 и ИН-2 
наглядно демонстрирует сущ ественное отличие в спортивных достиж ениях лиц с 
интеллектуальными наруш ениями и лиц с синдромом Дауна, что подтверж дает 
наше предположение о необходимости разработки отдельных нормативов испы та­
ний (тестов) В Ф С К  ГТО  для лиц с синдромом Дауна.
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Таблица 2 -  Дисциплины спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, схожие по содер­
жанию соревновательных действий с тестами ВФСК ГТО, и рекорды мира (мужчины)_____

№ Дисциплина Рекорды мира (мужчины)
ИН-1 ИН-2

1. Бег 100м (с) 10,62 13,33
2. Бег 200м (с) 21,45 28,46
3. Бег 400м (с) 46,72 71,45
4. Бег 800м (с) 108,88 174,91
5. Бег 1500м (с) 225,40 362,07
6. Плавание 50м, вольной стиль (с) 25,84 30,14
7. Плавание 100м, вольный стиль (с) 51,52 67,27
8. Плавание 200м, вольный стиль (с) 112,40 148,47
9. Прыжок в длину (м) 7,64 4,83
10. Толкание ядра (м) 17,61 11,98
11. Метание диска (м) 49,87 32,95
12. Метание копья (м) 60,66 23,98
13. Гребля в помещении (с) 89,3 113,9

Таблица 3 -  Дисциплины спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, схожие по содер­
жанию соревновательных действий с тестами ВФСК ГТО, и рекорды мира (женщины)_____

№ Дисциплина Рекорды мира (женщины)
ИН-1 ИН-2

1. Бег 100м (с) 11,91 15,41
2. Бег 200м (с) 25,01 32,17
3. Бег 400м (с) 54,96 75,81
4. Бег 800м (с) 127,74 225,35
5. Бег 1500м (с) 263,37 483,71
6. Плавание 50м, вольной стиль (с) 28,71 33,87
7. Плавание 100м, вольный стиль (с) 56,58 77,54
8. Плавание 200м, вольный стиль (с) 122,09 168,79
9. Прыжок в длину (м) 6,21 3,46
10. Толкание ядра (м) 15,12 6,73
11. Метание диска (м) 43,63 16,30
12. Метание копья (м) 40,97 16,66
13. Гребля в помещении (с) 111,5 151,9

ВЫ ВОДЫ . Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 
труду и обороне» оказывает значительное влияние на формирование потребности в 
систематической двигательной активности у населения Российской федерации с 6 
до 70 лет и старше. Разработанные нормативы испытаний (тестов) Комплекса ГТО 
по трём уровням слож ности позволяет участникам определить уровень своей физи­
ческой подготовленности и поддерживать его на протяжении жизни. Социальная 
роль Комплекса ГТО  позволяет вовлекать в физкультурно-спортивное движение 
различные слои населения, включая лиц с ограниченными возможностями здоровья
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и инвалидов.
Однако, соверш енствование Комплекса ГТО  должно быть направлено на 

вовлечение ещё большего количества потенциальных участников, таких как лица с 
синдромом Дауна, которые по причине особенностей своего здоровья не могут ори­
ентироваться на установленные государственные требования к  уровню  физической 
подготовленности. Вы явленное противоречие подтверж дается включением отдель­
ного класса ИН-2 (лица с синдромом Дауна) в спорт лиц с интеллектуальными нару­
шениями.

П роанализировав сущ ествующ ие алгоритмы для разработки нормативов 
испытаний (тестов) В Ф С К  ГТО  для инвалидов и лиц с ограниченными возмож но­
стями здоровья (Определение корректированных коэффициентов (гандикап), «На 
ступень ниже», Определение новых нормативов), и в ходе анализа рекордов мира в 
дисциплинах спорта лиц с интеллектуальными наруш ениями классов ИН-1 и ИН-2 
был определен алгоритм, который может быть использован для дальнейш ей разра­
ботки нормативов испы таний (тестов) ВФ СК ГТО  для лиц с синдром Дауна.

Таким образом, изучив современное представления о роли ВФ СК ГТО в 
жизни населения России, особенности лиц с синдромом Дауна, возможность их уча­
стия во ВФ СК ГТО, существующие алгоритмы для разработки нормативов испыта­
ний (тестов) ВФ СК ГТО для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо­
ровья, мы полагаем, что лицам с синдромом Дауна для участия во ВФ СК ГТО необ­
ходимо разработать отдельные нормативы испытания (тесты). Для разработки отдель­
ных нормативов испытаний (тестов) ВФ СК ГТО для лиц с синдромом Дауна необхо­
димо использовать алгоритм «Определение корректировочных коэффициентов».
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