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Аннотация
Цель исследования -  повышение уровня скоростно-силовых способностей у студентов 

на основе применения в тренировочном процессе специализированных средств фехтования.
Методы и организация исследования. Скоростно-силовые способности оценивали 

по общедоступным упражнениям и специальному заданию, характеризующему основу дей
ствий фехтовальщика. Тренировочные занятия в обеих группах проходили 3 раза в неделю 
по 3 часа. В экспериментальной группе основу занятий составлял комплекс специализиро
ванных средств фехтования.

Результаты исследования и выводы. Проведенные исследования показали эффек
тивность реализуемых заданий на основе специализированных фехтовальных приемов, что 
способствовало развитию скоростно-силовых способностей и, как следствие, повышению ка
чества подготовки студентов-фехтовальщиков к соревновательной деятельности.
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Abstract
The purpose of the study is to enhance the level of speed-strength abilities among students 

based on the application of specialized fencing tools in the training process.
Research methods and organization. The speed-strength abilities were assessed through 

publicly available exercises and a special task that characterizes the foundation of a fencer's actions. 
Training sessions in both groups were conducted three times a week for three hours. In the experi
mental group, the basis of training was a set of specialized fencing equipment.

Research results and conclusions. The conducted research demonstrated the effectiveness 
of the implemented tasks based on specialized fencing techniques, which contributed to the devel
opment of speed and strength capabilities and, consequently, improved the quality of training for 
student fencers in competitive activities.

Keywords: fencing, speed-strength capabilities, student sports, sports sections, training pro
cess, specialized equipment.

ВВЕДЕНИЕ. Проблематика студенческого спорта носит перманентный ха
рактер и рассматривается в контексте целевого решения общепедагогических задач в 
системе школьного и высшего образования, включая сферу физической культуры [1].

Общеизвестно, что в общ еобразовательной ш коле организована секцион
ная работа по различным видам спорта. Каждый ученик выбирает вид спорта сам о
стоятельно и, как правило, по собственному желанию. Однако не всегда желание
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совпадает с практическими возможностями. П ри поступлении в вуз может предо
ставиться возможность для занятий желаемым видом спорта или для продолж ения 
тренировок в избранном виде.

В результате секционной работы в вузе формирую тся группы с неоднород
ным уровнем подготовленности, что, с одной стороны, создает слож ности в трени
ровочном процессе, а с другой -  обусловливает целесообразность поиска средств 
интенсивного выравнивания уровня подготовленности студентов для эффективных 
занятий избранным видом спорта.

В связи с этим разработка и применение оптимальных средств и методов 
развития конкретно заданны х физических качеств в процессе занятий фехтованием 
является актуальной задачей, требую щ ей реш ения [2].

Ф ехтование -  технически сложный и энергозатратный вид спорта. Эффек
тивность занятий предопределяется высоким уровнем развития физических ка
честв, в том  числе специализированных скоростно-силовых способностей [3].

При этом программа тренировок долж на быть адаптирована к возмож но
стям занимаю щ ихся в секциях студенческих спортивных клубов, организованных 
на базе вузов, где сущ ественное внимание на практических занятиях уделяется под
держанию  здоровья и позитивному отнош ению обучаемых к физкультурно-спор
тивной практике студентов-спортсменов [4].

О дной из организационно-методических форм проведения занятий, способ
ствующ ей эффективному развитию  физических качеств и функциональных возмож 
ностей занимаю щ ихся в спортивных секциях вуза, особенно в условиях ограничен
ного времени [5], может быть специально организованная тренировка с целенаправ
ленным использованием комплекса специализированных средств конкретного вида 
спорта [6].

Ц ЕЛЬ И СС ЛЕДОВ А НИ Я -  повышение уровня скоростно-силовых способ
ностей у студентов на основе применения в тренировочном процессе специализи
рованных средств фехтования.

М ЕТО ДЫ  И  ОРГАН И ЗА Ц ИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. В процессе исследова
ния применялось тестирование уровня развития скоростно-силовых способностей 
для оценки эффективности применения комплекса специальных средств, направ
ленных на повыш ение уровня развития выш еуказанны х качеств у студентов, зани
маю щ ихся в секции фехтования химико-фармацевтического университета.

Уровень развития скоростно-силовых способностей определялся по общ е
известным тестам и специальному тестовому заданию по фехтованию:

^  челночный бег 4х5 м;
^  прыж ок вверх с места (см);
^  тройной прыж ок с места (м);
^•тестовое задание по фехтованию.
Тестовое задание по фехтованию предусматривало нанесение уколов со 

средней дистанции с выпадом под сигнал метронома. Укол выполнялся в специаль
ную мишень, диаметр которой составлял 5 см. Частота сигнала метронома была 
установлена из расчета выполнения 45 циклов «выпад-возврат» в минуту. Заверш е
ние теста определялось визуальной оценкой рассогласования движений с сигналом 
метронома [7].
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В педагогическом эксперименте участвовали студенты химико-фармацев
тического университета, занимаю щ иеся в спортивной секции фехтования. В ходе 
эксперимента оценивался уровень развития скоростно-силовых способностей.

Для этого были сформированы две группы студентов, занимаю щ ихся фех
тованием на шпаге: контрольная группа (КГ) и экспериментальная группа (ЭГ). В оз
раст участников составлял 19-21 год. В каждой группе было по 10 человек. В про
цессе эксперимента было проведено 64 тренировочны х занятия, что позволяет го
ворить о реальны х изменениях показателей подготовленности обучаемых в связи с 
целенаправленным воздействием на них специализированных средств фехтования.

В экспериментальной группе в тренировочном процессе применялись спе
циализированные средства фехтования. П родолж ительность выполнения упраж не
ний составляла при однократном повторении 45-90 секунд. Допускалось плановое 
увеличение продолж ительности выполнения специальных упраж нений до 2-3 м и
нут. И нтервалы отдыха составляли от 45 до 90 секунд и до 1-3 минут.

Контрольная группа при тех же объемах занятий, в частности, тренируясь 
3 раза в неделю, занималась согласно действую щ ей программе спортивной подго
товки по фехтованию.

Уровень физической подготовленности в обеих группах перед началом пе
дагогического эксперимента был одинаковым. В течение 6 месяцев в процессе тре
нировочных занятий планомерно реализовывались разработанные и представлен
ные далее специализированные средства фехтования, направленные не только на 
реш ение задач целевого развития скоростно-силовых способностей, но и гарм о
нично взаимосвязанные с ними специальные технико-тактические действия фехто- 
вальщиков-шпажистов.

Специализированные средства фехтования 
(Первые 6 упражнений выполняются на фехтовальной дорожке длиной 14 м)

1. И. п. -  боевая стойка. Чередуя два одиночных ш ага вперед и два двойных 
шага, выполнить передвижения до конца дорожки. Далее —  поворот на 180 граду
сов, обратно —  повторить задание. Темп максимальный. Количество повторений —
5. И нтервал отдыха —  2 мин.

2. И. п. -  боевая стойка. Выполнить передвижения до конца дорожки по 
схеме: два длинных одиночных ш ага вперед и два коротких. В обратном направле
нии: два длинных одиночных ш ага назад и два коротких. Темп максимальный. К о
личество повторений -  4. И нтервал отдыха —  2 мин.

3. И. п. -  боевая стойка. И з и. п. —  имитация укола с выпадом, закрыться 
вперед, повторный выпад. Передвигаться до конца фехтовальной дорожки, поворот 
на 180 градусов, обратно —  повторить задание. Темп максимальный. Количество 
повторений -  4. И нтервал отдыха —  3 мин.

4. И. п. -  боевая стойка. Из и. п. —  ш аг вперед, шаг назад, имитация укола 
скачком вперед-выпадом, закрыться вперед. П ередвигаться до конца фехтовальной 
дорожки, поворот на 180 градусов, обратно —  повторить задание. Темп максималь
ный. Количество повторений -  4. И нтервал отдыха —  3 мин.
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5. И. п. -  боевая стойка. И з и. п. —  ш аг вперед, шаг назад, скачок вперед, 
имитация укола «броском». П ередвигаться до конца фехтовальной дорожки, пово
рот на 180 градусов, обратно —  повторить задание. Темп средний. Количество по
вторений -  3. И нтервал отды ха —  2 мин.

6. И. п. -  боевая стойка. И з и. п. —  ш аг вперед, имитация укола выпадом, 
закрыться вперед, имитация укола скачком вперед-выпадом. П ередвигаться до 
конца дорожки, обратно ш агами назад в боевой стойке. Темп максимальный. Коли
чество повторений -  4. И нтервал отдыха —  3 мин.

7. Ф ехтовальная мишень. И. п. -  боевая стойка. Дистанция средняя. И з и. п. 
—  наносить уколы  в мишень с выпадом, закрыться назад. Темп максимальный. П ро
должительность —  30 с. И нтервал отдыха —  2 мин.

8. Ф ехтовальная мишень. И. п. -  боевая стойка. Дистанция —  дальняя. Из 
и. п. —  наносить уколы  в мишень с ш агом вперед-выпадом, закрыться назад. Темп 
средний. П родолж ительность —  30 с. И нтервал отдыха —  2 мин.

9. Ф ехтовальная мишень. И. п. -  боевая стойка. В боевой стойке м аневри
рование на расстоянии не более 3 м от миш ени ш агами вперед-назад. По сигналу 
нанести укол в мишень необходимым техническим приемом, исходя из дистанции 
(одной рукой, шагом, выпадом, скачком вперед-выпадом). Темп средний. П родол
жительность —  40 с. И нтервал отдыха —  2 мин.

В процессе использования специализированных средств фехтования со 
блюдались следующ ие правила:

1. Упражнения были освоены студентами и не вызывали у них дополни
тельных, незапланированных трудностей в процессе выполнения.

2. Упражнения выполнялись в начале основной части занятия, обеспечи
вая подготовку к последую щ им технико-тактическим действиям.

3. Упражнения выполнялись без выраженного контроля тренера; сту
денты-спортсмены самостоятельно переходили к следую щ ему заданию.

Для сравнения переменных показателей, характеризую щ их результаты  те
стов между исследуемыми группами, использовался t -критерий для независимых 
выборок. О ценка значимости результатов исследования определялась по уровню  p 
< 0,05. Исследование проводилось с января по июнь 2024 года на регулярной ос
нове, без пропусков тренировочны х занятий.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ. Результаты первичного тестирования 
физической подготовленности студентов, занимающихся фехтованием на шпагах, по
казали относительную однородность групп при отсутствии достоверных различий по 
показателям тестирования в контрольной и экспериментальной группах (р > 0,05).

По окончании педагогического эксперимента с реализацией специализиро
ванных средств фехтования в тренировочном процессе студентов, занимаю щ ихся 
фехтованием на ш пагах в спортивной секции вуза, были выявлены позитивные из
менения результатов практической подготовленности спортсменов (рис. 1-3).

По окончании педагогического эксперимента было установлено сущ е
ственное, но недостоверное улучш ение результата по тесту «челночный бег 4 х 5 
м», оценивающ ему скоростно-силовые способности студентов, занимаю щ ихся ф ех
тованием. Результат был улучш ен в ЭГ на 0,08 с, а в КГ -  на 0,06 с (рис. 1).
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Рисунок 1 -  Динамика изменения показателей в КГ и ЭГ (тест -  челночный бег)

Применение специализированных средств фехтования с поддержанием вы 
сокого темпа выполнения упраж нений на занятиях в спортивной секции со студен
тами способствовало успеш ному развитию скоростно-силовых способностей.

Результаты теста «прыж ок в высоту» графически представлены на рисунке 
2. И з представленных результатов наглядно отмечается, что темпы прироста пока
зателей по данному упраж нению  в экспериментальной группе выше, при этом раз
личия между группами в конце эксперимента достоверны.
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Рисунок 2 -  Динамика изменения показателей в КГ и ЭГ (тест -  прыжок в высоту)

И з статистических показателей видно, что в экспериментальной группе 
спортсмены стали прыгать лучше на 1,16 см при наличии достоверных различий на 
уровне 95 %. В контрольной группе прирост составил 0,67 см.

Улучш ение показателей в данном тесте свидетельствует о качественных из
менениях в подготовке студентов-спортсменов, в частности, в развитии у них ско
ростно-силовых способностей как важного условия прогресса фехтовальщ ика в со
ревновательной деятельности.
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Полученные результаты  по тесту «тройной прыжок» такж е показали, что 
средние групповые значения улучш ились в конце обследования в эксперименталь
ной группе (ЭГ) студентов-фехтовальщ иков более существенно. Различия с кон
трольной группой (КГ) достоверны на уровне значимости 95 %  и составляю т около 
0,05 м в ЭГ и только 0,02 м в КГ, что также позволяет говорить о более эффективном 
развитии у испы туемых скоростно-силовых способностей.
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Рисунок 3 -  Динамика изменения показателей в контрольной и экспериментальной группе 
по тесту, оценивающему скоростно-силовые способности (выполнение уколов с выпадом в

мишень со средней дистанции)
Полученные по этому тесту результаты показывают, что у испытуемых как 

в КГ, так  и в ЭГ средние статистические значения показателя, характеризующ его 
скоростно-силовые способности, несколько улучш ились. В то же время, это улуч
шение в ЭГ имеет более значительное абсолютное выражение (на 4,1 ед.), чем в КГ 
(на 1,2 ед.), при этом различия в показателях между группами статистически досто
верны.

Таким образом, реализация специализированных средств фехтования спо
собствовала повыш ению уровня готовности студентов-фехтовальщ иков к соревно
вательной деятельности за счет реш ения двуединой задачи, а именно развития ско
ростно-силовых способностей и обеспечения в определенной мере технико-такти
ческого потенциала действую щ их спортсменов.

ВЫ ВОДЫ :
1. Скоростно-силовые способности являю тся важным критерием специаль

ной готовности фехтовальщ иков к соревновательной деятельности, при этом их раз
витие в группах с выраженным уровнем различий в подготовленности, в частности 
у студентов-спортсменов, способствует характерной корректировке качественных 
показателей с сущ ественным повыш ением эффективности тренировочного про
цесса в относительно короткие сроки.

2. П овыш ение уровня готовности студентов-спортсменов к соревнователь
ной деятельности обеспечивается применением в тренировочном процессе ком
плекса специализированных средств фехтования, которые на фоне прогресса в раз
витии скоростно-силовых способностей обусловливаю т качественное проявление 
технико-тактических действий фехтовальщ иков в соревновательной деятельности.
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