
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 5 (243)

УДК 376.4 DOI 10.5930/1994-4683-2025-223-228
Индивидуализация групповых занятий физическими упражнениями с детьми 
с расстройствами аутистического спектра с легкой умственной отсталостью

Уракова Елена Андреевна
Н а ц и о н а л ь н ы й  г о с у д а р с т в е н н ы й  У н и в е р с и т е т  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  с п о р т а  и  з д о 

р о в ь я  и м  П .  Ф .  Л е с г а ф т а

Аннотация
Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  -  определение механизма индивидуализации групповых занятий 

с детьми с расстройствами аутистического спектра с легкой умственной отсталостью в рам
ках общеобразовательной организации.

М е т о д ы  и с с л е д о в а н и я :  анализ и обобщение данных научной литературы, норматив
ных и правовых документов в области образования.

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  и  в ы в о д ы .  Определены факторы, позволяющие индиви
дуализировать образовательный процесс детей с расстройствами аутистического спектра с 
легкой умственной отсталостью в рамках общеобразовательной организации. Разработана 
методика адаптивного физического воспитания, обеспечивающая реализацию принципа со
знательности и активности путем индивидуализации содержания уроков физической куль
туры, физкультминуток и домашних заданий в видеоформате.
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Abstract
T h e  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  is to determine the mechanism for individualizing group activities 

for children with autism spectrum disorders and mild intellectual disability within the framework of 
a general education organization.

R e s e a r c h  m e t h o d s : analysis and synthesis of data from scientific literature, regulatory and 
legal documents in the field of education.

R e s e a r c h  r e s u l t s  a n d  c o n c l u s i o n s . Factors have been identified that allow for the individu
alization of the educational process for children with autism spectrum disorders and mild intellectual 
disabilities within the framework of a general education organization. A methodology for adaptive 
physical education has been developed, ensuring the implementation of the principle of awareness 
and activity through the individualization of the content of physical education lessons, physical ac
tivity breaks, and homework in video format.
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ВВЕДЕНИЕ. В условиях жизни современного человека сложно переоце
нить роль физической культуры и одного из ее компонентов -  физического воспи
тания, особенно для подрастающего поколения. Согласно Федеральному закону 
Российской Федерации от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», физическое воспитание определяют как «процесс, направ
ленный на воспитание личности, развитие физических возможностей человека, при
обретение им умений и знаний в области физической культуры и спорта в целях 
формирования всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким 
уровнем физической культуры» [1]. Стоит отметить, что решение задач физиче
ского воспитания способствует не только гармоничному физическому развитию, но 
и содействует всестороннему духовному, нравственному и интеллектуальному раз
витию ребенка, что согласуется с приоритетными задачами государственной поли
тики в отношении детей [2].
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Говоря о детях, нельзя не отметить сохраняющиеся тенденции роста дет
ской инвалидности на фоне социально-экономических и геополитических измене
ний условий жизни населения, развития научно-технического прогресса и т.д. Так, 
по данным Федеральной службы государственной статистики, в Российской Феде
рации на 2024 год зарегистрировано 755 тыс. детей-инвалидов, из них 557 тыс. -  
дети в возрасте от 8 до 17 лет. Наиболее распространенными причинами инвалид
ности за последние 5 лет стали психические расстройства и расстройства поведения, 
в том числе расстройства аутистического спектра [3].

В соответствии с Международной классификацией болезней 10-го пере
смотра, расстройства аутистического спектра описывают как общее расстройство 
психологического развития, характеризующееся нарушениями социального взаи
модействия и коммуникативных навыков, наличием стереотипных движений, кото
рые, как правило, могут сопровождаться поведенческими нарушениями, сниженной 
интеллектуальной деятельностью, задержками психоречевого развития, своеобра
зием мотивационно-потребностной, эмоциональной и волевой сфер и т.д. [4].

В Российской Федерации в соответствии с требованиями федерального гос
ударственного образовательного стандарта начального общего образования обуча
ющихся с ограниченными возможностями здоровья (далее -  Стандарт для обучаю
щихся с ОВЗ) задачи физического воспитания в основном решаются в рамках уро
ков физической культуры, которые являются обязательными к посещению, доступ
ными и бесплатными для всех школьников. В общеобразовательных организациях 
уроки физической культуры для детей с расстройствами аутистического спектра и 
легкой умственной отсталостью, обучающихся по варианту 8.3 федеральной адап
тированной образовательной программы начального общего образования для обу
чающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее -  ФАОП НОО), про
водятся в форме групповых занятий по общепринятой структуре урока.

В то же время, согласно указу Президента Российской Федерации от 
07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на пе
риод до 2030 года и на перспективу до 2036 года», одними из приоритетных целей 
являются «сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия 
людей...» и «реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов, вос
питание патриотичной и социально ответственной личности» [5]. Реализация лич
ностного потенциала ребенка может быть достигнута, в том числе, за счет уроков 
физической культуры, поскольку в основе Стандарта для обучающихся с ОВЗ лежат 
деятельностный и дифференцированный подходы. Однако, как показывает прак
тика, гетерогенный спектр симптомов детей с аутизмом значительно затрудняет ре
ализацию учебно-воспитательной и коррекционно-развивающей работы в едином 
формате для всех лиц данной нозологической группы в рамках группового занятия. 
Так, зачастую у учителя физической культуры отсутствует возможность оператив
ной коррекции деятельности учащихся во время проведения комплекса общеразви
вающих упражнений и/или разминки в движении, поскольку дети выполняют 
упражнения исключительно по подражанию. Удовлетворение личностных потреб
ностей детей также ограничено ввиду отсутствия альтернативной деятельности для 
учащихся, выражающих отказ от выполнения упражнения (задания) и/или участия 
в подвижной игре. Все это определило цель нашего исследования -  определение
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механизма индивидуализации групповых занятий физическими упражнениями с 
детьми с расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью 
и возможности его реализации в практической деятельности.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование было 
проведено в рамках государственного задания по выполнению научно-исследова
тельской работы на тему: «Разработка научно обоснованных норм недельной дви
гательной активности у детей, в том числе с ограниченными возможностями здоро
вья и детей-инвалидов, создающих условия для оздоровительного и развивающего 
эффекта от занятий физической культурой и спортом». Автором статьи совместно с 
коллективом Института адаптивной физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, определены факторы, позволяющие индивидуализировать обра
зовательный процесс детей с расстройствами аутистического спектра и легкой ум
ственной отсталостью на уроках физической культуры. Предложена методика адап
тивного физического воспитания, обеспечивающая возможность индивидуализа
ции образовательного процесса в форме уроков физической культуры, физкультми
нуток и комплексов физических упражнений в видеоформате, выполняемых в до
машних условиях.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Анализ данных научной литературы, 
нормативных и правовых документов в области образования позволил выявить 
научное противоречие между необходимостью внедрения в практику эффективных 
методик, технологий, подходов и программ, учитывающих специфику проявлений 
основного дефекта у детей с расстройствами аутистического спектра и легкой ум
ственной отсталостью, и отсутствием научно обоснованных методик, технологий, 
подходов и программ, позволяющих индивидуализировать процесс адаптивного 
физического воспитания данной категории детей в условиях общеобразовательной 
организации в рамках групповых занятий. Данное обстоятельство обусловило раз
работку методики адаптивного физического воспитания, обеспечивающей реализа
цию принципа сознательности и активности посредством индивидуализации содер
жания уроков физической культуры, физкультминуток и домашних заданий в ви
деоформате (рис. 1).

Поскольку дифференцированный подход в обучении и воспитании предпо
лагает создание условий для развития личности и потенциала каждого учащегося, 
необходимо выделить ряд факторов, позволяющих добиться индивидуализации об
разовательного процесса. Автор настоящей статьи видит достижение вариативно
сти содержания процесса адаптивного физического воспитания, и, как следствие, 
реализацию принципа сознательности и активности в процессе занятий физиче
скими упражнениями, за счет учета следующих факторов:

1) уровень физической подготовленности;
2) объем двигательной активности;
3) индивидуальные интересы.
Учет уровня физической подготовленности детей, возрастных особенно

стей и степени проявления основного дефекта и вторичных отклонений позволяет 
определить зону актуального и ближайшего развития ребенка, что безусловно 
важно для планирования содержания урока физической культуры и/или любого 
другого занятия физическими упражнениями.
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Рисунок 1 -  Методика адаптивного физического воспитания, обеспечивающая возможность 
индивидуализации образовательного процесса младших школьников с расстройствами 

аутистического спектра и легкой умственной отсталостью

Определение объема двигательной активности учащихся на уроке физиче
ской культуры и дальнейшее их распределение по группам (малоподвижные, уме
ренно подвижные, гиперактивные) позволяет учителю оптимизировать психофизиче
ское состояние детей за счет регулирования объема двигательной активности не 
только в рамках общеобразовательной организации в форме уроков физической куль
туры и физкультминуток на переменах, но и за ее пределами в форме комплексов фи
зических упражнений, выполняемых дома под контролем родителей или опекунов.
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Данное утверждение подтверждается результатами диссертационного исследования 
Наумовой Е.В. (2021), посвященного вопросу целесообразности построения процесса 
адаптивного физического воспитания на основе дифференцирования двигательной 
активности младших школьников с интеллектуальными нарушениями [6].

Выявление и учет индивидуальных интересов детей может способствовать 
повышению уровня их вовлеченности в занятия физическими упражнениями за счет 
обогащения содержания уроков и/или занятий любимыми персонажами мультфиль
мов и книг, предоставления ребенку права выбора инвентаря и способа выполнения 
упражнения (задания) из запланированных вариантов. Выделение и учет данного 
фактора согласуется с реализуемой в настоящий момент личностно-ориентирован
ной аксиологической концепцией отношения общества к лицам с отклонениями в 
состоянии здоровья.

Механизм индивидуализации содержания адаптивного физического воспи
тания на основе учета вышеуказанных факторов осуществляется в рамках трех по
следовательных блоков разработанной методики: диагностика, содержание, реали
зация и контроль. Диагностический блок направлен на сбор информации в рамках 
трех факторов индивидуализации содержания адаптивного физического воспита
ния, а именно: определение уровня физической подготовленности учащихся, рас
пределение их на группы в зависимости от объема двигательной активности, а 
также фиксация индивидуальных интересов и предпочтений детей. Все это в после
дующем блоке методики -  содержательном -  позволяет осуществлять планирова
ние уроков физической культуры и определить содержание для всех предусмотрен
ных форм занятий физическими упражнениями.

Блок реализации и контроля предусматривает охват процесса адаптивного 
физического воспитания как в рамках общеобразовательной организации в форме 
уроков физической культуры и физкультминуток на переменах, так и за ее преде
лами в форме комплексов физических упражнений, выполняемых на дому. Кон
троль за данными формами занятий физическими упражнениями ложится на плечи 
учителя физической культуры и воспитателей, а за стенами школы -  на родителей 
и/или опекунов детей.

Оценка эффективности разработанной технологии проводится по ряду по
казателей:

1) школьный мониторинг уровня освоения программы обучения, а именно 
в рамках школьной программы по предмету «Физическая культура»;

2) моторная плотность урока физической культуры;
3) протокол педагогического наблюдения урока физической культуры;
4) уровень физической подготовленности учащихся.
Реализация методики на практике дополняется составлением и ведением ин

дивидуального коррекционно-развивающего маршрута для каждого учащегося. Осу
ществление такого рода планирования позволяет всем участникам образовательного 
и коррекционно-развивающего процесса не только ставить актуальные цели и задачи 
в рамках работы с ребенком, но и отслеживать динамику изменений психофизиче
ского состояния со своевременной корректировкой содержания запланированных ви
дов работ. Стоит отметить, что содержание индивидуального коррекционно-развива
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ющего маршрута может не ограничиваться рамками общеобразовательной организа
ции, а, наоборот, выходить в пространство дополнительной помощи ребенку с рас
стройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью [7].

ВЫВОДЫ. Подводя итог вышесказанному, хочется отметить, что возрос
шая ценность уроков физической культуры на фоне падения уровня здоровья дет
ского населения создает определенные ожидания к их результативности. Поскольку 
эффективное решение задач физического воспитания во многом зависит от гра
мотно организованной учителем физической культуры деятельности учащихся, то 
в рамках работы с детьми с расстройствами аутистического спектра и легкой ум
ственной отсталостью деятельность учителя в определенной степени лимитирована 
спецификой проявлений основного дефекта. Таким образом, реализация разрабо
танной методики адаптивного физического воспитания наряду с разработкой и ве
дением индивидуального коррекционно-развивающего маршрута позволит учи
телю своевременно планировать содержание занятий физическими упражнениями, 
что в свою очередь позволит оптимизировать процесс физического воспитания для 
обоих его участников -  учителя и учащихся.
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