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Аннотация
Цель исследования -  определить соответствие выбранного упражнения специально

развивающему для совершенствования координационной выносливости у квалифицирован
ных биатлонистов при стрельбе из положения стоя.

Методы исследования: педагогическое наблюдение, видеоанализ и экспертное оце
нивание.

Результаты исследования и выводы. Для включения выбранного упражнения в ме
тодику совершенствования координационной выносливости были разработаны модели эле
ментов соревновательного упражнения и выбранного упражнения. Затем были разработаны 
протоколы координационной модели этих упражнений. Сравнение координационных моде
лей выявило 87,95% совпадений между ними по координационному профилю, что позволяет 
использовать выбранное упражнение в качестве специально-развивающего упражнения, 
направленного на совершенствование координационной выносливости квалифицированных 
биатлонистов при стрельбе из положения стоя.
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Abstract
The purpose of the study is to determine the relevance of the selected exercise specifically 

designed to enhance coordination endurance in qualified biathletes during shooting from a standing 
position.

Research methods: pedagogical observation, video analysis, and expert evaluation.
Research results and conclusions. To incorporate the selected exercise into the methodol

ogy for improving coordinated endurance, models of the competitive exercise elements and the 
selected exercise were developed. Subsequently, coordination protocols for these exercises were 
created. The comparison of coordination models revealed 87.95% matches between them in terms 
of coordination profile, which allows the selected exercise to be used as a specially developmental 
exercise aimed at improving the coordination endurance of qualified biathletes when shooting from 
a standing position.
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ВВЕДЕНИЕ. Бондарчук А.П. все упражнения подразделяет на четыре 
группы: общеподготовительные, специально-подготовительные, специально-раз
вивающие и соревновательные. В процессе выполнения специально-развивающих 
упражнений принимают участие те же мышечные группы, что и в соревнователь
ных. Специально-развивающие упражнения воссоздают элементы соревнователь
ной деятельности, имея при этом возможность более эффективно и избирательно 
воздействовать на воспитание тех или иных физических способностей. Достигну
тый в них уровень показателей реализуется в процессе дальнейшего выполнения 
соревновательных упражнений [1].
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Залогом хорошего выстрела в биатлоне является не только правильное и свое
временное нажатие на спусковой крючок, но и координация опорно-двигательного ап
парата, и, как следствие, сохранение устойчивости винтовки на период производства 
выстрела. Координация опорно-двигательного аппарата включает в себя умение биат
лониста сохранять равновесие тела во время изготовки при стрельбе стоя [2].

Координационная выносливость в биатлоне требует развития всех базовых 
координационных способностей, чтобы спортсмен мог поддерживать высокую про
изводительность в течение длительных гонок и стрельбы на огневых рубежах [3].

Поддержание точной координации является одним из важных критериев 
оценки координационной выносливости. Точность относится к способности биат
лониста последовательно выполнять двигательную задачу, не допуская ошибок и 
отклонений от требуемой модели движения [4].

В нашем исследовании мы поставили задачу конкретизировать упражне
ние стрелкового компонента в соответствии с координационным профилем сорев
новательного упражнения по биатлону (на примере стрельбы стоя из мелкокали
берной винтовки БИ 7-4) для дальнейшего внедрения его в качестве специально
развивающего для совершенствования координационной выносливости квалифи
цированных биатлонистов.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование про
водилось в 3 этапа. На первом этапе были составлены модель элемента соревнова
тельного упражнения биатлона «стрельба стоя из мелкокалиберной винтовки БИ- 
7-4» и модель элемента выбранного упражнения «стрельба стоя с использованием 
стрелкового тренажера СКАТТ».

На втором этапе были составлены протокол координационной модели эле
мента соревновательного упражнения биатлона «стрельба стоя из мелкокалибер
ной винтовки БИ-7-4» и протокол координационной модели элемента упражнения 
«стрельба стоя с использованием стрелкового тренажера СКАТТ».

На третьем этапе был составлен протокол сравнения координационной мо
дели элемента соревновательного упражнения в биатлоне «стрельба стоя из мелко
калиберной винтовки БИ-7-4» с координационной моделью элемента упражнения 
«стрельба стоя с использованием стрелкового тренажера СКАТТ» и сделаны вы
воды о возможности включения выбранного упражнения в качестве специально
развивающего в методику совершенствования координационной выносливости 
квалифицированных биатлонистов.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Были составлены двигательные мо
дели элемента соревновательного упражнения биатлона «стрельба стоя из мелко
калиберной винтовки БИ-7-4» (табл. 1, 2) и элемента специального упражнения би
атлона «стрельба стоя с использованием стрелкового тренажера СКАТТ» (табл. 3, 
4), которые содержали представление о модели двигательного действия -  общей 
двигательной задаче, основных действиях и требованиях к ним, двигательных и 
смысловых задачах каждой фазы, условиях практического применения.

Так как модели элементов соревновательного и специального упражнений 
очень объемны и схожи между собой, то в таблицу было решено занести II и III 
фазы, которые имеют различия.
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Таблица 1 -  Модель элемента соревновательного упражнения биатлона «Стрельба стоя из 
мелкокалиберной винтовки БИ-7-4» (фаза II)______________________________________

Общая двигательная задача (ДЗо): преодолеть огневой рубеж стрельбы стоя из мелко
калиберной винтовки БИ-7-4
Условия практического применения: биатлонное стрельбище
Регламентация выполнения: частичная (нестрогая)
Фазовый состав: I фаза -  подход к огневому рубежу, II фаза -  принятие положения для 
стрельбы из положения стоя, III фаза -  ведение стрельбы из положения стоя, IV фаза -  
уход из зоны стрелкового коридора, V фаза -  уход с огневого рубежа
II фаза -  принятие положения для стрельбы из положения стоя

Двигательная задача фазы (ДЗф-2): привести мелкокалиберное оружие в боевое поло
жение, приняв положение для стрельбы
Граничный момент начала фазы: касание носками лыж стрелкового мата

СЗд-4. Зайти в 
стрелковый кори
дор.

Пройти на лыжах по стрелко
вому коврику и поставить ноги 
относительно цели таким об
разом, чтобы ось, являющаяся 
биссектрисой данного угла, 
находилась приблизительно 
под углом 90° к линии прице
ливания. Угол разворота стоп 
должен составлять 37-42° (ОД- 
4)

Необходимо снизить скорость 
перед заходом на коврик, 
иначе можно поскользнуться.

СЗд-5. Положить 
лыжные палки на 
стрелковый мат.

Ручки палок должны лежать 
спереди, а лапки сзади. Палки 
необходимо положить рядом 
друг с другом (ОД-5)

Не допускается кидать лыж
ные палки, а также класть их 
за пределы стрелкового мата.

СЗд-6. Снять ору
жие из-за спины.

Снять оружие через левую сто
рону, но с фиксацией ствола 
правой рукой. Левая руки 
должна пройти через перенос
ной ремень и подхватить вин
товку над головой за ствол. За
тем необходимо перевести 
винтовку перед грудью и под
хватить за цевье левой рукой 
(ОД-6)

Обязательна фиксация ствола 
правой рукой. Не допускать 
при снятии направление вин
товки в право, лево и назад.

СЗд-7. Зарядить 
винтовку

Затем вынуть полный магазин 
из кассеты и вставить в 
обойму, но затворный меха
низм не закрывать (ОД-7)

Двигательное действие вы
полняется, держа винтовку на 
весу.

СЗд-8. Принять 
предварительное 
положение для 
стрельбы.

Правая рука вовлечена в удер
живание оружия, так как 
должна прижимать винтовку к 
плечевому суставу. (ОД-8)

Усилие прижатия винтовки 
должно быть оптимальным, 
чтоб не создавать излишнее 
напряжение мышц.

СЗд-9. Закрыть за
творный механизм, 
подавая патрон в 
ствол.

Затворный механизм закрыть 
до конца, чтобы выстрел про
изошел корректно. (ОД-9)

Плавно выполнять двигатель
ное действие, так как резкие 
движения могут привести к 
невозможности выполнения 
следующего выстрела

Модель элемента соревновательного упражнения биатлона «стрельба стоя 
из мелкокалиберной винтовки БИ-7-4» представлена в пяти фазах: I фаза -  подход 
к огневому рубежу, II фаза -  принятие положения для стрельбы из положения стоя,
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III фаза -  ведение стрельбы из положения стоя, IV фаза -  уход из зоны стрелкового 
коридора, V фаза -  уход с огневого рубежа.
Таблица 2 -  Модель элемента соревновательного упражнения биатлона «Стрельба стоя из 
мелкокалиберной винтовки БИ-7-4» (фаза III)_____________________________________

III фаза -  ведение стрельбы из положения стоя

Двигательная задача фазы (ДЗф-3): произвести 5 выстрелов из мелкокалиберного ору
жия из положения стоя по мишенной установке
Граничный момент начала фазы: начало первого выстрела

СЗд-10. Совме
стить диоптр с 
мушкой,

Захватить взглядом мишень та
ким образом, чтобы зазор 
между мушкой и диоптром был 
равномерный (ОД-10)

Важно проконтролировать по
ложение мушки относительно 
отверстия прицела. Действие 
выполняется с задержкой ды
хания.

СЗд-11. Предвари
тельно выжать 
спусковой крючок

Одновременно с совмещением 
диоптра и мушки плавно выжи
мается “предварение” на 60
70% от общего натяжения (ОД- 
11)

Вектор усилия нажатия паль
цем на спусковой крючок дол
жен совпадать с линией при
целивания, то есть быть па
раллельно оси канала ствола.

СЗд-12. Дожать 
спуск до производ
ства выстрела

В течение 1-2 секунд усилие на 
пальце необходимо медленно и 
плавно повышать до появления 
благоприятного момента в при
целивании. После срыва курка 
палец на несколько мгновений 
должен задержаться на крючке 
(ОД-12)

Действие нецелесообразно за
тягивать. Усилие должно 
быть плавным и равномер
ным.

СЗд-13. Открыть 
затворный меха
низм

Удалить пустую гильзу, чтобы 
в последствии подать патрон в 
патронник для совершения сле
дующего выстрела (ОД-13)

Открыть до щелчка (до 
конца). Неполное открытие 
затворного механизма приве
дет к невозможности выпол
нения следующего выстрела

СЗд-14. Закрыть за
творный механизм

Подавая патрон в ствол для 
производства следующего вы
стрела (ОД-14)

Закрыть до щелчка (до 
конца). Неполное закрытие 
затворного механизма приве
дет к невозможности выпол
нения следующего выстрела

Повторить СЗд10-СЗД14 для 2-3-4 выстрела
Повторить СЗд10-СЗД12 для 5 выстрела

Общее количество смысловых задач равно 19 (из них I фаза -  3 смысловые 
задачи; II фаза -  6 смысловых задач; III фаза -  5 смысловых задач; IV фаза -  3 
смысловые задачи; V фаза -  2 смысловые задачи). При этом наибольшее значение 
имеет смысловая задача основного действия № 12 (СЗд-12), так как именно во 
время неё происходит производство выстрела.
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Таблица 3 -  Модель элемента упражнения «стрельба стоя с использованием стрелкового 
тренажера СКАТТ» (фаза II)____________________________________________________

Общая двигательная задача (ДЗо): преодолеть огневой рубеж с использованием стрел
кового тренажера СКАТТ
Условия практического применения: биатлонное стрельбище
Регламентация выполнения: частичная (нестрогая)
Фазовый состав: I фаза -  подход к огневому рубежу, II фаза -  принятие положения для 
стрельбы из положения стоя, III фаза -  ведение стрельбы из положения стоя, IV фаза -  
уход из зоны стрелкового коридора, V фаза -  уход с огневого рубежа

II фаза -  принятие положения для стрельбы из положения стоя

Двигательная задача фазы (ДЗф-2): привести охолощенное оружие в боевое положе
ние, приняв положение для стрельбы

Граничный момент начала фазы: касание носками лыж стрелкового мата

СЗд-4. Зайти в 
стрелковый ко
ридор.

Пройти на лыжах по стрелковому 
коврику и поставить ноги относи
тельно цели таким образом, чтобы 
ось, являющаяся биссектрисой 
данного угла, находилась прибли
зительно под углом 90° к линии 
прицеливания. Угол разворота 
стоп должен составлять 37-42° 
(ОД-4)

Необходимо снизить ско
рость перед заходом на ков
рик, иначе можно поскольз
нуться, что приведет к паде
нию спортсмена и винтовки. 
Фронтальная ось тазобедрен
ного сустава должна практи
чески совпадать с линией 
прицеливания

СЗд-5. Положить 
лыжные палки на 
стрелковый мат.

Ручки палок должны лежать спе
реди, а лапки сзади. Палки необхо
димо положить рядом друг с дру
гом (ОД-5)

Лыжные палки кладутся 
между ног перпендикулярно 
стрелковому коридору

СЗд-6. Снять 
оружие из-за 
спины.

Снять оружие через левую сто
рону, но с фиксацией ствола пра
вой рукой. Левая руки должна 
пройти через переносной ремень и 
подхватить винтовку над головой 
за ствол. Затем необходимо пере
вести винтовку перед грудью и 
подхватить за цевье левой рукой 
(ОД-6)

Обязательна фиксация 
ствола правой рукой. Не до
пускать при снятии направ
ление винтовки в право, лево 
и назад.

СЗд-7. Открыть 
все заглушки

Заглушки открывать плавно (ОД-
7)

Двигательное действие 
можно не выполнять, если за
глушки открыты.

СЗд-8. Принять 
предварительное 
положение для 
стрельбы.

Правая рука вовлечена в удержи
вание оружия, так как должна при
жимать винтовку к плечевому су
ставу. (ОД-8)

Усилие прижатия винтовки 
должно быть оптимальным, 
чтоб не создавать излишнее 
напряжение мышц.

СЗд-9. Закрыть 
затворный меха
низм

Затворный механизм закрыть до 
конца. (ОД-9)

Плавно выполнять двига
тельное действие, чтобы не 
навредить винтовке.

Модель элемента упражнения «стрельба стоя с использованием стрелко
вого тренажера СКАТТ» представлена в пяти фазах.

180



Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. 2025. № 6 (244)

Таблица 4 -  Модель элемента упражнения «стрельба стоя с использованием стрелкового 
тренажера СКАТТ» (фаза III)

III фаза -  ведение имитации стрельбы из положения стоя с использованием стрелко
вого тренажера СКАТТ
Двигательная задача фазы (ДЗф-3): произвести 5 холостых выстрелов с использова
нием стрелкового тренажера СКАТТ стоя по мишенной установке

Граничный момент начала фазы: начало первого выстрела

СЗд-10. Совместить 
диоптр с мушкой

Захватить взглядом мишень 
таким образом, чтобы зазор 
между мушкой и диоптром 
был равномерный (ОД-10)

Важно проконтролировать 
положение мушки относи
тельно отверстия прицела. 
Действие выполняется с за
держкой дыхания.

СЗд-11. Предвари
тельно выжать спус
ковой крючок

Одновременно с совмеще
нием диоптра и мушки плавно 
выжимается предваритель
ный ход спускового крючка 
на 60-70% от общего натяже
ния (ОД-11)

Во время выполнения дей
ствия удержание оружия 
производится под контролем 
кинестетических ощущений.

СЗд-12. Дожать 
спуск до производ
ства холостого вы
стрела

В течение 1-2 секунд усилие 
на пальце необходимо мед
ленно и плавно повышать до 
появления благоприятного 
момента в прицеливании. По
сле срыва курка палец на не
сколько мгновений должен 
задержаться на крючке (ОД- 
12)

Действие нецелесообразно 
затягивать, так как напряже
ние на пальце может упасть. 
Усилие должно быть плав
ным и равномерным.

СЗд-13. Открыть за
творный механизм

Имитация удаления пустой 
гильзы, чтобы в последствии 
совершить следующий холо
стой выстрел (ОД-13)

Открыть до щелчка (до 
конца).-Неполное открытие 
затворного механизма приве
дет к невозможности выпол
нения следующего холостого 
выстрела

СЗд-14. Закрыть за
творный механизм

Имитация подачи патрона в 
ствол для производства следу
ющего холостого выстрела 
(ОД-14)

Закрыть до щелчка (до 
конца). Неполное открытие 
затворного механизма приве
дет к невозможности выпол
нения холостого выстрела

Повторить СЗд10-СЗД14 для 2-3-4 холостого выстрела
Повторить СЗд10-СЗД12 для 5 холостого выстрела

Модель элемента упражнения «стрельба стоя с использованием стрелко
вого тренажера СКАТТ» также представлена в пяти фазах. Количество смысловых 
задач равно 19 и совпадает с моделью элемента соревновательного упражнения. 
Ключевым отличием является смысловая задача № 12 (СЗд-12). В соревнователь
ном упражнении патрон подается в патронник и производится выстрел. В предла
гаемом упражнении патрон не подается в патронник, и производится выстрел по 
электронной мишени.

С помощью анализа модели элемента соревновательного упражнения би
атлона был составлен протокол его координационной модели, представленный в 
таблице 5.
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Таблица 5 -  Протокол координационной модели элемента соревновательного упражнения
биатлона «стрельба стоя из мелкокалиберной винтовки БИ-7-4»

№
п/п

Всего совпадений эле
ментов координаци
онных моделей

Значение

1 2 3 4 5 6

1 Общая двигательная 
задача

Ст - - + РВч +

2 Двигательная задача 1 
фазы

Ст - - + РВч +

3 Двигательная задача 2 
фазы

Ст - - + РВч -

4 Двигательная задача 3 
фазы

Ст - + - РВч +

5 Двигательная задача 4 
фазы

Ст - - + РВч -

6 Смысловая задача 1 Ст - - + РВч +
7 Смысловая задача 2 Ст - - + РВч +

8 Смысловая задача 3 Ст - - + РВч +

9 Смысловая задача 4 Ст - - + РВч -
1 0 Смысловая задача 5 Ст - - + РВч -
1 1 Смысловая задача 6 Ст - - + РВч

1 2 Смысловая задача 7 Ст - - + РВч +

13 Смысловая задача 8 Ст - + - РВч -
14 Смысловая задача 9 Ст - + - РВч -
15 Смысловая задача 10 Ст - + - РВч -
16 Смысловая задача 11 Ст + - - РВч -
17 Смысловая задача 12 Ст + - - РВч -
18 Смысловая задача 13 Ст + - - РВч -
19 Смысловая задача 14 Ст + - - РВч -
2 1 Смысловая задача 15 Ст - + - РВч -
2 2 Смысловая задача 16 Ст - + - РВч -
23 Смысловая задача 17 Ст - - + РВч -
24 Смысловая задача 18 Ст - - - РВч -
25 Смысловая задача 19 Ст - - + РВч -

Всего (абсолютные) 25/25 4/25 6/25 13/25 25/25 7/25

Итого (относитель
ные)

1 0 0 16 24 52 1 0 0 28

Примечание: Ст -  стрельбище; РВч -  регламентация выполнения частичная

В протоколе отражены формы проявления координационных способно
стей, характерных для биатлона: КС-2 (обеспечивает процессуальную точность в 
опорном положении), КС-4 (обеспечивает финальную точность в опорном положе
нии), КС-5 (обеспечивает согласование мышечных усилий в соответствии с изме
нениями окружающей действительности). В столбцах 1-6 строк 26, 27 указывается 
значение, характеризующее удельный вес наличия параметра в структуре всего 
двигательного действия.
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Поскольку регламентация выполнения данного соревновательного упраж
нения частичная, и местом выполнения двигательного действия является стрель
бище, то значение граф 1 и 5 одинаково для всех смысловых задач, двигательных 
фаз и общей двигательной задачи.

Также был составлен протокол координационной модели элемента упраж
нения, которое планируется включить в методику совершенствования координаци
онной выносливости квалифицированных биатлонистов в качестве специально раз
вивающего (табл. 6).
Таблица 6 -  Протокол координационной модели элемента упражнения «стрельба стоя с ис
пользованием стрелкового тренажера СКАТТ»_______________________________________

№
п/п

Всего совпадений эле
ментов координаци
онных моделей

Значение
1 2 3 4 5 6

1 Общая двигательная 
задача

Ст - - + РВч +

2 Двигательная задача 1 
фазы

Ст - - + РВч +

3 Двигательная задача 2 
фазы

Ст - - + РВч -

4 Двигательная задача 3 
фазы

Ст - + - РВч +

5 Двигательная задача 4 
фазы

Ст - - + РВч -

6 Смысловая задача 1 Ст - - + РВч +
7 Смысловая задача 2 Ст - + - РВч +

8 Смысловая задача 3 Ст - - + РВч +

9 Смысловая задача 4 Ст - - + РВч -
10 Смысловая задача 5 Ст - - + РВч +

11 Смысловая задача 6 Ст - - + РВч +

12 Смысловая задача 7 Ст - - + РВч +

13 Смысловая задача 8 Ст + - - РВч -
14 Смысловая задача 9 Ст + - - РВч -
15 Смысловая задача 10 Ст - + - РВч -
16 Смысловая задача 11 Ст + - - РВч -
17 Смысловая задача 12 Ст + - - РВч -
18 Смысловая задача 13 Ст + - - РВч -
19 Смысловая задача 14 Ст + - - РВч -
21 Смысловая задача 15 Ст - + - РВч -

22 Смысловая задача 16 Ст - + - РВч -
23 Смысловая задача 17 Ст - - + РВч -
24 Смысловая задача 18 Ст - - - РВч -
25 Смысловая задача 19 Ст - - + РВч -

Всего (абсолютные) 25/25 6/25 5/25 13/25 25/25 9/25

Итого (относитель
ные)

100 24 20 52 100 36

Примечание: Ст -  стрельбище; РВч -  регламентация выполнения частичная
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После составления протоколов координационных моделей был составлен 
протокол сравнения координационной модели упражнения «стрельба стоя с ис
пользованием стрелкового тренажера СКАТТ» с координационной моделью эле
мента соревновательного упражнения биатлона «стрельба стоя из мелкокалибер
ной винтовки БИ-7-4» (табл. 7).
Таблица 7 -  Протокол сравнения координационной модели элемента соревновательного 
упражнения биатлона «стрельба стоя из мелкокалиберной винтовки БИ-7-4» с координаци
онной моделью элемента упражнения «стрельба стоя с использованием стрелкового трена
жера СКАТТ»_________________________________________________________________

№
п/п

Всего совпадений элемен
тов координационных мо
делей

Значение
1 2 3 4 5 6

1 Стрельба стоя из мелкока
либерной винтовки БИ-7-4 
(абсолютные)

25/25 4/25 6/25 13/25 25/25 7/25

2 Стрельба стоя из мелкока
либерной винтовки БИ-7-4 
(отно сительные)

100 16 24 52 100 28

3 Стрельба стоя с использо
ванием стрелкового трена
жера СКАТТ (абсолютные)

25/25 6/25 5/25 13/25 25/25 9/25

4 Стрельба стоя с использо
ванием стрелкового трена
жера СКАТТ (правосто
ронний вариант) (относи
тельные)

100 24 20 52 100 36

Всего % совпадения 100 66,7 83,3 100 100 77,7
Итого % совпадения 87,95

Примечание: В столбцах 1-6 строк 1-4 указывается аналогичная позиция из протоколов координа
ционной модели сравниваемых двигательных действий

Для подсчета итогового совпадения была взята сумма относительных пока
зателей из каждого столбца значений и поделена на общее количество показателей. 

Итоговый % совпадения: (100+66,7+83,3+100+100+77,7)/6=527,7/6= 87,95 
Анализ протоколов сравнения координационной модели элемента сорев

новательного упражнения биатлона с координационной моделью элемента упраж
нения «стрельба стоя с использованием стрелкового тренажера СКАТТ» выявил 
87,95% совпадение между ними по координационному профилю.

При совпадении на 70-100% по координационному профилю, упражнение 
можно использовать в качестве специального координационного; при совпадении 
на 30-60% - в качестве вспомогательного координационного; при совпадении менее 
чем на 30% - в качестве общего координационного [5].

ВЫВОДЫ. Таким образом, сравнение координационных моделей соревно
вательного упражнения «стрельба стоя из мелкокалиберной винтовки БИ 7-4» и 
упражнения «стрельба стоя с использованием стрелкового тренажера СКАТТ» по
казало 87,95% совпадения между ними по координационному профилю, что гово
рит о возможности включения последнего в методику совершенствования коорди
национной выносливости квалифицированных биатлонистов в качестве специ
ально развивающего.
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