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Цель исследования -  вы явить динамику развития таких  волевы х качеств студентов 

К олледж а Ф К иСЭ Т С П бГУ , как целеустрем ленность, настойчивость и  упорство, инициатив
ность и  самостоятельность, смелость и  реш ительность, сам ообладание и  вы держ ка в свете 
их  участия в м ероприятиях спортивного волонтерства.

Методы исследования: анализ и  обобщ ение научно-м етодической литературы , лон 
гитю дное исследование, психологическое тестирование, м етоды  математической стати
стики.

Результаты исследования и выводы. Доказано, что спортивное волонтерство бла
гоприятно влияет на развитие вы раж енности  настойчивости  и упорства, а такж е генерализо- 
ванности смелости, реш ительности , целеустрем ленности, сам ообладания и выдержки.
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The study of the features of the development of volitional qualities among students 
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participation or non-participation in sports volunteer activities 
Frolov Vladislav Viktorovich 
Saint Petersburg State University 
Abstract
The purpose of the study is to identify the  dynam ics o f  the developm ent o f  such w illpow er 

qualities in  students o f  the  St. Petersburg State U niversity C ollege o f  Physical E ducation  and Sports, 
Econom ics and T echnology as determ ination, persistence and tenacity, initiative and independence, 
courage and decisiveness, self-discipline and com posure in  light o f  their participation  in  sports vol
unteering events.

Research methods: analysis and generalization o f  scientific and m ethodological literature, 
longitudinal study, psychological testing, m ethods o f  m athem atical statistics.

Research results and conclusions. I t has been  proven tha t sports volunteering positively 
influences the developm ent o f  persistence and determ ination, as w ell as the  generalization o f  cour
age, decisiveness, goal orientation, self-control, and endurance.

Keywords: sports volunteering, students, physical education, secondary vocational educa
tion, w illpow er qualities.

ВВЕДЕНИЕ. На современном этапе многие авторы предпринимают по
пытки определить взаимосвязи между развитием личностных качеств индивидов и 
фактом их участия или неучастия в какой-либо деятельности [1-6].

Продолжая и конкретизируя данную исследовательскую линию, настоя
щая статья посвящена изучению особенностей развития некоторых волевых ка
честв современных студентов в зависимости от факта их участия или неучастия в 
деятельности спортивно-волонтерской направленности.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для достижения 
цели исследования автором статьи в период с января 2017 г. по январь 2019 г. была 
произведена диагностика развития профессионально значимых личностных ка
честв студентов Колледжа физической культуры, спорта, экономики и технологии 
при Санкт-Петербургском государственном университете (далее -  Колледж 
ФКиСЭТ СПбГУ). Автор настоящего труда преподает в данном учебном заведе
нии, и, следовательно, имел возможность на протяжении всего исследовательского
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процесса вести активную психолого-диагностическую и педагогическую работу с 
обучающейся молодежью.

Исследование включало в себя следующие этапы:
A) Распределение студентов 1 курса колледжа, обучающихся по специаль

ности 49.02.01, на две группы: согласившихся и не согласившихся принимать уча
стие в практических (выездных) мероприятиях спортивного волонтерства (далее -  
СВ). Отбор участников для дальнейшего исследования по ряду дополнительных 
признаков и критериев.

Б) Проведение в январе 2017, 2018 и 2019 гг. срезов по методике Н.Б. Стам- 
буловой, направленной на исследование динамики развития волевых качеств сту
дентов.

B) Обработка и интерпретация результатов исследовательской работы. 
Выявление волевых качеств, чувствительных к фактору участия студенческой мо
лодежи в мероприятиях спортивного волонтерства, построение выводов и их обос
нование.

Всего в основной исследовательской части было задействовано 172 сту
дента, из них 63 -  активные волонтеры (далее в таблицах и на рисунках -  волон
теры), а 109 -  обучающиеся колледжа, не принимавшие участия в соответствую
щем добровольческом движении вплоть до начала 3 -го семестра 3 курса включи
тельно (далее в таблицах и на рисунках -  студенты).

В рамках исследовательской работы был использован комплекс специаль
ных инструментов. Так, с помощью метода «продольного среза» (лонгитюда) от
слеживалась динамика развития интересующих нас качеств студентов Колледжа 
ФКиСЭТ СПбГУ -  будущих педагогов по физической культуре и спорту в период 
с 1 -го по 3 -й курсы.

Сопоставление осуществлялось на базе полученных усредненных данных, 
отображающих развитие этих психологических качеств у некоего абстрактного сту
дента среднего профессионального учебного заведения из каждой из рассматривае
мых в исследовании групп (в том числе активных волонтеров, а также студентов, не 
принимавших участия в соответствующем добровольческом движении). Результаты 
тестирования, полученные в каждой из выборок, сопоставлялись между собой.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Полученные в ходе исследовательской 
работы данные в дальнейшем подвергались математической и статистической об
работке.

Для оценки нормальности распределения использовались два критерия: 
Колмогорова-Смирнова в модификации Лиллиефорса и Шапиро-Уилка.

Расчет статистической значимости критерия Колмогорова-Смирнова в мо
дификации Лиллиефорса и критерия Шапиро-Уилка позволил сделать вывод о том, 
что результаты ответов участников исследования из двух групп по большинству 
шкал, за некоторым исключением, не соответствуют нормальному закону распре
деления.

Учитывая данный фактор, было принято решение об использовании только 
непараметрических методов. В связи с этим, в дальнейшем проверка гипотез о 
наличии случайных либо достоверных различий в среднегрупповых значениях по
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шкалам методики осуществлялась с помощью U -критерия Манна-Уитни для неза
висимых групп.

На всех этапах исследования применялись различные информационно - 
цифровые технологии, в том числе специализированные пакеты прикладных про
граммных продуктов: «SPSS 17.0» и «Excel».

Как было отмечено выше, для исследования волевых качеств студентов 
была применена методика «Самооценка волевых качеств студентов-спортсменов», 
разработанная Н.Б. Стамбуловой [7]. Целью ее использования явилось определение 
уровня развития таких волевых качеств, как: целеустремленность, настойчивость и 
упорство, смелость и решительность, инициативность и самостоятельность, само
обладание и выдержка. Итоговые выводы об уровне развития каждого качества 
формулировались по параметрам их выраженности и генерализованности от-
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дельно. Средние значения по основным шкалам теста представлены в таблице 1.
Таблица 1 -  С редние значения параметров волевы х личностны х качеств обучаю щ ихся кол
ледж а (м етодика Н .Б. С тамбуловой)_________________________________________________________

Качества (шкалы) Наименова
ние группы

1 курс 2  курс 3 курс
Мср Ст.

откл.
Мср Ст.

откл.
Мср Ст.

откл.
Целеустремленность
(выраженность)

Студенты 18,46 3,95 21,37 2,82 25,18 3,90
Волонтёры 19,00 4,45 22,14 2,44 26,71 3,24

Целеустремленность
(генерализованность)

Студенты 16,29 2,90 18,59 2,37 17,34 2,39
Волонтёры 16,54 3,40 23,29 2,56 24,81 2,24

Смелость и решитель
ность (выраженность)

Студенты 23,87 2,53 23,10 3,44 25,55 3,19
Волонтёры 22,40 4,14 23,17 3,17 27,11 2,52

Смелость и решитель
ность (генерализован
ность)

Студенты 25,92 4,33 26,26 3,38 27,35 2,74
Волонтёры 26,29 2,36 27,76 3,54 31,19 2 , 2 1

Настойчивость и упор
ство (выраженность)

Студенты 26,07 2,77 23,28 3,58 26,06 3,19
Волонтёры 26,71 3,16 27,87 4,29 30,92 3,03

Настойчивость и упор
ство (генерализован
ность)

Студенты 23,06 2,67 23,83 3,81 24,32 3,30
Волонтёры 22,25 2,38 24,44 3,02 23,73 3,43

Самостоятельность и
инициативность
(выраженность)

Студенты 19,99 2,33 20,73 2,98 22,39 2,29
Волонтёры 21,84 2 , 1 1 23,17 3,94 25,38 3,59

Самостоятельность и 
инициативность (гене
рализованность)

Студенты 18,41 2 , 8 6 21,61 3,42 22,70 2,78
Волонтёры 23,08 2,57 24,92 3,89 27,05 2,14

Самообладание и вы
держка (выражен
ность)

Студенты 31,51 2,71 32,27 2,94 32,28 2,87
Волонтёры 29,67 3,59 30,83 4,14 31,19 2,39

Самообладание и вы
держка (генерализован
ность)

Студенты 29,79 3,14 27,84 3,83 28,54 3,32
Волонтёры 30,11 2,33 33,25 3,27 35,70 2,17

Как видно из таблицы, при близких стартовых результатах тестирования 
на первом курсе ко второму и третьему по ряду показателей наметилась выражен
ная динамика. При этом стандартное отклонение характеризует степень единоду
шия участников той или иной выборки в своих ответах: чем оно меньше, тем ближе 
обучающиеся были в своих мнениях. По условиям примененной методики, макси
мальное количество «сырых баллов» по каждому из выделенных блоков не могло 
превышать 40.
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Из данных таблицы следует, что наибольшее единодушие в ответах на пер
вом курсе было проявлено обучающимися обеих групп при заполнении тематиче
ского блока опросника «Самостоятельность и инициативность (выраженность)», а 
также будущими волонтерами -  при оформлении разделов теста, диагностирую
щих генерализованность таких качеств, как «Смелость и решительность», «Само
стоятельность и инициативность», «Самообладание и выдержка».

Ко второму курсу степень единодушия по этим же блокам существенно 
снизилась (при повышении стандартного отклонения), однако к третьему снова 
стала высокой. Можно предположить, что наиболее устойчивое представление о 
себе и своих реакциях на те или иные ситуации (прописанные в соответствующих 
вопросах теста) проявилось именно у студентов-волонтеров на стартовом и заклю
чительном этапах исследования.

Полученные данные, в числе прочего, также могут свидетельствовать о до
статочно высокой достоверности полученных результатов по соответствующим 
группам и тематическим блокам (шкалам).

Как видно из представленных данных, уровень выраженности целеустрем
ленности как у студентов, не принимавших участия в СВ, так и у активно участво
вавших в соответствующем добровольческом движении, на протяжении всего вре
мени исследования и на разных его этапах был примерно одинаковым. Можно 
предположить, что выявленные тенденции обусловлены общими возрастными осо
бенностями и этапами обучения лиц в среднем профессиональном учебном заведе
нии, ориентированном на подготовку специалистов в области физической куль
туры и спорта. Небольшие отклонения в показателях двух групп, вероятнее всего, 
носят случайный характер (данная гипотеза также будет дополнительно проверена 
в дальнейшем с помощью критерия Манна-Уитни).

Несколько иные результаты были выявлены при анализе генерализованно- 
сти рассматриваемого здесь качества. При близких результатах стартового тести
рования уровень генерализованности целеустремленности рос на всех этапах ис
следования у волонтеров, перейдя уже ко второму году обучения из стэна «низкий» 
в стэн «средний». У студентов же, не принимавших участия в СВ, наблюдались 
незначительные колебания данного показателя без явно выраженных тенденций, 
оставаясь на всех курсах на достаточно низком уровне.

Не менее интересным для целей настоящего труда представляется анализ 
таких личностных качеств обучающихся колледжа, как смелость и решительность. 
У представителей обеих групп общий уровень выраженности и генерализованно- 
сти решительности и смелости растет от первого к третьему курсу. Однако более 
стабильный и интенсивный рост наблюдается в группе волонтеров.

Как показывают данные, уровень выраженности таких качеств, как настой
чивость и упорство, нестабилен в обеих группах. Если у студентов, не принимав
ших участия в волонтерском движении, данный показатель снижается ко второму 
и достигает примерного уровня первого курса на третьем, то в группе волонтеров 
он растет непрерывно, переходя к последнему году обучения от стэна «средний 
уровень» к стэну -  «высокий».
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Однако при анализе генерализованности данных качеств наблюдается не
сколько иная специфика. Значение шкалы «настойчивость и упорство» незначи
тельно изменяется у обеих групп, тем не менее оставаясь в пределах одного и того 
же стэна («средний уровень»). При этом у группы студентов, не принимавших уча
стия в СВ, наблюдается небольшой, но непрерывный рост данного показателя на 
протяжении всех курсов. В группе же волонтеров максимальное значение показа
тель набирает ко второму году обучения, немного снижаясь к третьему.

Уровень самостоятельности и инициативности (причем обоих параметров 
этих качеств: как выраженности, так и генерализованности) более интенсивно рас
тет в группе волонтеров. Однако на данном этапе, без использования критерия 
Манна-Уитни, нельзя сделать однозначный вывод о том, обусловлено ли это уча
стием соответствующих лиц в волонтерском движении или нет. Действительно, 
ведь изначальные результаты тестирования на первом курсе были неодинаковы. 
Прежде необходимо проверить, были ли достоверные различия на данном этапе 
обучения. Результаты соответствующей аналитической работы будут представ
лены в дальнейшем.

Перейдем к рассмотрению и анализу таких личностных характеристик, как 
самообладание и выдержка. Средние значения группового уровня выраженности 
самообладания и выдержки примерно одинаковы как у студентов, не принимавших 
участия в СВ, так и у активных волонтеров. При этом у первой из вышеперечис
ленных групп он несколько выше. Изменение же происходит почти синхронно у 
представителей обеих выборок. Учитывая близость полученных результатов у со
ответствующих двух групп, в дальнейшем с помощью критерия Манна-Уитни бу
дет определено, были ли здесь какие-либо достоверные различия.

Однако при анализе уровня генерализованности самообладания и вы
держки приходим к несколько иным умозаключениям. Если в группе студентов, не 
участвовавших в СВ, от первого к третьему курсу наблюдается незначительное 
снижение соответствующего показателя, то в группе активных волонтеров он 
непрерывно и явно растет. Можно сделать предварительный вывод о том, что 
именно спортивное волонтерство способствует развитию данного качества у сту
дентов. Для проверки достоверности полученных результатов был использован 
критерий Манна-Уитни (табл. 2).
Таблица 2 -  С редние значения уровня вы раж енности  и  генерализованности  волевы х лич
н остны х качеств обучаю щ ихся 1 курса с вы явлением  достоверности  различий___________

Шкалы Г руппы Мср U Р Интерпретация
Целеустремленность
(выраженность)

Студенты 18,46 2986 0,151 Различий нет 
(р>0,05)Волонтёры 19,00

Целеустремленность (ге- 
нерализованность)

Студенты 16,29 2908,5 0,092 Различий нет 
(р>0,05)Волонтёры 16,54

Смелость и решитель
ность (выраженность)

Студенты 23,87 2465 0 , 0 0 2 Различия есть 
(р<0 ,0 1 )Волонтёры 22,40

Смелость и решитель
ность (генерализован- 
ность)

Студенты 25,92 2925,5 0 , 1 0 1 Различий нет 
(р>0,05)Волонтёры 26,29

Настойчивость и упорство 
(выраженность)

Студенты 26,07 3148 0,360 Различий нет 
(р>0,05)Волонтёры 26,71

Настойчивость и упорство 
(генерализованность)

Студенты 23,06 2943,5 0 , 1 1 2 Различий нет 
(р>0,05)Волонтёры 22,25
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Продолжение таблицы 2
Самостоятельность и ини
циативность 
(выраженность)

Студенты 19,99 1726 0 , 0 0 0 Различия есть 
(р<0 ,0 0 1 ).Волонтёры 21,84

Самостоятельность и ини
циативность (генерализо- 
ванность)

Студенты 18,41 900,5 0 , 0 0 0 Различия есть
(р<0 ,0 0 1 ).Волонтёры 23,08

Самообладание и вы
держка (выраженность)

Студенты 31,51 2189 0 , 0 0 0 Различия есть
(р<0 ,0 0 1 ).Волонтёры 29,67

Самообладание и вы
держка (генерализован- 
ность)

Студенты 29,79 3391 0,891 Различий нет 
(р>0,05).Волонтёры 30,11

Как видно из данных, представленных в таблице 2, значимые различия на 
первом курсе обнаружены по таким шкалам, как «смелость и решительность (вы
раженность)», «самостоятельность и инициативность (выраженность и генерализо- 
ванность)», «самообладание и выдержка (выраженность)». Полученные результаты 
свидетельствуют о том, что «стартовое» (базовое) состояние перечисленных харак
теристик у представителей обеих выборок было неодинаковым. Следовательно, ка
кие-либо возможные выводы и предположения о том, могут ли дальнейшие изме
нения этих качеств на втором и третьем курсах быть обусловлены участием сту
дентов в СВ, будут неточными. По этой причине автор исследования пришел к умо
заключению о целесообразности исключения этих характеристик из дальнейшей 
аналитической работы.

Однако при этом удалось установить, что уровень остальных качеств при 
стартовом тестировании не имел достоверно значимых различий, что является по
ложительным условием для построения дальнейших выводов.

Как видно из таблицы 3, в характеристике «настойчивость и упорство (ге- 
нерализованность)» каких-либо значимых, достоверных различий не обнаружено. 
Следовательно, любые отличия среднего значения уровня данного качества в обеих 
группах носят случайный характер, а значит, для дальнейшей интерпретации ис
пользоваться не будут. При этом 4 шкалы, отмеченные ранее, также по обозначен
ным причинам исключаются из дальнейшей аналитической работы.
Таблица 3 -  С редние значения уровня вы раж енности  и  генерализованности  волевы х лич
н остны х качеств обучаю щ ихся 2 курса с вы явлением  достоверности различий______________

Шкалы Г руппы Мср U Р Интерпретация

Целеустремленность
(выраженность)

Студенты 21,37 2631,5 0 , 0 1 0 Различия есть 
(р=0 ,0 1 )Волонтёры 22,14

Целеустремленность (гене- 
рализованность)

Студенты 18,59 712,5 0 , 0 0 0 Различия есть
(р<0 ,0 0 1 )Волонтёры 23,29

Смелость и решительность 
(выраженность)

Студенты 23,10 3308,5 0,689 Различий нет 
(р>0,05)Волонтёры 23,17

Смелость и решительность 
(генерализованность)

Студенты 26,26 2298 0 , 0 0 0 Различия есть
(р<0 ,0 0 1 )Волонтёры 27,76

Настойчивость и упорство 
(выраженность)

Студенты 23,28 1186 0 , 0 0 0 Различия есть
(р<0 ,0 0 1 )Волонтёры 27,87

Настойчивость и упорство 
(генерализованность)

Студенты 23,83 3071,5 0,247 Различий нет 
(р>0,05)Волонтёры 24,44

Самостоятельность и ини
циативность 
(выраженность)

Студенты 20,73 2125 0 , 0 0 0 Различия есть
(р<0 ,0 0 1 )Волонтёры 23,17

Самостоятельность и ини
циативность (генерализо
ванность)

Студенты 21,61 1765 0 , 0 0 0 Различия есть
(р<0 ,0 0 1 )Волонтёры 24,92
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Продолжение таблицы 3
Самообладание и вы
держка (выраженность)

Студенты 32,27 2755,5 0,030 Различия есть 
(р<0,05)Волонтёры 30,83

Самообладание и вы
держка (генерализован
ность)

Студенты 27,84 829,5 0 , 0 0 0 Различия есть
(р<0 ,0 0 1 )В олонтёры 33,25

Можно констатировать, что только такие категории, как «целеустремлен
ность (выраженность и генерализованность)», «смелость и решительность (генера- 
лизованность)», «настойчивость и упорство (выраженность)», а также «самообла
дание и выдержка (генерализованность)», следует учитывать при построении до
стоверных выводов о том, были ли вызваны их изменения участием обучающихся 
колледжа в волонтерской деятельности или нет.

Соответствующая статистика, рассчитанная по результатам тестирования 
обучающихся на третьем курсе, представлена в таблице 4.
Таблица 4 -  С редние значения уровня вы раж енности  и  генерализованности  волевы х лич
н остны х качеств обучаю щ ихся 3 курса с вы явлением  достоверности  различий______________

Шкалы Г руппы Мср U Р Интерпретация
Целеустремленность Студенты 25,18 Различий нет
(выраженность) Волонтёры 26,71 2837,5 0,056 (р>0,05)
Целеустремленность (ге- Студенты 17,34 Различия есть
нерализованность) Волонтёры 24,81 130 0 , 0 0 0 (р<0 ,0 0 1 )

Смелость и решитель- Студенты 25,55 Различия есть
ность (выраженность) Волонтёры 27,11 2210,5 0 , 0 0 0 (р<0 ,0 0 1 )

Смелость и решитель- Студенты 27,35 Различия есть
ность (генерализован
ность)

Волонтёры 31,19 878,5 0 , 0 0 0 (р<0 ,0 0 1 )

Настойчивость и упор- Студенты 26,06 Различия есть
ство (выраженность) Волонтёры 30,92 884 0 , 0 0 0 (р<0 ,0 0 1 )
Настойчивость и упор- Студенты 24,32 Различий нет
ство (генерализован
ность)

Волонтёры 23,73 3183,5 0,425 (р>0,05)

Самостоятельность и ини- Студенты 22,39 Различия есть
циативность
(выраженность)

Волонтёры 25,38 1620 0 , 0 0 0 (р<0 ,0 0 1 )

Самостоятельность и ини- Студенты 22,70 Различия есть
циативность (генерализо
ванность)

Волонтёры 27,05 748 0 , 0 0 0 (р<0 ,0 0 1 )

Самообладание и вы- Студенты 32,28 Различия есть
держка (выраженность) Волонтёры 31,19 2472,5 0 , 0 0 2 (р<0 ,0 1 )
Самообладание и вы- Студенты 28,54 Различия есть
держка (генерализован
ность)

В олонтёры 35,70 196,5 0 , 0 0 0 (р<0 ,0 0 1 )

Таким образом, представленные данные позволяют констатировать, что на 
третьем курсе достоверных различий между результатами тестирования обеих 
групп не было выявлено также и по такой шкале, как «целеустремленность (выра
женность)». Можно говорить о том, что любые отличия по этому показателю на 
данном этапе исследовательской работы могли носить лишь случайный характер.

При этом уровень генерализованности целеустремленности существенно 
вырос к последнему году обучения в колледже только у волонтеров, незначительно 
изменившись у остальных участников исследования. Межгрупповые различия в ре
зультатах тестирования по данному показателю носили высокодостоверный харак
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тер. Можно заключить, что спортивное волонтерство способствует выработке и раз
витию универсальности соответствующего качества, способности разностороннего 
его проявления в разнообразных жизненных ситуациях и формах деятельности.

Следует заметить, что генерализованность смелости и решительности у во
лонтеров также росла более интенсивно. При близких стартовых результатах те
стирования на первом курсе только у участников СВ в дальнейшем уровень отме
ченного показателя перешел от стэна «средний» к стэну «высокий».

Показатель выраженности настойчивости и упорства при близких изна
чальных результатах диагностики существенно вырос к третьему курсу тоже лишь 
у волонтеров, оставшись примерно на уровне первого года обучения у группы, не 
принимавшей участия в спортивно-волонтерском движении. При этом уровень ге- 
нерализованности самообладания и выдержки также возрос только у волонтеров, 
одновременно незначительно снизившись у участников другой группы.

ВЫВОДЫ. Таким образом, можно утверждать, что спортивное волонтер
ство благоприятно влияет на развитие выраженности настойчивости и упорства, а 
также генерализованности смелости, решительности, целеустремленности, само
обладания и выдержки. Остальные качества исключены из интерпретационной ра
боты, так как их изменения могли носить лишь случайный характер по ранее опи
санным причинам. Результаты исследования могут быть применены в воспитатель
ной и внеурочной деятельности колледжа педагогической направленности.
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