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Аннотация
Цель исследования -  провести теоретический анализ проблемы развития искус­

ственного интеллекта (ИИ) и разработать алгоритм учета состояния сердечно-сосудистой 
системы для планирования занятий физической культурой и спортом.

Методика и организация исследования. Исследование проведено в 2025 году на 
базе РЭУ имени Г.В. Плеханова (Москва) в рамках научной заявки в Российский научный 
фонд. Проведен теоретический анализ проблемы, в том числе прогноз развития междуна­
родного рынка ИИ к 2030 году.

Результаты исследования и выводы. Разработанный алгоритм является начальным 
этапом планируемого научного исследования совместно с РНФ. Полученные данные по учету 
сердечно-сосудистой системы будут анализироваться ИИ как углубленный кластерный корре­
ляционный анализ. Программа по определенному алгоритму сможет выделить и проанализи­
ровать данные, полученные в разных регионах РФ, в вузах разного профиля. Алгоритм про­
граммы будет исследовать состояние сердечно-сосудистой системы комплексно, что создаст 
условия для получения и обмена данными для совместных научных исследований и публика­
ций. Это будет инструмент обработки данных с помощью ИИ, поиска дальнейших рекоменда­
ций для занятий ФКиС, который позволит усовершенствовать кластерный и корреляционный 
анализ функционального состояния сердечно-сосудистой системы студенческой молодежи и 
создаст условия для сбора, анализа, обработки и обмена данными, их интерпретации.

Ключевые слова: искусственный интеллект, функциональное состояние сердечно­
сосудистой системы, физическая культура студента.
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Abstract
The purpose of the study is to conduct a theoretical analysis of the problem of artificial 

intelligence (AI) development and to develop an algorithm for accounting for the state of the car­
diovascular system in the planning of physical culture and sports activities.

Research methods and organization. The study was conducted in 2025 at the Plekhanov 
Russian University of Economics (Moscow) as part of a research application to the Russian Science 
Foundation. A theoretical analysis of the issue was carried out, including a forecast of the develop­
ment of the international AI market up to 2030.

Research results and conclusions. The developed algorithm is a preliminary stage of the 
planned scientific research in collaboration with the Russian Science Foundation (RSF). The data 
collected on the cardiovascular system will be analyzed by AI through an advanced cluster corre­
lation analysis. The program, based on a specific algorithm, will be able to identify and analyze 
data obtained from various regions of the Russian Federation, in higher educational institutions of 
different profiles. The algorithm of the program will examine the state of the cardiovascular system 
comprehensively, creating conditions for data acquisition and exchange for joint scientific research 
and publications. This will serve as a data processing tool utilizing AI, seeking further recommen­
dations for physical culture and sports engagement, which will facilitate the enhancement of cluster 
and correlation analysis of the functional state of the cardiovascular system among the student 
youth, and will establish conditions for data collection, analysis, processing, and exchange, as well 
as their interpretation.
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ВВЕДЕНИЕ. Проблемы и противоречия искусственного интеллекта (ИИ) в 
сфере физической культуры и спорта в России, с точки зрения инфраструктуры: 
1) недостаток инвестиций и лабораторий ИИ; 2) низкий уровень интеграции спорта, 
высшего образования, медицины, научных фондов; 3) отсутствие единой организа­
ционной структуры; 4) недостаточный уровень цифровой грамотности специалистов 
в области ФКиС, что является негативным фактором для развития искусственного 
интеллекта; 5) отсутствие возможности работы с большими данными по ФКиС, так 
как недостаточно единых баз данных, реестров с унифицированными показателями 
или результатами физической подготовленности, которые были бы аккумулированы 
на аналитической платформе, с распределением по возрасту, полу, уровню спортив­
ной квалификации, ведомственной принадлежности, например вуза.

Проблемы и противоречия, касающиеся кадров, способных работать и раз­
рабатывать нейросетевые методы и алгоритмы по управлению здоровьем: 1) недо­
статок IT-специалистов в России (порядка 140 тысяч специалистов); 2) минималь­
ное число интеграционных проектов и программ развития в сфере физической 
культуры, спорта и здорового образа жизни; 3) недостаточное количество курсов 
повышения квалификации в сфере цифровых технологий для ФКиС; 4) недостаточ­
ный уровень цифровой грамотности специалистов по ФКиС; 5) низкий уровень сти­
мулирования в разработке алгоритмов и нейросетевых методов в сфере ФКиС, так 
как для тренеров и преподавателей не созданы благоприятная среда и необходимые 
технические условия, а также способы поощрения дополнительной, трудоемкой, 
междисциплинарной и долговременной исследовательской деятельности [1, 2].

Также следует отметить риски внедрения искусственного интеллекта в 
сфере физической культуры, спорта и управления здоровьем: неоднородность за­
нимающихся по состоянию здоровья, что предполагает усиление педагогического 
контроля во время выполнения упражнений, индивидуализацию занятий, их вари­
ативность. В связи с этим возникает вопрос доверия машинному обучению в раз­
работке программ тренировок и рекомендаций. Следующий проблемный момент 
заключается в высокой значимости личностного общения в процессе занятий, мо­
тивирования, контроля техники выполнения и разучивания движений по фазам, что 
будет ограничено при использовании готового программного продукта искусствен­
ного интеллекта и самостоятельных занятиях.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование про­
водилось в 2025 году на базе «РЭУ имени Г.В. Плеханова». Цель исследования: 
произвести теоретический анализ проблемы развития искусственного интеллекта и 
разработать алгоритм учета состояния сердечно-сосудистой системы для планиро­
вания занятий ФКиС. Программа по определенному алгоритму сможет выделить и 
проанализировать данные, например, среди девушек и юношей, результаты, полу­
ченные в разных регионах РФ, в вузах разного профиля.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Теоретический анализ проблемы пока­
зал, что рост международного рынка искусственного интеллекта составит от 95 
миллиардов долларов в 2021 году до 1840 миллиардов долларов (1,84 трлн долла­
ров) по прогнозу к 2030 году (рис. 1, 2).
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Объем мирового рынка искусственного интеллекта в спорте может достиг­
нуть 7,3 миллиарда долларов к 2027 году, увеличившись на 30,7% в годовом исчис­
лении в течение прогнозируемого периода (2017-2027 гг.) [3]. Объем рынка искус­
ственного интеллекта в фитнесе и оздоровлении оценивается в 8,60 млрд долларов 
в 2023 году и, по прогнозам, достигнет 34,73 млрд долларов к 2031 году при сред­
негодовом росте на 19,5% в течение прогнозируемого периода 2024-2031 годов. 
Рейтинг глобального рынка искусственного интеллекта в спорте: 1-е место —  ма­
шинное обучение, 2-е место —  компьютерное зрение, 3-е место —  анализ данных, 
4-е место —  обработка естественного языка, 5-е место —  другие исследования [4].

I РАЗМ ЕР М Е Ж Д УН А Р О Д Н О ГО  РЫ НКА ИИ (2021 -2 0 3 0 )

В м иллиардах до лла р о в , * - прогноз

2000 1840

2021 2022 2023 2024* 2025* 2026* 2027* 2028* 2029* 2030*

Рисунок 1 -  Прогноз развития международного рынка ИИ к 2030 году

Artificial Intelligence in Sports Market Size. By Component.
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Source: www.kbvresearch.com
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Рисунок 2 -  Прогнозы развития искусственного интеллекта на 2017-2027 годы, издание 
«ResearchAndMarkets» («Исследования и рынки») [3]

Теоретическое исследование позволило выявить направления для разра­
ботки нейросетевых алгоритмов для решения задач ФКиС: 1) автоматизация повто­
ряющихся задач, 2) углубленный кластерный и корреляционный анализ, 3) прогноз 
академических запросов студентов по ФКиС, 4) виртуальные наставники, 5) углуб­
ленный анализ и интерпретация данных о физической активности, 6) ИИ в управле­
нии здоровьем, 7) описания болезней с графическими результатами анализов [1, 5-8].

Мировое научное сообщество занимается разработкой нейросетевых реше­
ний, которые в настоящее время представлены программными продуктами, такими 
как ChatGPT, Gemini, character.ai, DeepSeekV3 и многими другими. Искусственный
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интеллект обладает широкими возможностями в администрировании учебного про­
цесса, например, в поиске студента в базе данных, анализе его академической успе­
ваемости и других аналитических данных, включая системы хранения данных на ос­
нове блокчейн-технологий. Информация может быть систематизирована по полу, воз­
расту, физкультурной группе, факультету, региону проживания; кроме того, открыва­
ются возможности для более сложного кластерного и корреляционного анализа.

ИИ, обрабатывая массивы данных, сможет предсказывать академические 
запросы студентов на основе прошлого опыта и кластерного анализа и, следова­
тельно, предоставлять преподавателям высшей школы информацию о наиболее 
востребованных дисциплинах, курсах, курсах по выбору, видах двигательной ак­
тивности, программах дополнительных занятий по ФКиС, направлениях индиви­
дуализированных занятий. ИИ сможет более качественно распознавать двигатель­
ную активность, например, на основе данных акселерометра, анализирующего бег, 
ходьбу, езду на велосипеде, нахождение человека в положении сидя, стоя, лежа, а 
также распознавать езду в автомобиле. В частности, первый такой опыт уже полу­
чен в Финляндии по автоматическому определению двигательной активности, 
отображаемой на смартфонах [7, 8].

Научная новизна исследования состоит в разработке критериев и числовых 
значений, характеризующих «высокий», «средний» и «низкий» уровни функцио­
нального состояния с.с.с. для ИИ. Алгоритм объединяет 5 параметров оценки: ЧСС 
в покое, циркулярно-респираторный коэффициент Скибински, индекс Робинсона, 
АД, время восстановления после физической нагрузки (табл. 1, рис. 3).
Таблица 1 -  Уровень функционального состояния сердечно-сосудистой системы

Показатель/индекс Высокий Средний Низкий
ЧСС (уд/мин) 50-90 50-90 91 и выше

Уровень регуляции с.с.с. «Двойное 
произведение», усл. ед.

70-90 91-100 1 0 0  и выше

Циркулярно-респираторный 
коэффициент Скибински, усл. ед.

61 и выше 30-60 30 и меньше

Артериальное давление, мм рт. ст. САД 100-139 
ДАД 56-90

САД 100-139 
ДАД 56-90

САД 140-170 
ДАД свыше 90

Время восстановления ЧСС (уд/мин) 
после физической нагрузки ( 2 0  

приседаний)

4 мин и 
менее

от 4 до 6  мин свыше 6  мин

Итоговая оценка: «высокий» уровень по каждому из показателей 
оценивается на 3 балла, средний -  на 2 балла и низкий -  на 1 балл. 15-11 баллов -  
«высокий» уровень; 8-10 баллов -  «средний»; 5-7 баллов -  «низкий» (рис. 3).

Полученные данные по учету показателей сердечно-сосудистой системы 
будут анализироваться ИИ посредством углубленного кластерного 
корреляционного анализа. Соответственно, программа по определенному 
алгоритму сможет выделить и проанализировать данные о состоянии сердечно - 
сосудистой системы, например, среди девушек и юношей, результаты, полученные 
в разных регионах РФ, в вузах разного профиля. Алгоритм программы будет 
исследовать сердечно-сосудистую систему комплексно и по отдельным индексам, 
по показателям ЧСС и АД, что создаст условия для получения и обмена данными 
(ускорение получения, обработки данных, их сравнения по разным регионам и т.п.), 
для совместных научных исследований и публикаций.
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Рисунок 3 -  Алгоритм учета состояния сердечно-сосудистой системы студентов

Показатели, представленные в алгоритме, не требуют серьезного 
медицинского оборудования и отличаются доступностью для диагностики в любом 
вузе РФ. На первом уровне алгоритма будут регион, город, год, ведомственная 
принадлежность вуза; на втором уровне -  анализ показателей среди юношей и 
девушек, представителей специальной медицинской группы, общая численность 
исследуемых.На третьем уровне -  полученные результаты уровня функционального 
состояния сердечно-сосудистой системы, отдельных индексов и их особенностей в 
зависимости от вышеперечисленных данных (регион, город, вуз, пол, ведомственная 
принадлежность вуза и т.п.). Это будет инструмент обработки данных с помощью 
ИИ и поиска дальнейших рекомендаций для занятий ФКиС. Апробация программы 
запланирована на 2026 год в лаборатории ИИ РЭУ им. Г.В. Плеханова, где будет 
произведено машинное обучение по указанным показателям; будет сервер, 
аккумулирующий данные и обрабатывающий их, при этом первые результаты 
обследований (предварительное исследование) будут проводиться по 15 филиалам 
университета по всей России, и будут вноситься коррективы в программу.

Нейронные сети также должны будут осуществлять поиск рекомендаций, 
упражнений, методических указаний для всех трех уровней состояния (готовности 
к физической нагрузке) сердечно-сосудистой системы. Критерием для поиска бу­
дет высокий, средний и низкий уровень функционального состояния сердечно-со­
судистой системы студенческой молодежи. Кроме того, планируется создать обра­
зовательный контент для этих трех уровней функционального состояния сердечно - 
сосудистой системы, что позволит создать маршрутную карту для ИИ в поиске ре­
комендаций для занятий ФКиС. Программное обеспечение будет анализировать
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выше представленные показатели и подбирать методические материалы, видеома­
териалы. А адекватность таких рекомендаций ИИ будет изучена специалистами из 
РЭУ им. Г.В. Плеханова.

В качестве примера для дальнейшего поиска методических рекомендаций 
для занятий приведена программа оздоровительного бега для студентов с низким 
уровнем состояния сердечно-сосудистой системы (тренировки в течение семи 
недель по обучению оздоровительному бегу) (рис. 4). Это будет машинное обуче­
ние по программам тренировочных занятий, рекомендаций, а ключевыми словами 
для ИИ будут: уровни состояния и регуляции сердечно-сосудистой системы, коэф­
фициент Скибински, программа бега для низкого уровня состояния с.с.с., план тре­
нировок по бегу для студентов, особенности бега для юношей и девушек.

Рисунок 4 -  Программа по бегу для занимающихся с низким уровнем состояния сердечно­
сосудистой системы

Нейронные сети будут предлагать дополнительные знания, полученные 
благодаря обработке больших данных. Такая обработка будет структурировать зна­
ния по трем уровням готовности (состояния) сердечно-сосудистой системы и про­
изводить анализ информации, группируя ее следующим образом:

- выбор кардионагрузки, учитывая полученные данные;
- рекомендации по выбору физической активности;
- возможность использования элементов функционального тренинга;
- статистические данные по оздоровительной эффективности физической 

активности, учитывая пол, возраст, состояние сердечно-сосудистой системы, уро­
вень физической подготовленности и т.п.

ВЫВОДЫ. Разработанный алгоритм является начальным этапом планиру­
емого научного исследования совместно с РНФ. Полученные данные по учету сер­
дечно-сосудистой системы будут анализироваться ИИ как углубленный кластер­
ный корреляционный анализ. Соответственно, программа по определенному алго­
ритму сможет выделить и проанализировать данные (состояние сердечно-сосуди­
стой системы), например, среди девушек и юношей, результаты, полученные в раз­
ных регионах РФ, в вузах разного профиля. Алгоритм программы будет исследо­
вать с.с.с. комплексно и по отдельным индексам, по показателям ЧСС и АД, что
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создаст условия для получения и обмена данными (ускорение получения, обра­
ботки данных, их сравнения по разным регионам и т.п.), для совместных научных 
исследований и публикаций. Это будет инструмент обработки данных с помощью 
ИИ, поиска дальнейших рекомендаций для занятий ФКиС, который позволит усо­
вершенствовать кластерный и корреляционный анализ функционального состоя­
ния сердечно-сосудистой системы студенческой молодежи и создаст условия для 
сбора, анализа, обработки и обмена данными, их интерпретации.
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