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Аннотация. Изучение экспертного мнения по вопросу минимального возраста детей, 

начинающих организованно заниматься пляжным волейболом в муниципальных и регио
нальных центрах спортивной подготовки, имеет большое теоретическое и практическое зна
чение, так как способствует росту популярности этого игрового вида спорта (спортивной 
дисциплины волейбол) и увеличению числа его приверженцев и поклонников в Краснодар
ском крае.

Цель исследования -  проанализировать мнение тренеров по поводу их отношения к 
тренировочным занятиям по пляжному волейболу с детьми младшего школьного возраста и 
особенностей организации материально-технического оснащения спортивных площадок и 
залов на Кубани для проведения тренировок детей 6-7 лет в группах начальной подготовки.

Методы и организация исследования. Использовали следующие методы: анализ 
научно-методической литературы, опрос, анализ статистических отчетов, методы математи
ческой статистики. Разработан опросник для тренеров, содержащий 12 вопросов, характери
зующих как общие сведения о респондентах (возраст, пол, стаж работы тренером, с какими 
группами спортивной подготовки они работают), так и вопросы, касающиеся их мнения о 
необходимости уменьшения возраста детей до 6-7 лет для начала официальных спортивных 
занятий пляжным волейболом, мнения об обеспечении спортивных баз в Краснодарском крае 
песчаными площадками, материально-техническом оснащении тренировочных занятий.

Результаты исследования и выводы. Выявлено, что большая часть опрошенных 
тренеров считает возможным снижение возраста детей до 6-7 лет при зачислении в группы 
начальной подготовки для занятий пляжным волейболом, при этом многие респонденты ак
центируют внимание на проблеме отсутствия необходимого количества оснащенных совре
менных спортивных баз для занятий, что замедляет развитие пляжного волейбола на Кубани.

Ключевые слова: пляжный волейбол, группы начальной подготовки, детский спорт, 
базы спортивной подготовки.
The reduction of the minimum age for children to participate in beach volleyball is 

one of the key factors in its development in Krasnodar Krai region 
Mosol Tatyana Aleksandrovna
Kostyukov Vladimir Vasilyevich, doctor of pedagogical sciences, professor 
Kostyukova Olga Nikolaevna, candidate of pedagogical sciences, associate professor 
Levchenko Andrey Alekseevich
Kuban State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Krasnodar 
Abstract. The study of expert opinion regarding the minimum age of children who begin 

organized beach volleyball training in municipal and regional sports training centers has great the
oretical and practical significance, as it contributes to the growing popularity of this competitive 
sport (volleyball sports discipline) and increases the number of its adherents and fans in the Kras
nodar Region.

The purpose of the study is to analyze the opinions of coaches regarding their attitudes 
towards training sessions in beach volleyball for younger school-age children, as well as the spe
cifics of organizing the material and technical provision of sports facilities and halls in the Kuban 
region for conducting training for children aged 6-7 in beginner preparation groups.

Research methods and organization. The following methods were used: analysis of scien
tific and methodological literature, surveys, analysis of statistical reports, and methods of mathe
matical statistics. A questionnaire was developed for coaches, consisting of 12 questions that char
acterize both general information about the respondents (age, gender, years of experience as a 
coach, and the groups of sports training they work with), as well as questions regarding their opin
ions on the necessity of lowering the age of children to 6-7 years for the initiation of official sports

160

http://dx.doi.org/10.5930/1994-4683-2025-160-166
https://forms.yandex.ru/
https://forms.yandex.ru/
https://forms.yandex.ru/
https://forms.yandex.ru/
https://forms.yandex.ru/
https://forms.yandex.ru/


Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. 2025. № 6 (244)

activities in beach volleyball, their views on the provision of sports facilities in the Krasnodar region 
with sandy courts, and the material and technical support for training sessions.

Research results and conclusions. It has been found that the majority of surveyed coaches 
consider it possible to lower the age of children to 6-7 years for enrollment in initial training groups 
for beach volleyball. However, many respondents emphasize the problem of the lack of a sufficient 
number of equipped modern sports facilities for training, which slows down the development of 
beach volleyball in the Krasnodar region.

Keywords: beach volleyball, initial training groups, children's sports, sports training bases.

ВВЕДЕНИЕ. В настоящее время пляжный волейбол набирает все большую 
популярность, и все больше как профессиональных игроков, так и спортсменов- 
любителей разного возраста занимаются этой спортивной дисциплиной. Люби
тельские лиги проводят множество турниров для взрослых и детских команд. 
Начальная подготовка детей в избранном виде спорта является надежной основой 
для проведения последующих специализированных занятий на этапах спортивной 
подготовки, обеспечивающих формирование «школы» движений и рациональных 
действий [1].

Рост популярности пляжного волейбола требует увеличения контингента 
занимающихся, следовательно, возникает необходимость его развития как спор
тивной дисциплины для детей младшего школьного возраста, начиная с 6-7 лет.

Для активного включения детей в тренировочный процесс в возрасте 6-7 
лет программный материал необходимо разрабатывать таким образом, чтобы он 
был доступен, интересен детям и способствовал формированию у них мотивов, 
обеспечивающих заинтересованность в занятиях этим видом спорта. Эффективное 
планирование тренировочных занятий должно позволять детям овладевать новыми 
двигательными действиями, а также формировать правильную двигательную ос
нову базовых технических приемов игры [2].

Становление энергетического потенциала в мышечной системе в разные 
периоды онтогенеза игроков имеет свои особенности [3, 4]. Так, начальный возраст 
(8 лет), при котором в настоящее время происходит набор детей в спортивные сек
ции для занятий пляжным волейболом, характеризуется бурным развитием аэроб
ных механизмов энергетического обеспечения мышечной деятельности, поскольку 
в этом возрасте в составе тела еще преобладают врожденные аэробные мышечные 
волокна [5].

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. С использованием 
платформы «Yandex Forms» был разработан опросник для тренеров, содержащий 
12 вопросов, характеризующих как общие сведения о респондентах (возраст, пол, 
стаж работы тренером, группы спортивной подготовки), так и вопросы, касающи
еся их мнения о необходимости уменьшения возраста детей до 6-7 лет для начала 
спортивных занятий пляжным волейболом, об обеспечении спортивных баз песча
ными площадками и материально-техническом оснащении тренировочных заня
тий. Полученные ответы респондентов были подвергнуты статистической обра
ботке, выявлены процентные соотношения ответов по каждому вопросу. При ана
лизе статистических отчетов учитывалось время и место проведения турниров по 
пляжному волейболу, число участвующих команд. Проанализировано мнение тре
неров по поводу их отношения к тренировочным занятиям по пляжному волейболу 
с детьми в возрасте 6-7 лет, особенностей организации материально-технического
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оснащения спортивных площадок и залов для проведения тренировок детей этого 
возраста в группах начальной подготовки, а также особенностей и перспектив раз
вития пляжного волейбола в Краснодарском крае.

Использовались следующие методы исследования: изучение и анализ 
научно-методической литературы, метод опроса, анализ статистических отчетов, 
методы математической статистики.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В опросе приняли участие тренеры как 
классического, так и пляжного волейбола в количестве 123 человек в возрасте от 
21 года до 68 лет. Средний возраст респондентов составил 42,2 ± 1,54 года. Также 
нами были собраны сведения об их стаже работы в тренерской деятельности, кото
рый колебался от 1 года до 46 лет.

На вопрос о поле респондентов были получены следующие результаты: 
женский пол составил 60,7% опрошенных, мужской пол -  39,3%.

На задаваемые вопросы отвечали тренеры, ведущие свою профессиональ
ную деятельность в Краснодарском и Ставропольском краях, Липецкой, Ленин
градской, Ростовской и Самарской областях, Республике Коми, Республике Крым, 
Карачаево-Черкесской Республике и Республике Дагестан.

На вопрос «Со спортсменами какого этапа подготовки Вы работаете?» 
были получены следующие сведения (рис. 1). С группами начальной подготовки 
работают 45,7% респондентов, со спортсменами учебно-тренировочных групп -  
38,8%, с группами совершенствования спортивного мастерства -  12,1%, в группах 
высшего спортивного мастерства -  3,4% опрошенных тренеров.

□ НП

□ УТГ

□ ССМ

□ ВСМ

Рисунок 1 -  Процентное соотношение полученных ответов на вопрос «Со спортсменами 
какого этапа подготовки Вы работаете?»

Полученные в ходе опроса тренеров по волейболу и пляжному волей
болу данные представлены в таблице 1.

На вопрос: «Считаете ли Вы, что занятия пляжным волейболом следует 
начинать с 8 лет, и это верно?» 44,3% тренеров ответили «да», остальные 55,7% 
тренерского состава ответили «нет». На вопрос о необходимости уменьшения 
возраста зачисления спортсменов в группы начальной подготовки по пляжному 
волейболу 62,3% опрошенных ответили утвердительно, 37,7% не видят в этом 
необходимости.
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Таблица 1 -  Процентное соотношение полученных ответов от респондентов (n=123)

№
п/п Вопросы

Варианты ответа

Да Нет
Затрудня
юсь отве

тить

1
Считаете ли Вы, что занятия пляж
ным волейболом начинать с 8 лет, и 
это верно?

44.3% 55.7% -

2

Вы разделяете мнение о необходимо
сти уменьшения возраста спортсме
нов для зачисления на этап начальной 
подготовки в пляжном волейболе?

62.3% 37.7% -

3

С какого воз
раста, по Ва
шему мнению, 
можно офици
ально начинать 
заниматься 
пляжным во
лейболом?

старше 8 лет 13,0% - -
8 лет 29.5% - -
7 лет 36.2% - -

6 лет 21.3% - -

4

В вашей местности достаточно спор
тивных баз для проведения трениро
вочного процесса по пляжному во
лейболу?

31.1% 68.9% -

5

Ваша спортивная организация доста
точно материально-технически осна
щена для проведения тренировоч
ного процесса по пляжному волей
болу?

14.8% 57.4% 27.9%

На вопрос «С какого возраста целесообразно начинать заниматься 
пляжным волейболом?» мнения респондентов разделились. 21,3% опрошенных 
считают необходимым начинать тренировать детей с 6 лет, наибольший про
цент -  29,5% -  считают, что с 7 лет, 26,2% опрошенных тренеров считают, что 
начинать заниматься пляжным волейболом нужно с 8 лет в соответствии с дей
ствующим федеральным стандартом, 23% считают, что с 8 лет и старше.

При ответе на вопрос «Какие средства подготовки Вы бы включили в 
тренировочный процесс на занятиях пляжным волейболом с детьми 6 -8 лет?», 
большинство респондентов -  68 из 123 (55,3%) -  указали на необходимость обя
зательного включения в тренировочные занятия различных подвижных игр, 
направленных на развитие общей и специальной физической подготовленности, 
внимания, ловкости и скорости реакции, на обучение детей разным видам паде
ний и обязательный комплекс подвижных игр, знакомящих детей с песчаным 
покрытием, структурой песка и особенностями восприятия организмом факто
ров окружающей среды.

В связи с тем, что технические элементы в спортивных дисциплинах во
лейбол, пляжный волейбол и волейбол на снегу одинаковы, освоение материала 
юными спортсменами на этапе начальной подготовки происходит без внутривидо
вой дифференциации [6].
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На вопрос о наличии и достаточности спортивных баз в местах прожива
ния и тренерской деятельности респондентов для проведения учебно-тренировоч
ных занятий пляжным волейболом были получены следующие ответы: 68,9% ре
спондентов ответили отрицательно (не хватает песчаных площадок, крытых кортов 
для занятий в осенне-зимний период), и только 31,1% ответили, что спортивных 
баз достаточно.

На вопрос о материально-техническом оснащении спортивных баз были 
получены следующие сведения: 14,8% респондентов ответили, что оснащения хва
тает, 57,4% ответили, что испытывают крайнюю нехватку в инвентаре и оборудо
вании, 27,9% затруднились ответить.

На вопрос о том, что бы хотели добавить тренеры в материально-техниче
ское оснащение своих спортивных баз, подавляющая часть респондентов в первую 
очередь выделила качественные крытые круглогодичные спортивные площадки с 
песчаным покрытием, соответствующие установленным нормам проведения тре
нировочного процесса, мячи для пляжного волейбола, тренажерные устройства для 
отработки технических элементов, различный инвентарь (набивные мячи, раз
метки, конусы, фишки, корзины для мячей и многое другое).

Развитие пляжного волейбола в городе Краснодаре началось в начале 1990
х годов, когда на стадионе «Труд» построили две оснащенных необходимым обо
рудованием площадки, затем, в 1994 году построили еще две площадки в парке 
«Солнечный Остров». В таблице 2 приводится информация о динамике увеличения 
количества площадок для пляжного волейбола в городе Краснодаре в период с 1990 
по 2025 год.
Таблица 2 -  Появление площадок для занятий пляжным волейболом в городе Краснодаре

Года Количество
площадок

Места расположения площадок

1990-1995 4 стадион «Труд»
1996-2000 3 парк «Солнечный Остров»

городской пляж парка «30-летия Победы»
2001-2010 2 парк «Чистяковская Роща»
2011-2020 10 парк «Солнечный Остров»

парк «30-летия Победы» неподалеку от Дворца
спорта «Олимп»
парк «Рождественский»

2021-2025 3 парк «Солнечный Остров» 
парк «Рождественский» 
ЖК «Дыхание»

Общее количество 22

В 1995 году появилась площадка для пляжного волейбола, размещённая на 
городском пляже парка «30-летия Победы». В 2008 году в парке «Чистяковская 
Роща» были организованы еще 2 площадки. Спустя 8 лет пять площадок были по
строены и открыты в парке «30-летия Победы» неподалеку от Дворца спорта 
«Олимп». В 2017 году в парке «Солнечный Остров» были открыты еще 2 пло
щадки. В 2019 году две площадки были открыты в Юбилейном микрорайоне в 
парке «Рождественский», спустя год там же была открыта еще одна площадка.
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Как видно из таблицы 2, самое большое количество площадок было по
строено в период с 2011 по 2020 год.

Рассмотрим количество команд детей до 12 лет, участвующих в 
Первенстве Краснодарского края по пляжному волейболу в период с 2013 по 2024 
год (рис. 2).

Девочки

Мальчики

Рисунок 2 -  Динамика изменений количества команд, участвующих в Первенстве Красно
дарского края по пляжному волейболу

Были выявлены следующие изменения: в 2014 году количество команд де
вочек увеличилось на 25,5 %, тогда как количество команд мальчиков уменьшилось 
на 2,1%. В 2015 году количество команд, принявших участие в Первенстве Крас
нодарского края, уменьшилось как у девочек, так и у мальчиков -  на 20% и 2,2% 
соответственно. Самый большой прирост численности команд зафиксирован в 
2016 году: у мальчиков -  на 42,2%, у девочек -  на 45,5%. В 2017 году зафиксиро
вано уменьшение числа участвующих команд в соревнованиях на 31,3% у девочек 
и на 62,5% у мальчиков. В 2020 году в связи с пандемией Первенство Краснодар
ского края по пляжному волейболу среди детей до 12 лет не проводилось. Сорев
нования возобновились в 2021 году, когда среди участников было 42 команды де
вочек и 25 команд мальчиков. В 2023 году количество команд уменьшилось на 20% 
у мальчиков и на 16,7% у девочек. В 2024 году у мальчиков зафиксирован незначи
тельный прирост в 4,2%, а вот у девочек продолжилось снижение количества ко
манд на 8,6%. Исходя из вышеизложенного, отметим, что наблюдается снижение 
количества участвующих команд мальчиков и девочек в Первенстве Краснодар
ского края по пляжному волейболу, что может привести к уменьшению популяр
ности данного вида спорта в нашем южном регионе.

ВЫВОДЫ. Результаты проведенного исследования позволили сформули
ровать заключение о том, что пляжный волейбол является очень распространенным 
и зрелищным видом спорта, однако недостаток материально-технического оснаще
ния и специализированных спортивных баз не дает возможности этому виду спорта 
(спортивной дисциплине волейбол) максимально быстро набирать темпы в своем 
развитии в южных и других регионах России и даже приводит к снижению числа
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команд, участвующих в турнирах. Также, по полученным данным опроса, боль
шинство тренеров считают необходимым привлекать к занятиям пляжным волей
болом детей младшего школьного возраста, но не ранее чем с 6-7 лет, то есть в 
конце периода первого детства, в связи с необходимостью развития и укрепления 
опорно-двигательного и связочного аппарата. В этот период формируется быстрота 
двигательной реакции, и начинают развиваться в соответствии с сенситивными пе
риодами остальные двигательные качества. В связи с вышеизложенным, формули
руем вывод о необходимости снижения возраста детей до 6 лет для начала офици
альных занятий пляжным волейболом в центрах спортивной подготовки. Это будет 
способствовать дальнейшему росту его популярности в Краснодарском крае и ре
гионе Юга России.
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