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Аннотация
Цель исследования -  определить уровень знаний о здоровьесбережении у студентов, 

понимание тем, которые затрагивают здоровье и благополучие образовательной среды.
Методы исследования: педагогическое наблюдение, анкетирование, методы матема­

тической статистики.
Результаты исследования и выводы. В результате проведенного комплекса меро­

приятий произошло увеличение уровня физической подготовленности студентов, а создание 
благоприятной атмосферы стимулировало студентов к правильному отношению к своему 
здоровью.
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Abstract
The purpose o f  the study is to determine the level of knowledge regarding health preserva­

tion among students and their understanding of issues that impact the health and well-being of the 
educational environment.

Research methods: pedagogical observation, surveys, methods of mathematical statistics.
Research results and conclusions. As a result of the implemented set of activities, there was 

an increase in the physical fitness levels of the students, and the creation of a favorable atmosphere 
encouraged students to adopt a proper attitude towards their health.
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ВВЕДЕНИЕ. Проблема формирования здоровьесберегающей среды в орга­
низации среднего профессионального образования в настоящее время заслуживает 
пристального внимания как со стороны государства, так и со стороны преподавате­
лей и непосредственно самих студентов [1, 2].

Исходя из Национальной доктрины образования в РФ, можно сделать вы­
вод, что государство должно всесторонне заботиться не только о здоровье и благо­
получии студентов, а также их моральном облике, но и на постоянной основе зани­
маться воспитанием бережного отношения не только к собственному здоровью, но 
и к здоровью окружающих [3].

Студенты, поступающие в колледжи, уже приходят на данный уровень об­
разования с различными отклонениями в состоянии здоровья. За время обучения в 
школе дети приобретают различные заболевания: начиная от нарушений в состоя­
нии опорно-двигательного аппарата и заканчивая отклонениями в работе нервной 
системы [4].

Начиная обучение в системе среднего профессионального образования, 
студенты сталкиваются с различными факторами, негативно влияющими на состо­
яние здоровья студенческой молодежи. Это и высокая интенсивность образователь­
ного процесса, и непривычная форма организации учебно-воспитательного про­
цесса (особенно для студентов первого курса), и т.д. [5].
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Т а к и м  о б р а з о м ,  е с л и  н е  п р е д п р и н я т ь  м е р  п о  и з м е н е н и ю  ф о р м  и  м е т о д о в  

о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в  с и с т е м е  С П О ,  б у д е т  н а б л ю д а т ь с я  и  

д а л ь ш е  в о з р а с т а ю щ е е  ч и с л о  з а б о л е в а н и й  с р е д и  с т у д е н ч е с к о й  м о л о д е ж и .

Д л я  с о з д а н и я  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е й  с р е д ы  в  о р г а н и з а ц и и  с р е д н е г о  п р о ф е с ­

с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н е о б х о д и м о  р е ш и т ь  с л е д у ю щ и е  з а д а ч и :

1 .  О п р е д е л и т ь  р е а л ь н ы й  у р о в е н ь  о т н о ш е н и я  с т у д е н т о в  к  с в о е м у  з д о р о в ь ю  

и  п о н я т и я м  о  з д о р о в ь е с б е р е ж е н и и ;

2 .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о  п р о в е р и т ь  в л и я н и е  п р е д л о ж е н н ы х  н а м и  м е р о п р и я ­

т и й  п о  ф о р м и р о в а н и ю  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е й  с р е д ы  в  о р г а н и з а ц и и  с р е д н е г о  п р о ф е с ­

с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .

Р е ш а я  п о с т а в л е н н ы е  з а д а ч и ,  с л е д у е т  с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в а н и ю  у  с т у ­

д е н т о в  п о т р е б н о с т и  в е с т и  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  п о в ы ш а т ь  у р о в е н ь  ф и з и ч е с к о й  

п о д г о т о в л е н н о с т и ,  с т р е м и т ь с я  п о л у ч а т ь  н о в ы е  з н а н и я  о  з д о р о в ь е с б е р е ж е н и и  и  о б  

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е .

Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я  -  о п р е д е л и т ь  у р о в е н ь  з н а н и й  о  з д о р о в ь е с б е р е ж е ­

н и и  у  с т у д е н т о в ,  п о н и м а н и е  т е м ,  к о т о р ы е  з а т р а г и в а ю т  з д о р о в ь е  и  б л а г о п о л у ч и е  о б ­

р а з о в а т е л ь н о й  с р е д ы .

М Е Т О Д Ы  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  М е т о д ы ,  и с п о л ь з у е м ы е  

д л я  п р о в е д е н и я  п е д а г о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я :  п е д а г о г и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е ,  а н к е ­

т и р о в а н и е ,  м е т о д ы  м а т е м а т и ч е с к о й  с т а т и с т и к и .

Э к с п е р и м е н т а л ь н а я  р а б о т а  п о  в ы я в л е н и ю  с о с т о я н и я  и  п р о б л е м  ф о р м и р о ­

в а н и я  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е й  с р е д ы  в  о р г а н и з а ц и и  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б ­

р а з о в а н и я  о с у щ е с т в л я л а с ь  н а  б а з е  м е д и ц и н с к о г о  к о л л е д ж а  Н о в г о р о д с к о г о  г о с у д а р ­

с т в е н н о г о  у н и в е р с и т е т а  и м е н и  Я р о с л а в а  М у д р о г о .  В  и с с л е д о в а н и и  п р и н и м а л и  у ч а ­

с т и е  с т у д е н т ы  1 к у р с а  м е д и ц и н с к о г о  к о л л е д ж а  Н о в Г У  н а п р а в л е н и я  п о д г о т о в к и  

3 1 . 0 2 . 0 1  Л е ч е б н о е  д е л о :  э к с п е р и м е н т а л ь н а я  г р у п п а  -  2 0  ч е л о в е к  и  к о н т р о л ь н а я  

г р у п п а  -  2 0  ч е л о в е к ,  а  т а к ж е  3  п р е п о д а в а т е л я ,  р а б о т а ю щ и е  н а  б а з е  М К  Н о в Г У .

И с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  у ч е б н о г о  г о д а ,  с  с е н т я б р я  2 0 2 3  

г о д а  п о  и ю н ь  2 0 2 4  г о д а .

Д и а г н о с т и к а  с т у д е н т о в  к о л л е д ж а  к о н т р о л ь н о й  и  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п  

п о  з д о р о в ь е с б е р е ж е н и ю  в к л ю ч а л а  в  с е б я  с л е д у ю щ и е  ш а г и :  о п р о с  с т у д е н т о в  о  н а л и ­

ч и и  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к  ( к у р е н и е ,  у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я ,  н а р к о т и к о в ) ,  а  т а к ж е  о  

з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и  ( з а н я т и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м ,  п р а в и л ь н о е  п и ­

т а н и е ,  д о с т а т о ч н ы й  о т д ы х ,  о т с у т с т в и е  с т р е с с о в  и  а д е к в а т н а я  р е а к ц и я  н а  с т р е с с о в ы е  

с и т у а ц и и ) .

О ц е н к а  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с т у д е н т о в  к о н т р о л ь н о й  и  

э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п  п р о в о д и л а с ь  с  п о м о щ ь ю  в ы п о л н е н и я  с л е д у ю щ и х  ф и з и ­

ч е с к и х  у п р а ж н е н и й :  б е г  н а  1 0 0 0  м е т р о в ,  с г и б а н и е  и  р а з г и б а н и е  р у к  в  у п о р е  л е ж а ,  

п р ы ж о к  в  д л и н у  с  м е с т а  т о л ч к о м  д в у м я  н о г а м и .

Д и а г н о с т и к а  п о  з д о р о в ь е с б е р е ж е н и ю  и  о ц е н к а  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о ­

т о в л е н н о с т и  с т у д е н т о в  к о л л е д ж а  п р о в о д и л а с ь  в  к о н т р о л ь н о й  и  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  

г р у п п а х  в  н а ч а л е  и  в  к о н ц е  п е д а г о г и ч е с к о г о  э к с п е р и м е н т а .

Д л я  в о с п и т а н и я  у  с т у д е н т о в  п о т р е б н о с т и  в  в е д е н и и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  

и  у в е л и ч е н и я  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  б ы л а  р а з р а б о т а н а  с и с т е м а  с п о р т и в н о - о з д о ­

р о в и т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и й ,  в к л ю ч а ю щ а я  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н у ю  р а б о т у  с о
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с т у д е н т а м и  и  о б у ч е н и е  с п о с о б а м  с а м о к о н т р о л я  п р и  с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и я х  ф и ­

з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м .

В  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п е  п р е п о д а в а т е л и  в н е д р я л и  з д о р о в ь е с б е р е г а ю ­

щ и е  т е х н о л о г и и  н а  з а н я т и я х ,  и с п о л ь з у я  л и ч н о с т н о - о р и е н т и р о в а н н ы й  п о д х о д  и  у ч и ­

т ы в а я  г р у п п у  з д о р о в ь я  и  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  к а ж д о г о  с т у д е н т а .

В  р а м к а х  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  п о  ф о р м и р о в а н и ю  ц е н н о с т и  з д о р о в ь я  и  

н а в ы к о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  в  М К  Н о в Г У  п р о в о д и л и с ь  з а н я т и я  и  т р е н и н г и ,  

н а п р а в л е н н ы е  н а  о с о з н а н и е  п о л о ж и т е л ь н о г о  в л и я н и я  с о б л ю д е н и я  п р а в и л  л и ч н о й  и  

о б щ е с т в е н н о й  г и г и е н ы ,  о в л а д е н и е  п р и к л а д н ы м и  з н а н и я м и  и  н а в ы к а м и  в  о б л а с т и  

о х р а н ы  и  у к р е п л е н и я  ф и з и ч е с к о г о  з д о р о в ь я ,  п р о ф и л а к т и к у  з а б о л е в а н и й  о р г а н о в  

з р е н и я ,  с л у х а ,  о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  и  д р . ,  а  т а к ж е  н а  в ы р а б о т к у  н а в ы к о в  

и  п р и в ы ч е к  б е з о п а с н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .

В  р а м к а х  ф а к у л ь т а т и в н о г о  к у р с а  « Я  и  м о е  з д о р о в ь е »  п р о в о д и л и с ь  т р е н и н г и  

н а  т е м ы :  « М ы  и  н а ш и  п р и в ы ч к и » ,  « П р а в и л а  л и ч н о й  г и г и е н ы » ,  « З д о р о в о е  п и т а н и е » ,  

« Р е ж и м  д н я »  и  т . п .

К у р а т о р ы  г р у п п  п р о в о д и л и  б е с е д ы  н а  к л а с с н ы х  ч а с а х  н а  т е м ы :  « П р о ф и л а к ­

т и к а  г р и п п а » ,  « К а к  с о х р а н и т ь  з у б ы  з д о р о в ы м и ? » ,  « С к о л и о з  и  е г о  п р е д у п р е ж д е н и е » ,  

« Н а р к о т и к и :  з а в и с и м о с т ь  и  п о с л е д с т в и я » .

Т а к ж е  в  т е ч е н и е  у ч е б н о г о  г о д а  с т у д е н т ы  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п ы  у ч а с т ­

в о в а л и  в  с п о р т и в н ы х  м е р о п р и я т и я х ,  п р о в о д и м ы х  с о  с т у д е н т а м и  м е д и ц и н с к о г о  к о л ­

л е д ж а .  М е р о п р и я т и я  б ы л и  п о с в я щ е н ы  Д н ю  з д о р о в ь я ,  з и м н е м у  д н ю  з д о р о в ь я  -  

« З и м а  д л я  с и л ь н ы х  и  л о в к и х ! » ,  м и н и - т у р н и р а м  с р е д и  с т у д е н т о в  п о  и г р о в ы м  в и д а м  

с п о р т а  -  м и н и - ф у т б о л ,  в о л е й б о л ,  б а с к е т б о л  и  д р . ,  с д а ч е  н о р м  « Г о т о в  к  Т р у д у  и  О б о ­

р о н е » ,  м у н и ц и п а л ь н ы м  с о р е в н о в а н и я м  с р е д и  с т у д е н т о в  к о л л е д ж е й  В е л и к о г о  Н о в ­

г о р о д а  « Б о г а т ы р и  Н о в Г У » .

В  к о н т р о л ь н о й  г р у п п е ,  к р о м е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  п о  р а с п и с а н и ю  в  с п о р ­

т и в н о м  з а л е  с о г л а с н о  р а б о ч е й  п р о г р а м м е ,  п р о в о д и л и с ь  т а к ж е  и  а у д и т о р н ы е  ( л е к ц и ­

о н н ы е )  з а н я т и я  с о г л а с н о  р а б о ч е й  п р о г р а м м е  с п е ц и а л ь н о с т и .  Б ы л и  п р о в е д е н ы  т р и  

л е к ц и и  о  з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и ,  в  д а н н ы х  л е к ц и я х  р а с к р ы в а л и с ь  п о д р о б н о с т и  п р а ­

в и л ь н о г о  и  з д о р о в о г о  п и т а н и я ,  п р о ф и л а к т и к а  в и р у с н ы х  з а б о л е в а н и й ,  о с н о в н ы е  п р а ­

в и л а  п р о в е д е н и я  з а к а л и в а ю щ и х  п р о ц е д у р .  О с о б о е  в н и м а н и е  о б р а щ а л о с ь  н а  о с о б е н ­

н о с т и  с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м ,  р а с с м а т р и в а л и с ь  

о т л и ч и т е л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  с п о р т а  и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  а  т а к ж е  о с н о в н ы е  п р а ­

в и л а  с а м о к о н т р о л я  п р и  с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и я х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р ­

т о м .  К р о м е  т о г о ,  е с л и  у р о в е н ь  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  и  у р о в е н ь  ф и з и ч е с к о й  п о д г о ­

т о в л е н н о с т и  п о з в о л я л  с т у д е н т у  у ч а с т в о в а т ь  в  с о р е в н о в а н и я х  в  к а к о м - л и б о  в и д е  

с п о р т а ,  т о  д л я  т а к и х  с т у д е н т о в  п р е д л а г а л а с ь  т а к а я  в о з м о ж н о с т ь .

Д л я  п р о в е д е н и я  а н к е т и р о в а н и я  с т у д е н т о в  к о н т р о л ь н о й  и  э к с п е р и м е н т а л ь ­

н о й  г р у п п  и с п о л ь з о в а л а с ь  а н к е т а  д л я  у ч а щ и х с я  « Ч т о  в ы  з н а е т е  о  з д о р о в о м  о б р а з е  

ж и з н и » .  О н а  п о з в о л и л а  о ц е н и т ь  у р о в е н ь  з н а н и й  с т у д е н т о в  п о  в о п р о с а м  з д о р о в ь я  и  

и х  с а м о о ц е н к у  в  э т о й  о б л а с т и .

Д а н н а я  м е т о д и к а  п р е д л о ж е н а  м е т о д и с т а м и  Ц е н т р а  м е т о д и ч е с к о г о  о б е с п е ­

ч е н и я  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  У О  Р И П О  Р а д о м а н  Г . А .  и  Д о л б е ш к и н о й  Н . А .  [ 6 ] .  А н ­

к е т а  в к л ю ч а е т  в  с е б я  1 0  в о п р о с о в :

1 .  У с т р а и в а е т  л и  В а с  с о с т о я н и е  в а ш е г о  з д о р о в ь я ?
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2 .  У к р е п л я е т е  л и  В ы  с в о е  з д о р о в ь е ?

3 .  З а б о т я т с я  л и  о  В а ш е м  з д о р о в ь е  в  м е д и ц и н с к о м  к о л л е д ж е ?

4 .  П о л у ч а е т е  л и  В ы  н е о б х о д и м ы е  з н а н и я  о  з д о р о в ь е с б е р е ж е н и и  в  м е д и ­

ц и н с к о м  к о л л е д ж е ?

5 .  С о з д а н ы  л и  в  м е д и ц и н с к о м  к о л л е д ж е  у с л о в и я  д л я  з а н я т и я  ф и з и ч е с к о й  

а к т и в н о с т ь ю ?

6 .  Х о т е л и  б ы  в ы  п о л у ч и т ь  б о л ь ш е  и н ф о р м а ц и и  о  т о м ,  к а к  с о х р а н и т ь  и  

у к р е п и т ь  з д о р о в ь е ?

7 .  Ч а с т о  л и  п р о в о д я т с я  в  м е д и ц и н с к о м  к о л л е д ж е  м е р о п р и я т и я  п о  у к р е п л е ­

н и ю  и  с о х р а н е н и ю  з д о р о в ь я ?

8 .  Х о т е л и  б ы  В ы  п р и н и м а т ь  у ч а с т и е  в  с е м и н а р а х ,  л е к ц и я х  и  о л и м п и а д а х  

п о  т е м е  з д о р о в ь е с б е р е ж е н и я ?

9 .  Х о т е л и  б ы  в ы  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  н е  т о л ь к о  н а  з а н я т и я х  

в  м е д и ц и н с к о м  к о л л е д ж е ?

1 0 .  Х о т е л и  б ы  в ы  в  д а л ь н е й ш е м  з а н и м а т ь с я  у л у ч ш е н и е м  з д о р о в ь е с б е р е г а ­

ю щ е й  с р е д ы  в  в а ш е м  у ч е б н о м  з а в е д е н и и ?  [ 6 ]

П р и  о т в е т е  н а  в о п р о с ы  с т у д е н т ы  в ы б и р а л и  в а р и а н т ы :  « д а » ,  « н е т » ,  « н е

з н а ю » .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Р е з у л ь т а т ы  к о н с т а т и р у ю щ е г о  э к с п е р и ­

м е н т а  п о з в о л я ю т  в ы д е л и т ь  н е с к о л ь к о  п р о б л е м ,  с в я з а н н ы х  с  р е а л и з а ц и е й  з д о р о ­

в ь е с б е р е г а ю щ и х  т е х н о л о г и й  в  м е д и ц и н с к о м  к о л л е д ж е  Н о в Г У .

П е р в а я  п р о б л е м а  с о с т о и т  в  н и з к о м  у р о в н е  з д о р о в ь я  с т у д е н т о в .  П о  р е з у л ь ­

т а т а м  д и а г н о с т и к и  б ы л о  в ы я в л е н о ,  ч т о  ф и з и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  п о  р е з у л ь т а т а м  д и а ­

г н о с т и к и  п о к а з а л и ,  ч т о  л и ш ь  6 7 %  д е т е й  о т н о с я т с я  к  о с н о в н о й  г р у п п е  з д о р о в ь я ,  в  т о  

в р е м я  к а к  3 3 %  о т н о с я т с я  к  п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п п е ,  х а р а к т е р и з у ю щ е й с я  р а з л и ч ­

н ы м и  п р о б л е м а м и ,  т а к и м и  к а к  о ж и р е н и е ,  н а р у ш е н и е  о с а н к и ,  с к о л и о з  и  с у т у л о с т ь .  

Э т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  н е о б х о д и м о с т и  п р и н я т и я  м е р  п о  п о в ы ш е н и ю  з д о р о в ь я  д е т е й .  

В т о р а я  п р о б л е м а  с в я з а н а  с  н е д о с т а т о ч н ы м  у р о в н е м  з н а н и й  и  п о д г о т о в к и  п е д а г о г о в  

п о  т е м е  з д о р о в ь е с б е р е ж е н и я .

Д л я  у с п е ш н о й  р е а л и з а ц и и  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и х  т е х н о л о г и й  в  м е д и ц и н ­

с к о м  к о л л е д ж е  т р е б у е т с я  к о м п е т е н т н ы й  п р е п о д а в а т е л ь с к и й  с о с т а в ,  с п о с о б н ы й  

о б е с п е ч и т ь  к а ч е с т в е н н о е  о б у ч е н и е  с т у д е н т о в  п о  з д о р о в ь е с б е р е ж е н и ю .  О ц е н к а  

у р о в н я  з н а н и й ,  к о м п е т е н т н о с т и  п е д а г о г о в  я в л я е т с я  в а ж н о й  з а д а ч е й ,  к о т о р а я  п о м о ­

ж е т  п о д д е р ж и в а т ь  в ы с о к и й  у р о в е н ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к и  п е д а г о г о в .

Т р е т ь я  п р о б л е м а  з а к л ю ч а е т с я  в  н е д о с т а т о ч н о м  к о л и ч е с т в е  п р о в о д и м ы х  м е ­

р о п р и я т и й  п о  з д о р о в ь е с б е р е ж е н и ю  д л я  с т у д е н т о в  м е д и ц и н с к о г о  к о л л е д ж а .  Т а к ж е  

в а ж н о  о б е с п е ч и т ь  м о т и в а ц и ю  с т у д е н т о в  п о  с о х р а н е н и ю  с в о е г о  з д о р о в ь я .

Д л я  р е ш е н и я  э т и х  п р о б л е м  б ы л а  р е а л и з о в а н а  с и с т е м а  о р г а н и з а ц и о н н о - п е ­

д а г о г и ч е с к и х  у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и х  т е х н о л о г и й  в  м е д и ц и н ­

с к о м  к о л л е д ж е .

П о с л е  а н а л и з а  д а н н ы х  м е т о д и к и  « Ч т о  в ы  з н а е т е  о  з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и »  

в  к о н т р о л ь н о й  г р у п п е  н а  п е р в о м  э т а п е  н а ш е г о  и с с л е д о в а н и я  в ы я с н и л и ,  ч т о :  к  « в ы ­

с о к о м у  у р о в н ю »  о т н о с я т с я  2  о б у ч а ю щ и х с я ,  ч т о  с о с т а в л я е т  1 0 %  о т  о б щ е г о  ч и с л а  

с т у д е н т о в  в  к о н т р о л ь н о й  г р у п п е ,  к  « с р е д н е м у  у р о в н ю »  о т н о с я т с я  1 4  о б у ч а ю щ и х с я ,
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ч т о  с о с т а в л я е т  7 0 % ,  к  « н и з к о м у  у р о в н ю »  о т н о с я т с я  4  о б у ч а ю щ и х с я ,  ч т о  с о с т а в л я е т  

2 0 %  о т  о б щ е г о  ч и с л а  с т у д е н т о в  в  к о н т р о л ь н о й  г р у п п е .

И с х о д я  и з  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х ,  м о ж н о  с д е л а т ь  з а к л ю ч е н и е ,  ч т о  у р о в е н ь  

з н а н и й  о б у ч а ю щ и х с я  н а х о д и т с я  н а  д о с т а т о ч н о  н е в ы с о к о м  у р о в н е .

П о с л е  п р о в е д е н и я  т р е н и н г о в ы х  з а н я т и й  и  к л а с с н ы х  ч а с о в  п о  т е м а м  з д о р о ­

в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  а  т а к ж е  с п о р т и в н о - м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й  д л я  с т у д е н т о в  э к с п е ­

р и м е н т а л ь н о й  г р у п п ы  м е д и ц и н с к о г о  к о л л е д ж а  б ы л о  п р о в е д е н о  п о в т о р н о е  а н к е т и ­

р о в а н и е  п о  м е т о д и к е  « Ч т о  в ы  з н а е т е  о  з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и » .  Р е з у л ь т а т ы  п о в т о р ­

н о й  д и а г н о с т и к и  п о к а з а л и ,  ч т о  к  « в ы с о к о м у  у р о в н ю »  о т н о с я т с я  8  с т у д е н т о в ,  ч т о  

с о с т а в л я е т  4 0 %  о т  о б щ е г о  ч и с л а  с т у д е н т о в  в  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п е .  Э т о  к о л и ­

ч е с т в о  у в е л и ч и л о с ь  н а  3 0 % .  К о л и ч е с т в о  с т у д е н т о в ,  о т н о с я щ и х с я  к  « с р е д н е м у  

у р о в н ю » ,  с о с т а в и л о  1 2  ч е л о в е к ,  ч т о  с о с т а в л я е т  6 0 %  о т  о б щ е г о  ч и с л а  э к с п е р и м е н ­

т а л ь н о й  г р у п п ы ,  и  э т а  к а т е г о р и я  в ы р о с л а  н а  1 0 % .  К о л и ч е с т в о  с т у д е н т о в ,  о т н о с я ­

щ и х с я  к  « н и з к о м у  у р о в н ю » ,  у м е н ь ш и л о с ь  н а  4 0 % ,  т о  е с т ь  с т у д е н т о в  с  н и з к и м  у р о в ­

н е м  н е  о б н а р у ж е н о .

П е р в и ч н а я  д и а г н о с т и к а  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  в  к о н т р о л ь ­

н о й  и  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п а х  п о к а з а л а ,  ч т о  д а н н ы е  г р у п п ы  и м е ю т  п р а к т и ч е с к и  

о д и н а к о в ы й  у р о в е н ь .  Д а н н ы е  п р е д с т а в л е н ы  в  т а б л и ц а х  1 и  2 .

В  к о н ц е  п е д а г о г и ч е с к о г о  э к с п е р и м е н т а  б ы л а  п р о в е д е н а  п о в т о р н а я  д и а г н о ­

с т и к а  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  к о н т р о л ь н о й  г р у п п ы ,  в  р е з у л ь т а т е  ч е г о  

б ы л и  п о л у ч е н ы  с л е д у ю щ и е  р е з у л ь т а т ы ,  п р е д с т а в л е н н ы е  в  т а б л и ц е  1 .

Таблица 1 -  Результаты уровня физической подготовленности контрольной группы до и по­
сле эксперимента________________________ ___________________ ______________________

Вид тестирования До эксперимента После эксперимента
Бег 1000 метров 5 мин, 36 с 5 мин, 15 с

Прыжок в длину с места 174 см 179,8 см
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 11,2 раза 12,3 раза

П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  т о м ,  ч т о  ф и з и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  в  

р е з у л ь т а т е  т е с т и р о в а н и я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  в  к о н т р о л ь н о й  г р у п п е  

у л у ч ш и л и с ь  з а  с ч е т  е с т е с т в е н н о г о  р о с т а  и  е с т е с т в е н н о й  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и .

Таблица 2 -  Результаты уровня физической подготовленности экспериментальной группы 
до и после эксперимента____________________________________________________________

Вид тестирования До эксперимента После эксперимента

Бег 1000 метров 5 мин, 31 с 5 мин, 01 с
Прыжок в длину с места 175,3 см 192,8 см
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 11,7 раза 17,9 раза

П о  р е з у л ь т а т а м  ф о р м и р у ю щ е г о  э к с п е р и м е н т а  п р о в е д е н а  и т о г о в а я  д и а г н о ­

с т и к а  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с т у д е н т о в  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п ы ,  

к о т о р а я  п о к а з а л а  п о л о ж и т е л ь н ы е  и з м е н е н и я  в  р а з в и т и и  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в .  Р е ­

з у л ь т а т ы  п о к а з а л и  з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е  п о  с р а в н е н и ю  с  в х о д н ы м  т е с т и р о в а ­

н и е м .  П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  п р е д с т а в л е н ы  в  т а б л и ц е  2 .

С р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  р е з у л ь т а т о в  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  и  к о н т р о л ь н о й  

г р у п п  п о  у р о в н ю  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  п о с л е  п е д а г о г и ч е с к о г о  э к с п е р и ­

м е н т а  п о з в о л я е т  у т в е р ж д а т ь ,  ч т о  в  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п е  п р о и з о ш л и  б о л е е  з н а ­

ч и т е л ь н ы е  у л у ч ш е н и я .  С р а в н и т е л ь н ы е  д а н н ы е  п р е д с т а в л е н ы  в  т а б л и ц е  3 .
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Таблица 3 -  Результаты уровня физической подготовленности экспериментальной и кон-
трольной групп после эксперимента

Вид тестирования ЭГ КГ
Бег 1000 метров 5 мин, 15 с 5 мин, 01 с
Прыжок в длину с места 179,8 см 192,8 см
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 12,3 раза 17,9 раза

В Ы В О Д Ы .  В  р е з у л ь т а т е  п е д а г о г и ч е с к о г о  э к с п е р и м е н т а  о т м е ч е н о  у г л у б л е ­

н и е  п о н и м а н и я  п р о й д е н н ы х  т е м ,  к а с а ю щ и х с я  з д о р о в ь я  и  б л а г о п о л у ч и я  о б р а з о в а ­

т е л ь н о й  с р е д ы .  У р о в е н ь  з н а н и й  с т у д е н т о в  о  з д о р о в ь е с б е р е ж е н и и  з н а ч и т е л ь н о  у л у ч ­

ш и л с я .  Т р е н и н г и ,  к р у г л ы е  с т о л ы  и  к о н ф е р е н ц и и  д л я  с т у д е н т о в  с п о с о б с т в о в а л и  

у л у ч ш е н и ю  и х  в з а и м о д е й с т в и я  п о  в о п р о с а м  р е а л и з а ц и и  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и х  т е х ­

н о л о г и й .  К о м п л е к с  м е р о п р и я т и й ,  п р о в е д е н н ы х  в  ф о р м и р у ю щ е м  э к с п е р и м е н т е ,  

о б е с п е ч и л  н е  т о л ь к о  с о з д а н и е  б л а г о п р и я т н о й  а т м о с ф е р ы ,  н о  и  с т и м у л и р о в а л  с т у ­

д е н т о в  к  ф о р м и р о в а н и ю  п р а в и л ь н о г о  о т н о ш е н и я  к  с в о е м у  з д о р о в ь ю .

П о с л е  п р о в е д е н и я  э к с п е р и м е н т а  и  п р о х о ж д е н и я  т е с т о в  н а б л ю д а л о с ь  у л у ч ­

ш е н и е  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с т у д е н т о в  и  п о в ы ш е н и е  у р о в н я  з н а н и й  

п о  з д о р о в ь е с б е р е ж е н и ю .

О б о б щ а я  р е з у л ь т а т ы  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  ч а с т и  и с с л е д о в а н и я ,  м о ж н о  к о н ­

с т а т и р о в а т ь  п о л о ж и т е л ь н у ю  д и н а м и к у  п о  в с е м  п о к а з а т е л я м  в  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  

г р у п п е .

СПИСОК ИСТОЧНИКОВ
1. Агаджанян Н. А., Батоцыренова Т. Е., Сушкова Л. Т. Здоровье студентов: стресс, адаптация, 

спорт. Владимир : Владимирский гос. ун-т, 2004. 136 с. ISBN 5-89368-531-8.
2. Невзоров А. А. Научные подходы к совершенствованию организации профилактической ра­

боты среди учащейся молодежи : автореф. дис. ... канд. мед. наук. Москва, 2010. 25 с. EDN: QHAIPD.
3. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 14 марта 2020 

г. № 397 «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные 
программы высшего образования и соответствующие дополнительные профессиональные программы, в 
условиях предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской 
Федерации» от 16 марта 2020 г. № 635-р. URL: https://minobmauki.gov.ru/ru/documents/card/7id_4M064 
(дата обращения: 30.03.2025).

4. Шамова Т. И., Давыденко Т. М. Управление образовательным процессом в адаптивной школе. 
Москва : Центр «Педагогический поиск», 2001. 384 с.

5. Тихомирова Л. Ф. Школа -  территория здоровья : монография. Ярославль : Изд-во ЯГПУ, 
2011. 144 с. EDN: SFTQRI.

6. Маркова А. Ф. Сформированность здоровьесберегающей компетенции у учащихся 7 «Б» 
класса МБОУ СОШ № 30 г. Абакан // Наукосфера. 2021. № 4 (2). С. 69-73. EDN: FIPGGR.

REFERENCES
1. Aghajanyan N. A., Batocyrenova T. E., Sushkova L. T. (2004), “Student health: stress, adaptation, 

sport”, Vladimir, 136 p.
2. Nevzorov A. A. (2010), “Scientific approaches to improving the organization of preventive work 

among students”, abstract of the dissertation. ... Candidate of Medical Sciences, Moscow, 25 p.
3. (2020), “Prikaz Ministerstva nauki i vysshego obrazovaniya Rossijskoj Federacii ot 14 marta 2020 g. 

№ 397 «Ob organizacii obrazovatel'noj deyatel'nosti v organizaciyah, realizuyushchih obrazovatel'nye pro- 
grammy vysshego obrazovaniya i sootvetstvuyushchie dopolnitel'nye professional'nye programmy, v usloviyah 
preduprezhdeniya rasprostraneniya novoj koronavirusnoj infekcii na territorii Rossijskoj Federacii» ot 16 marta 
2020 g. № 635-r”, URL: https://mmobrnauki.gov.ru/ru/documents/cardAid_4M064.

4. Shamova T. I., Davydenko T. M. (2001), “Management of the educational process in an adaptive 
school”, Moscow, Center "Pedagogical Search", 384 p.

5. Tikhomirova L. F. (2011), “School -  the territory of health”, monograph, Yaroslavl, 144 p.
6. Markova A. F. (2021), “Formation of health-preserving competence in students of grade 7 "B" of 

MBOU Secondary School No. 30, Abakan”, Naukosfera, No. 4 (2), pp. 69-73.
Информация об авторе:
Меликов Д.А., ассистент кафедры физической культуры, SPIN-код 6236-0047.
Поступила в редакцию 23.04.2025.
Принята к публикации 16.06.2025.

222

https://elibrary.ru/qhaipd
https://minobrnauki.gov.ru/ru/documents/card/7id_4M064
https://elibrary.ru/sftqri
https://elibrary.ru/fipggr
https://mmobrnauki.gov.ru/ru/documents/cardAid_4M064

